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Zoner der gi'r pote
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Bade hunde og kafte har gavn
af zoneterapi.

Zoneterapeut Vivian Birlie har som
den ferste kortlagt hundenes poter
og skabt en uddannelse fil
hundezoneterapeut.

af Jesper Odde Madsen,

journalist

Det startede med, at zonete-
rapeut Vivian Birlie fik man-
ge opfordringer og fore-
sporgsler fra bade elever og
klienter om, hvad zonetera-
pien eventuelt kan gere for
hunde, nar de har proble-
mer.

Det fik hende i 2015 til at
ga i gang med at lave en ud-
dannelse i zoneterapi til hun-
de, og hun startede naturlig-
vis med at sege efter noget
materiale, hun kunne bruge.
Men det viste sig at veere
umuligt at finde.

- Jeg opdagede hurtigt, at
der simpelthen ikke fandtes
noget - heller ikke ude i den
store verden. Skulle jeg skri-
ve noget om det og lave en
uddannelse, matte jeg altsa
gore det selv, forteeller Vi-
vian, som har haft klinik i
over 20 ar og har undervist i
bade akupunktur og zonete-
rapi.

- Men jeg kendte ikke i de-
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Vivian Birlie er akupunkter og
zoneterapeut og har siden 1997
behandlet bade mennesker og hunde.

taljer hundens anatomi og
fysiologi, sa jeg allierede mig
med en dyrleege. Min viden
om zoneterapi og TCM (tra-
ditionel kinesisk medicin)
blev sa kombineret med hen-
des vestlige uddannelse fra
dyrleegestudiet, og nu gjaldt
det om at kortleegge hun-
dens anatomi pa poterne.

- Vi har sammen siddet og
kortlagt hvert organ, kirtel,
knogle m.m. pa poterne.
Hvordan ligger organet i sel-
ve kroppen, hvor meget fyl-
der det? Det skulle sa regi-
streres pa hundepoternes
punkter efter de samme
principper, som man i sin tid
brugte pa menneskets zoner.
Det tog os 18 maneder. Re-
sultatet blev en fagbog til un-
dervisningsbrug.

Gjnene og leveren

Hunden Mickey havde pro-
blemer med gjnene, der tor-
rede ud og gjorde ondt. Dyr-
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leegen havde ordineret gel til
at dryppe i ejnene, men det
virkede kun i to timer.
Vivian teenkte straks “le-
verproblemer”, men ejeren

undrede sig: Hvordan kunne
du vide det? Hvorefter ejeren
fortalte, at Mickey som hvalp
var blevet sparket i leveren
og derfor havde nedsat

Politihunden blev glad igen

32

leverfunktion.

- Ifelge TCM er det leve-
ren, der styrer gjnene, og jeg
satte fokus pa zonerne for le-
ver og gjne. Reaktionen kom

Nolan far hjemmebehandling,
mens ejeren kigger pa.

meget hurtigt, ligesom hos
babyer, sa der skulle kun én
behandling til, forteeller Vi-
vian.

De falder i sevn
Uddannelsen til hundezone-
terapeut finder sted bade i
Ballerup og Skanderborg.
Den tager et ar og er landets
eneste.

- Vi har jo af gode grunde
hunde med pa uddannelsen,
s& eleverne kan ove sig, og
de elsker at veere med - ofte
falder de i sevn under be-
handlingerne. Selv har jeg
tre hunde, og de deltager
selvfelgelig ogsa.

Uddannelsen omfatter
bla. kost, samspillet med
hunden, zonerne, samt hun-
dens anatomi og fysiologi.
Dertil kommer femelement-
leeren (TCM), meridianer og
akupressur.

Undervisningsbogen
medferte, at Vivian fik rigtig
mange henvendelser fra helt
almindelige hundeejere, der
spurgte, om hun kunne lave
en light udgave, og det blev
sa til endnu en bog.

Det pudsige var, at mens
forlaget Gyldendal aldrig
havde villet udgive en bog
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Fagbogen (t.v.) vakte sa stor interesse,
at Vivian Birlie ogsa skrev en light udgave (t.h.),
sa hundeejere selv kan hjeelpe deres hund med

de mest almindelige problemer.

om almindelig zoneterapi,
sagde de pludselig ja, da det
kom til at handle om hunde.
Bogen Tryg & tilfreds blev
udgivet i januar 2018 og er
allerede ude i andet oplag.

Forskellig anatomi

Det er for sket, at zonetera-
peuter har haft idéer om at
overfore zoneterapien til
hundenes poter, men det har
veeret ved at bruge de sam-
me punkter som hos menne-
skene.

Sofus nyder at fa zoneterapi.

- Det duer ikke bare at ko-
piere det, vi kender. Fx ligger
bugspytkirtlen hos menne-
sket mest pa venstre fod,
men hos hunden ligger den
kun i hejre side. Og hos os
ligger leveren kun pé hejre
fod, mens den hos hunden
ligger lige meget pa hojre og
venstre pote. Sa det kreever
en grundig viden om hun-
dens anatomi at finde de rig-
tige punkter.

Vivian undrer sig stadig
over den store interesse, fx
fik hendes Facebook-side
rigtig mange folgere. Her er
folk meget videbegeerlige, og
en del af spergsmalene fol-
ger arstiderne. Om vinteren
handler det fx meget om
gigt, og sa leegger hun straks
det relevante punkt ind pa
siden, hvor det ofte bliver
delt mange gange.

Interessen for uddannel-
sen har bredt sig til udlandet,
idet Vivian pa opfordring
har oprettet en uddannelse i
England, og hendes fagbog
er oversat til engelsk. Nu le-
der hun efter flere instrukte-
rer, da det er fysisk umuligt
for hende at overkomme det
hele.

Mere end hver fjerde dan-
ske hund har en sygeforsik-
ring, og nu er det Vivians
mal at fa zoneterapi deekket
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af disse forsikringer. Det for-
ste selskab har netop sagt ja.

Ogsa katte?

Efterhanden fik Vivian ogsa
mange sporgsmal fra elever
og andre: Huvad med kattene?
Kan man ogsd give dem zonete-
rapi?

- Jeg vidste ikke rigtigt
noget om katte, men jeg pro-
vede pa en kat, og det virke-
de.

- Det var Sofus pa fem ar. I
tre ar havde han lidt af aller-
gi. Fire maneder for ejeren
kom med ham, var han sa
plaget, at hans pels hang i
totter, og han havde mange
rode plamager pa ryggen.
De skyldtes, at han bed og
kradsede sig til blods, fordi
han havde sa meget klge.
Det pavirkede ogsa hans ad-
feerd. Han ville ikke leengere
keeles og nusses.

- Sofus var blevet sensibili-
seret (vaccineret) mod aller-

katte i klinikken, siger Vi-
vian. - De bliver efter ejernes
onske behandlet af mine
dygtige hundezoneterapeu-
ter.

Adfeerdsproblemer

- Vi ved jo, hvad det vil sige
at arbejde med menneskets
psyke, men ogsa hunde kan
reagere kraftigt og eendre ad-
feerd pga. psykiske faktorer.
Derfor er vi ogsa nedt til at
leere om hundens adfeerd og
tage hejde for de psykiske
faktorer, nar vi behandler
dem, siger Vivian.

- Jeg troede mest, det kom
til at handle om allergi, for-
dojelse, beteendelser, ryg og
gigt, men det viste sig, at ad-
feerd fylder rigtig meget. Og
ifolge statistikkerne bliver
hele 12.000 hunde aflivet
hvert ar pga. adfeerdsproble-
mer.

Nar Vivian far en ny firbe-
net klient, udfylder hundens

For at kunne behandle hunde matte Vivian Birlie forst
kortleegge deres anatomi pa poterne.

gien igennem et halvt ar hos
dyrleegen, uden at det havde
hjulpet. Han havde faet bi-
nyrebarkhormon, der hjalp
ham, men ogsa gjorde, at
han tabte sig, blev voldsomt
torstig og tabte muskelfylde.
Sa ejeren var stoppet med
det igen.

- Jeg har givet ham fem be-
handlinger siden juni 2017,
og hans ejer har givet ham
hjemmebehandlinger indi-
mellem.

- I dag er Sofus en helt an-
den kat. Han klor sig stort set
ikke mere, og pelsen er sa
fin. Han er blevet keelesyg og
legesyg igen.

- I dag har jeg flere og flere

ejer et sporgeskema med
stamdata og problemer. Det
hele foregar i hundens eget
hjem, og hundeejeren far in-
struktion i selv at behandle i
ti minutter om dagen.
Hjemmebehandlingerne

er en vigtig del af arbejdet,
og Vivian seetter bade hun-
de- og Kkatteejerne til at be-
handle selv. a

Jesper Odde Madsen er journa-
list, tIf. 40 40 37 32, www.galilei.
dk

Sano Canis v/Vivian Birlie,
Kronprinsesse Sofies Vej 22,
2000 Frederiksberg, tIf. 23 29
29 59, www.sanocanis.dk og
Facebook.
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