Samfundet
tilbyder
vaccination af
born for at skdne
dem for sygdom.

]\/})t Aspekt har
talt med den
antroposofiske
[(Zit](’ Eddie
Jalving, der ikke
mener, at al
sygdom er af det
onde

— tueertimod!

interview: Jacob Vedelsby

- Ved fedslen er det lille barns
krop beerer af arvemeessige
preeg fra de foreeldre, barnet
har valgt. Men i lebet af de
forste syv levear omformer
barnet denne forste krop til
sin helt egen. Til et finstemt
og passende instrument for
sin videre udvikling gennem
livet.

- I denne proces er feber-
sygdommene vigtige. Nar
barnet har feber, indebaerer
dette altid en nedbrydnings-
proces, hvor protein udskilles
gennem sved, urin, andedreet
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Febersygdomme hos bern kan

have en positiv indvirkning
pa barnets udvikling.

og ved hududslet. Og det er
sare godt. For al opbygning
forudseetter nedbrydning!

Sadan siger Eddie Jalving,
der er specialleege i almen
medicin - og antroposofisk
leege. Han fortseetter:

- Derfor mener jeg, at man
sa lidt som muligt skal gribe
ind for at deempe feber og ud-
slet. Barnet skal mede en
mangde mikroorganismer
for herigennem at blive
“kompetent” i sin made at
takle omverdenen pé.

- Under en begrnesygdom
med hegj feber vil barnets san-
seoplevelser eendres. Lys, lyd,
lugt og smag opleves ander-
ledes, og kroppen fornemmes
pa en ny made bade indefra
og iforhold til omgivelserne.
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- Nar feberen er veek, vil
barnet ofte opleve sig selv og
verden pa en ny made; og
maske har fx smag, appetit og
motoriske feerdigheder for-
andret sig.

- Det er karakteristisk, at et
barn, som har overstdet en
sddan sygdom, tager et sy-
vmileskridt i sin udvikling.
Det er derfor, vi i den antro-
posofiske leegekunst mener,
at febersyg Jomme hos bern
skal ses som noget menings-
fuldt og gavnligt, forklarer
Eddie Jalving.

En modningsproces

Samfundet anbefaler vacci-
nation mod difteritis, stiv-
krampe, kighoste, polio og
hjernehindebeteendelse, nér

De veerdifulde sygdomme

barnet er tre méneder, samt
mod meeslinger, faresyge og
rode hunde i 15-méaneders al-
deren.

- Nogle af disse sygdomme
er lidelser, som enten er ud-
ryddet eller kun optreeder
langt fra Danmark og derfor
naeppe kan udgere nogen

nevneveerdig risiko  for
spaedbern, siger Jalving.
- Men kighoste og de klas-

siske barnesygdomme maes-
linger, rede hunde og féresy-
ge indtager for mig at se en
seerstilling. De er netop borie-
sygdomme og indebeerer alle
noget positivt for det barn,
som gennemlever dem ”in
natura”.

- Barnet far gennemarbej-
det sin krop og forandres i
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sygdomsforlebet, og man
kan derfor se bernesygdom-
mene som en modningspro-
ces, hvor barnet finder en ny
platform at udvikle sig videre
fra —bade pa det fysiske, sjae-
lelige og andelige plan.

- Men sygdom indebaerer
altid en risiko, og bernesyg-
dommene er ingen undtagel-
se, understreger Jalving.

Forzeldrenes valg
- I spergsmalet om vaccinati-
on er det foreeldrene, som

skal veelge for barnet. Og det
valg preges af ens syn pé
sygdom og sundhed.

- Som leege er man en
radgivende instans, der star
til rddighed med informati-
on. Aldrig med forsog pa
tvang eller overtalelse. For
vaccination er en frivillig sag.
Og foreeldrene ma orientere
sig og treeffe deres egen af-
gorelse, pointerer Jalving.

- I de forste speaede &r skal
barnets liv efter min og antro-
posofiens opfattelse mest af

”Kolde” sygdomme

Har et barn sveert ved at fa feber - bl.a. pa grund af de
manglende bgrnesygdomme - er der en gget risiko for,
at der ophobes affaldsprodukter i organismen.

Senere, som voksen, vil personen sandsynligvis have
en tilsvarende gget risiko for at blive ramt af det, antro-
posofien kalder "kolde” sygdomme. Det er fx gigt, astma,
kreeft, diabetes og hjertekarsygdomme.

Den eksplosionsagtige udvikling i forekomsten af dis-
se sygdomme er sket sidelgbende med, at mennesket
er blevet darligere og darligere til at fa feber — og side-
lobende med, at man via et stadigt mere omfattende
vaccinationsprogram har frataget barnet en naturlig ud-
vikling i de ferste altafgerende ar.

alt handle om modermelk,
modernaerhed og varme, og
om at komme ind i noget ryt-
misk og ganske langsomt bli-
ve jordmenneske. Og forael-
drenes opgave er at beskytte
barnet og give det kvalitet i
alle de sanseoplevelser, det
moder.

- Jeg kunne enske mig, at
den gaengse sygdomsopfat-
telse, der er praeget af angst
og uro, transformeres i ret-
ning af tillid til barnets egne,

Eddie Jalving er
speciallaege i almen
medicin samt
antroposofisk lzege
(uddannet i Schweiz
og Sverige).

Han har privat
praksis i Humlebaek
i Nordsjeelland, er
kommunalt ansat
skolelzege og !
underviser i
antroposofisk

lzgekunst. “ ;

Fenomenet feber

Vores “varmeorganisme” er beerer af vores jeg-natur.

Ved enhver febersygdom er jeget derfor involveret
- legemets og sjeelens udvikling henger

ulgseligt sammen.

Hvis vi vil forstd faenomenet
feber, ma vi betragte det i
sammenheeng med andre ud-
tryksformer for varme. Her-
ved viser varmen sig ikke
kun som noget, der kan ma-
les med et termometer, men
ogsé som udtryk for sjeelelig
og andelig aktivitet.

Det varmer os at se et elsket
menneske. Vi kan fa det
varmt helt ud i taspidserne,
nar en idé lyser op for os, og
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hvis vi begejstres for et ideal.
Ogséa ved vrede eller skam
kan varme og redme strom-
me op i ansigtet pa os.

Ved skraek og angst, ja end-
da ved had og misundelse,
stivner blodet neesten i drerne
pa os. Under visse omsteen-
digheder bliver vi kelige og
blege. Vi taler om iskold
stemning eller om lunken
heflighed.

Vor legemlige og dndelige

ydeevne er afheengig af en
idealtemperatur pa ca. 37
grader, som legemet opret-
holder. Ved at svede befrier vi
os for overskydende varme,
og i kulde forseger vi at fa
temperaturen til at stige ved
muskelsitren. Hverken nar vi
sveder eller fryser, kan vi
teenke og handle koncen-
treret.

laegende kreefter.

- Vi skal leere at opfatte fe-
bersygdomme, herunder ber-
nesygdommene, som noget
meningsfuldt snarere end
som en fare og en trussel. Og
viskal se i gjnene, at sygdom-
mene bade pa kort og lang
sigt kan have en positiv ind-
virken pa barnets udvikling,
slutter Eddie Jalving.
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Naeppe er temperaturen over

. 38,5 grader, for barnet far et
feberstillende middel. Men
forhindres kroppen derved i selv
at arbejde med sygdommen?

Ogsé i naturen er alle pro-
cesser praeget af varmegra-
den, der fx bestemmer, om et
stof er fast, flydende eller
luftformet. Kun temperatu-
ren gennemtraenger alle til-
veerelsesformer og kan bevir-
ke overgang fra én tilstand
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Verden opleves maske pa
en helt ny made bagefter ...
En bernesygdom med hgj
feber andrer barnets
sanseoplevelser, og det
kan tage et syvmileskridt

i sin udvikling.

til en anden.

I den menneskelige orga-
nisme bestemmes stofskifte-
processerne af den varme,
som blodcirkulationen regu-
lerer. Om et stof forbliver
stremmende, aflejres, udan-
des eller forbraendes - alt det-
te atheenger af varmemiljoet.

Betragtet pa denne made er
varmen ikke kun udtryk for
vores legemlige og sjeelelige
aktiviteter, men er ogsa deres
formidler. Sjeelelige rerelser
kan oge blodcirkulationen;
omvendt kan den ved stof-
skiftet opstaede varme foroge
ydeevnen.

Vi kan beneevne helheden
af legemlige og sjelelige
varmeprocesser som en
“varmeorganisme”, fordi der
i disse processer er en gensi-
dig indvirkning og forbun-
dethed ligesom i en levende
organisme.
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Varmens ensartede natur i
sjeel, legeme og and bevirker,
at jeget kan fole sig som et i
sig selv sluttet veesen, virk-
somt i alle tre regioner.

Derfor kan vi ogsa sige, at
varmeorganismen er beerer af
menneskets jeg-natur. Da en-
hver sygdom bevirker en for-
andring i varmeorganismen,
er jeget altid medinddraget
og “engageret” ved sygdom.

Ulykke eller udvikling?
Feber er en kriseagtig foran-
dring i varmestrukturen, der
kan opsta af de mest forskelli-
ge arsager. Hos born kan det
fx veere fodselsdagsfester,
lange rejser, vejrforandring,
afkeling eller tandgennem-
brud. Alt dette kan have ind-
flydelse p& organismen og
ogsd fore til, at sygdomskim
kan finde fodfeeste.

54 findes der ejendomme-

ligheder: Et barn, der ”al-
drig” har feber; et barn med
leengere, lette temperaturstig-
ninger; et barn med kortvari-
ge anfald af hoj feber.

Der er hele familier, hvis
born ligger med neesen i vej-
ret, mens nabobgrnene end-
nu springer rundt i vandpyt-
terne. S& bytter de roller, og
ikke sjeeldent gennemgar den
sidst syge infektionen seerlig
grundigt.

Hos de voksne er der andre
egjendommeligheder. Maske
har én, der arbejder gerne og
hardt, men i en god rytme,
meget sjeldnere influenza
end én, der ofte ma "slappe
af”.

Kan den forste maske seette
mere jeg-gennemtraengt var-
meaktivitet i beveegelse? Kan
feber maske ogsé veere et for-
sog pa forbigaende at styrke
det sjeeleligt-andeliges ind-

griben i legemet eller pé at
skaffe erstatning for for ringe
sjeelelig aktivitet?

Feberen hjeelper jeget med
at tilpasse det nedarvede le-
geme, sa jeget bedre kan brin-
ge sig selv til udtryk gennem
det. Den, der finder denne
sammenheng indlysende,
ledsager sit barns febertil-
stand med en helt anden in-
teresse og betragter den ikke
mere som en ulykke, men
som en chance for barnets vil-
je til at individualisere sit le-
geme.

I det ydre kommer det fx til
udtryk i, at det veegttab, der
felger med enhver febersyg-
dom, bagefter hurtigt udlig-
nes. Man féar indtryk af, at
barnet har nedbrudt noget af
sit nedarvede legeme og un-
der sin varmeorganismes
eget regi bygget det op igen.

Dette har vi erfaret i vores
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konsultationer utallige gan-
ge, og det har lert os, hvor-
dan en hejfebril influenza,
en veloverstdet lungebe-
teendelse  eller endda
meeslinger har indledt en
ny, mere stabil fase i barnets
udvikling.

God gvelse - med
made

Denne virkning af feber i
kroppen kan sammenlignes
med god paedagogik pa det
sjeelelige omrade: Barnet
har leert noget ved at an-
strenge sig. Sa ville det veere
upeaedagogisk hele tiden at
sige: Lad veere med det, det mi
du ikke.

Desveerre handler mange
foreeldre sddan ved infekti-
onssygdomme: Naeppe er
temperaturen kommet over
38,5 grader, for barnet far et
feberstillende middel. Og
hvis der er beteendelse, bli-
ver der tillige straks givet et
antibiotikum.

Organismen far ikke lej-
lighed til frit selv at beskeef-
tige sig med sygdommen.
Hertil kommer, at organis-
men i alvorlige tilfeelde
mangler “elasticitet” og
ovelse i at mestre mere van-
skelige opgaver end infek-
tionssygdomme.

Men det er en kendt sag,
at der kan opsta reaktioner,
der dramatisk “skyder over
malet”, som fx ved feber-
kramper, og at der ogsa er
sygdomsforleb, der forer til
skader i udviklingen. At

imedega disse forlob er
leegekunstens egentlige op-
gave.

Den, der i sygdomsbe-
handlingen orienterer sig
om barnets udviklingssitua-
tion, vil lige s& vel tage af-
stand fra pa ma og fa at give
et feberstillende middel
som fra principielt at undla-
de det. For enhver feberbe-
handling ud fra en forkert
vurdering af barnets egen-
aktivitet vil have en uheldig
virkning pé barnets udvik-
ling.

Det ene barn behover
temperaturforhejelsen for at
kunne seette sin stofskifte-
aktivitet i vejret og kunne
arbejde pa sin legemlige til-
stand; et andet barn bliver
sveekket for meget ved en
kraftig feberreaktion, som
derfor ma forhindres.

Det er smukt at se, nar til-
liden til barnets egne kreef-
ter genopstar i familien, fx
nar barnet efter sit forste an-
fald af feberkrampe over-
stér sin neeste febersygdom
med 40 grader uden at fa
krampe. Det har leert at om-
gas feberen.

Vihéber, at et sadant sam-
arbejde mellem foreeldre og
leege - et samarbejde, som er
kritisk og orienteret mod
det enkelte barn - igen vil
gribe mere om sig. d

Sammendrag fra bladet Valby
Naturlig'vis, kilde: den tyske bog
"Bernekonsultation” af Géebel &
Glockler.

Nar barnet er vaccineret

De forzeldre der forstar, hvilken betydning det kan have
for barnets udvikling at gennemga en bgrnesygdom, vil
ofte vaere bekymrede, hvis barnet allerede erblevet vac-

cineret.

Rudolf Steiner har herom udtalt: Vaccination vil ikke
skade noget menneske, der senere i livet far en spiritu-

el opdragelse.

Hermed menes, at menneskets andelige vaesen an-
spores tilstraekkeligt til udfoldelse af sin egen aktivitet,
og at der ikke - gennem ensidig materialisme - leegges
hindringer i vejen for opdagelsen af ens egen uforgaen-

gelige andelige natur.
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