er den rette for dig?

[ skal helst veere faelles om de basale vaerdier.

Hvad er vigtigst, andslivet eller familielivet?

Gor dig klart, hvor du star. Og meld det ud fra

starten, sd | undgar at skuffe hinanden.

Vi starter med spergsmalet om, hvem
du selv er, for det rigtige match er jo
lige preecis den, der passer til dig og
din seerlige personlighed. I den forbin-
delse er der nogle basale veerdier, som
I helst skal veere feelles om. Jeg me-
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ner, at du skal veere meget opmeerksom
pa felgende:

Du matcher bedst med en, som har
den samme prioritet i et bestemt sporgs-
mal, nemlig: “"Hvad er vigtigst, ands-
livet eller familielivet?”

af Jens W. Pedersen, coach
og forfatter
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Hvis du kommer ind i et forhold til
en, som slet ikke har den samme vaegt-
ning i det sporgsmal, vil det nok ga galt
- I kommer i hvert fald til at slide pa
hinanden og slas om, hvis behov der
skal have forrang, for de to livsomrader
er meget forskellige.

Den letteste made at skelne helt over-
ordnet imellem de to omrader er at ind-
se, at familielivet er det, vi har til feelles
med dyrene. Andslivet bestar derimod i
det specifikt menneskelige, som adskil-
ler os fra dyr.

I det ene omrade har vi alt det, der
relaterer til at stifte familie og forserge
den. Det herer til vores biologi, kroppen
og drifterne. Heri ligger ogsa forelskelse
og romantik.

Det andet omrade bestar i ands- eller
bevidsthedslivet, sasom vores intellek-
tuelle og kunstneriske virke, et kald el-
ler en passion. Her kan ogsa naevnes en
hobby eller interesse samt humanisme
og neestekeerlighed.

Dognet har kun 24 timer, sa hvis du
vaegter det ene af de to omrader hejt, vil
der veere mindre tid og energi til det
andet. (Se figur 1).

Dit familieliv kan dog godt have no-
get andelighed i sig, fx hvis de neere re-
lationer virker sadan pa dig, at du far
”slebet kanterne af” og dermed udvik-
ler dig som menneske, bliver mere rum-
melig, tilgivende og tolerant.

Pa samme made med arbejdslivet, for
det behgver ikke kun handle om at for-
sorge sig selv og familien. Dit job kan
ogsa veere et kald, en sag eller karriere,
som optager dig - i sa fald er det en del
af dit andsliv.

Hvis du har klar overveegt i dit ands-
liv, kan det komme til udtryk i lange
perioder som single og i kortvarige for-
hold. Klar overvaegt til den modsatte
side kan betyde, at du godt nok har an-

4
Mindre ber  Meget her
Agteskab Intellekt
Born Kunsg
Krop And
Arbgjde Kald/ Passion
Figur 1

Udviklingen gar i retning af det specifikt
menneskelige, sa i takt med, at der
kommer meget fokus pa det livsomrade,
er der mindre til det andet.
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dre interesser end eegteskabet, fx en
hobby, men du vil have mand/kone og
bern, og dit liv handler forst og frem-
mest om det projekt.

To eksempler: Diane Warren

0g mormor

Et par eksempler kan illustrere forskel-
len imellem de to prioriteter. Det ene
eksempel er amerikanske Diane Warren
(fedt 1956), der er en af de mest promi-
nente sangskrivere i verden. Hun star
bag en lang reekke store pophits, bl.a.
Céline Dions Because You Loved Me, Toni
Braxtons Unbreak My Heart og LeAnn
Rimes’ How Do I Live.

Warren har ikke veeret gift, men har
haft kortvarige forhold. Det sidste var
dog helt tilbage i 1992, s& hun ma siges
at veere en inkarneret single.

Hun udtaler selv, at hun aldrig for
alvor har veeret forelsket. De sange, hun

og born, sa det gik ikke, at hun i stedet
blev sa optaget af noget andet. Saledes
min mormors reesonnement. Af hensyn
til familielivet havde hun fravalgt sin
kunstneriske interesse, som ellers var en
stor gleede for hende.

Mellemzonen

Som de to historier illustrerer, har vi
noget fra begge lejre. Selvom du priori-
terer familielivet, ynder du maske at
male eller har andre interesser. Og selv-
om du prioriterer andslivet, har du nok
alligevel romantiske folelser.

Nogle befinder sig endda i en mel-
lemzone, hvor de stort set veegter ands-
livet og kenslivet ligeligt. I sa fald kan
det veere ekstra sveert at veelge imellem
dem, og du kommer let i konflikt med
dig selv.

Ifolge den danske andsfilosof Marti-
nus, som jeg er inspireret af, bliver det

“Mdske oplever du, at din trang til at
veere i et parforhold langsomt

eroderer. Du investerer din energi
i andre interesser.”

skriver, er godt nok keerlighedssange,
men de handler ikke nedvendigvis om
romantik. Because You Loved Me er i vir-
keligheden en hyldest til hendes far, og
How Do I Live handler om hendes for-
hold til musik.

Warren eksemplificerer saledes et
menneske, som ferst og fremmest prio-
riterer andslivet, i dette tilfeelde hendes
kunst. Romantisk keerlighed, parfor-
hold og familieliv kommer i anden
reekke.

I min mormors tilfeelde var det om-
vendt. Hun blev fgdt ind i en bondefa-
milie pa Mon i 1919 og var preeget af
den tids fremherskende veerdier. Hun
blev gift med min morfar, der var land-
mand, og de fik fire bern, sa der var
rigeligt at se til pa garden.

Mormor havde imidlertid ogsa en
stor interesse for at male, og i deres
hjem stod hendes fine porceleensmalede
tallerkener og kopper. Men den hobby
havde hun lagt fra sig. Da jeg selv er fan
af malekunst, undrede jeg mig over det
og spurgte hende i sin tid hvorfor.

Svaret var, at nar hun malede, blev
hun helt euforisk og glemte de huslige
pligter. Hun skulle jo tage sig af mand

specifikt menneskelige mere og mere
fremtreedende hos os. Det er den vej,
udviklingen gar, og det vil sige, at vi
langsomt vokser ud af parforholdets
domeene.

Hvis du er pa vej ud af det domaene,
vil du opleve, at din trang til at veere i et
parforhold, din afhaengighed af det og
din fornemmelse af, at det er formalet
med dit liv, langsomt eroderer. Lidt ef-
ter lidt bliver det knap sa vigtigt.

Sa far du andre interesser, som du in-
vesterer din energi i. Og i takt med, at
du investerer din energi dér, vokser de
omrader og far en selvsteendig betyd-
ning for dig. P4 den made kan du kom-
me til et punkt, hvor du nedprioriterer
et parforhold til fordel for de andre inte-
resser.

Efterhdnden begynder du maske at
teenke pa parforholdet som noget, der
kan veere dejligt, og som du gerne vil pa
et tidspunkt, men det haster ikke. Eller
som noget, du gerne vil, hvis det ikke
fylder alt for meget - din keereste ma
ikke leegge beslag pa dig. Du vil i hvert
fald ikke have, at I ”sidder larene
af hinanden”.

Det bliver ekstra vigtigt for dig, at
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han/hun har sit eget selvstaedige liv og
sine egne ambitioner, som ikke har no-
get med dig at gere - men som det kan
veere speendende at hore om, nar I ses.
Du er ikke sa sikker pa, at I skal bo sam-
men og "bygge rede”.

Lavdintjekliste!

Hvis du har sveert ved at afgere, hvilket
omrade, der veegter mest i dit tilfeelde,
sa sperg dig selv, hvad du vil ofre dig
for. Altsa, hvis du fik sat pistolen for
panden og skulle veelge imellem de to,
hvad tager du sa?

Vil du ofre parforhold og romantiske
hab til fordel for dit andsliv? Eller vil du
omvendt sige, at eegteskab og familieliv
gar forud for alt andet?

Det er et basalt valg i livet, og i kraft
af din stillingtagen bliver du afklaret pa
et dybere plan. Du far en bedre forsta-
else af, hvem du selv er, og hvilke for-
mer for romantik og samliv, du passer
ind i.

Du ber ikke veelge en partner, som
prioriterer omvendt af dig, for i sa fald
vil I jo hele tiden slas om, hvad der er
vigtigst. Den, som prioriterer parforhol-
det, vil hive i dig for at fa sit aegteskabe-
lige behov deekket. Han eller hun, som
prioriterer andslivet, vil til gengeeld
skubbe dig veek og distancere sig. (Se
figur 2).

Lad os sige, at du prioriterer dine spi-
rituelle interesser. S& ma du veere klar
over, at det kan koste pa hjemmefron-
ten. Hvis du er heldig, gar de to ting op
i en hojere enhed, men det kan du ikke
regne med.

Du ma finde en, som ikke leegger be-
slag pa dig. En som ogsa har sine egne

Obalance / Uttrenelige vésrdier

Fgtaskab
Born
Krop
Arbeside

Intellekt
Kuns¢

Ana

Kald)/ Passion

Ingellekt
Kunst

Ana

Kald/ Passion

Figur 2

A
ys

FIX

gtaskab
Born
Krop
Arberde

Et eksempel pato, som ikke passer sammen, fordi
han veegter parforholdet meget hgjere, end hun gor.

interesser og aktiviteter. Hvis det lyk-
kes, kan I nyde jeres liv sammen, men I
kan ogsa nyde livet hver for sig, for  har
aftalt, at I ikke behover have darlig sam-

“Nogle af os be;

hvor vi let kom

forhold med aegtefolk, der ”ejer” hinan-
den. I bliver mere som frie og uaftheen-
gige partnere, der nyder og inspirerer
hinanden. (Se figur 3).

n mellemzone,
t med os selv.”

vittighed over at efterlade den anden.
Pa den made gar I ikke pa kompromis
med jer selv.

Det bliver nok ikke et traditionelt par-

Balance [ Forenelige véordiar

Intelleky
Kunst

Ana

Kald/ Pyssion

Agtaskab
Born
Krop
Arbgrde
b o
ys
Intelleky
Kunst
And
Kald/ Passion

Figur 3

FIA

Agteskab
Born
Krop
Arbejde

Der er balance i disse tos forhold, fordi begge prioriterer
deres andsliv hgjt. De kan dyrke hver deres interesser.
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Hvis du er pa udkig efter en partner,
anbefaler jeg, at du laver en tjekliste
over vigtige prioriteter, som der skal sta
flueben ud for, for du indlader dig pa et
forhold. Listen har flere punkter, men
det bor indga, om du er til et traditionelt
familieliv - eller om du ensker en mere
uforpligtende, moderne samlivsform.

Brug tjeklisten til at orientere dig ef-
ter, nar/hvis du dater. Stil spergsmal ud
fra den.

Det er vigtigt, at du tager dig god tid
og bliver sikker i din sag. Ellers risikerer
du at finde sammen med en, som ikke
kan/vil give dig det, du seger. Veer eer-
lig, sa I ikke gar forkert af hinanden og
gang pa gang skuffer hinanden.

Pa den made frasorterer du de for-
kerte og skaber plads til den rette! QO

Jens W. Pedersen er cand.mag., coach og
forfatter, tIf. 50 49 54 68, www.jenswpe
dersen.mono.net

Litteratur: Dating, desperation og selvud-
vikling af Jens W. Pedersen, Indblik 2014.

NYT ASPEKT & GUIDEN oktober-december 2017

© Jens W. Pedersen



