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1983

Nr. 1 / januar 1983
Side
 5	På sporet af tidligere liv / Susan Hanford, Iben Gaarde‑Nissen
 7	Den forsvundne boghandel
 8 	Noget om spiritisme / Susan Hanford, Lilly Hansen
11	Farver / Lilly Hansen
13	Hvad er astrologi? / Birgith Heintze
14	Forudviden‑Clairvoyance‑Aurasyn / Steen Landsy
15	Kort nyt
16	Som om himlen åbnede sig ... (ufo)
18	Ufonauter: Fremmede væsener eller vort fosterstadium? / Gorm B. Rasmussen
21	Astro‑nyt
22	At se på himlen i ... / Martin Larsen
27	Den levende jord (jordskælv) / Poul Gjerding
30	Må vi købe dit land? / Chief Seatle
32	Udvikling til menneske / Steen Landsy
33	Leder: Vi er ikke alene
34	Blomsterterapi (dr. Bach's blomstermedicin) / Johnie Toftsø
36	Al begyndelse er svær (grøn mad) / Anette Friedberg, Birgitte Vaarby
39	Hjemmedyrkning af spirer / Debbie Christensen
43	Åndedrættet (yoga) / Lilly Hansen
44	Spørg Aspekt

Nr. 2 / marts 1983
Side
 4	Leder: Marcipan‑taktik eller helhedsforståelse
 5	Helbredelse ‑ af en uhelbredelig / Thomas Phil
 7	Dit horoskops svageste led / Birgith Heintze
 8	Fra Sandhedssøgeren til Nyt Aspekt / Helmer Fogedgaard
10	Kort nyt
11	Tænk lyserødt
12	Sri Satya Sai Baba / Frants Pihl
16	Nærkontakt ved Turis (ufo) / Poul Gjerding
18	Nye "Foo‑Fighter”‑tilfælde (ufo) / Gorm B. Rasmussen
19	Ufoer over Dronningmølle / Gorm B. Rasmussen
20	Hvad er det for mystiske kræfter, der samler sig i og omkring pyramiderne? / Leif Kjær
27	Astro‑nyt
29	At se på himlen ... / Martin Larsen
30	Hvor er mine penge? / Steen Landsy
32	Gyldne ord
33	Kinesiologi ‑ et tryk kan gøre dig rask / Lone Quedens
35	Vegetarer til middag / Annie Toftsø
36	Grøn mad er sund mad / Birgitte Vaarby
39	Frokost af det grønne / Vagn Kamp Justesen
40	Solhilsenen (yoga) / Lilly Hansen
41	Smertefri fødsel ved hjælp af akupunktur / Inge K. Rasmussen
42	Den nye tidsalders "nobelpris" / Steen Landsy
44	En naturlig have? / Christian Christensen

Nr. 3 / maj 1983
Side
 4	Leder: Sig det ‑ før det er for sent
 5	Den alternative nobelpris 1982 / Steen Landsy
 6	Horoskop for Nyt Aspekt / Birgith Heintze
 7	Højspænding - livsfare / Steen Landsy
10	Gandhi (film) / Søren K. Larsen
12	Baha'i / Steen Krarup
16	Kærlighed og mod ... / Lis Andersen
18	Hvor findes løsningen på Nazca‑mysteriet? / Poul Gjerding
22	At se på himlen i ... / Martin Larsen
27	Et koldt øje på den varme himmel / Gorm B. Rasmussen
30	Helios, sund kost i praktisk produktion / Steen Landsy
32	Tilfældet med det snavsede ufo
35	Råkost er levende føde / Inge K. Rasmussen
38	Zoneterapi / Inge K. Rasmussen
42	Slap nu af! (yoga) / Lilly Hansen
43	Skal vi tænke anderledes ‑ og kan vi? / Gunner Frederiksen


Nr. 4 / juli 1983
Side
 4	Leder: Ferie ‑ og hvad så?
 5	Spiricom ‑ telefon til de afdøde? / George W. Meek
 8	Psykoterapi og spirituel udvikling / Merete Ramskov Pedersen
12	Besøg Japan ‑ i Brede / Søren K. Larsen
13	"Der er nogen deroppe ... !" (parapsykologi) / Søren K. Larsen
16	Hvordan havde det forhistoriske menneske kendskab til ultrabølger? / Leif Kjær
18	Pioneer 10 og 11: Farvel til solsystemet! / Gorm B. Rasmussen
20	Ufologi ‑ den forsømte videnskab
28	At se på himlen i ... / Martin Larsen
29	Kernekraft og kernesandhed / Per Thorell
33	Ord, der overlever
34	Vegetarisk information / Debbie Christensen
35	Hjemlig atmosfære i svensk idyl / Annie Johansen, Vagn K. Justesen, Steen Landsy
39	Den naturlige have, kompost / Per Henriksen
40	Ernæringsforskning i Danmark? / Per Henriksen
41	Træk vejret dybt! / Lis Andersen
45	Spørg Aspekt

Nr. 5 / september 1983
Side
 4	Leder: Vær lykkelig ‑ og vær mindre syg
 5	Den store pyramide i Danmark / Steen Krarup
12	Festival for det stigende solskin i oplysningens tidsalder / Steen Krarup
13	Den yderste grænse (boganmeldelse)
14	Tænk dig til helbredelse (Martin Brofman) / Frants Pihl
16	Horoskopets dødsannoncer / Birgith Heintze
17	UFO-Journalen / Gorm B. Rasmussen
21	At se på himlen i ... / Martin Larsen
22	Ahasverus (den vandrende jøde) / Steen Landsy
27	Første film om nye spisevaner / Steen Landsy
28	Kort nyt
31	En alternativ livsform ‑ et besøg hos sikherne i Danmark / Per Henriksen
38	Mind-Body-Spirit‑festival '83 / Steen Landsy
40	Start rigtigt ‑ stræk dig (yoga) / Lilly Hansen
41	Martinus kosmologi åbner helårscenter i Klint
42	Den naturlige have ‑ grøntsager om vinteren / Per Henriksen
47	En munk havde mediteret ...

Nr. 6 / november 1983
Side
 4	Leder: Det går fint ...
 5	En urolig sjæl (parapsykologi) / Søren K. Larsen
 7	Veje til fred (new age konference) / Merete Ramskov Pedersen, Poul Andersen
12	En verden af lyd / Martin Larsen
16	Lydterapi (Kindt Flyborg) / Søren K. Larsen
18	Astrallegemet (boganmeldelse)
19	Mit møde med en ægte E.T. / Gorm B. Rasmussen
20	"Bus‑stort" ufo over Korea / Gorm B. Rasmussen
20	International ufo‑forskning / Per Andersen
21	Verden rundt ... (ufo)
22	At se på himlen i ... / Martin Larsen
27	Star wars, Jedi‑ridderen vender tilbage (film) / Søren K. Larsen
28	Kort nyt
30	Tegn på håb ‑ Håbet! / Steen Landsy
32	Alternativ helbredelse griber om sig / Steen Landsy
36	Vegetarisk julemad / Diana Møenbo Rasmussen
39	Kosmetik og dyreforsøg / Debbie Christensen
42	Helseaspekter (kort nyt)


1984

Nr. 1 / januar 1984
Side
 4	Leder: 1984 er her!
 5	Auraens centre (chakraer) / Frants Pihl, Steen Landsy
12	Freds‑ og åndskunst ‑ stimulerer følelseslivet / Steen Landsy
14	Tegnede budskaber (Coral Polge) / Lis Fledelius, Steen Krarup
16	Jordskælvs‑generationen / Jytte Hale‑Helps
18	Nye tanker i forretningslivet / Steen Landsy
19	Lord Clancarty og Overhusets ufo‑gruppe / Knut Aasheim
20	Rumvæsener overføres til Jorden som energipartikler / Gorm B. Rasmussen
22	At se på himlen i ... / Martin Larsen
27	Det skel, der svinder / Gunner Frederiksen
30	Kort nyt
32	Horoskopets vigtigste lykkekupon / Birgith Heintze
34	Et besøg på landets ældste helsehjem (Råstrup Kursted) / Inge K. Rasmussen
38	Grønkål: Vinterens kraftkilde / Per Henriksen
40	Helseaspekter (kort nyt)
42	Urtebade for krop, sjæl og psyke / Birte Robins
45	Synsfeltforøgelse med farveterapi

Nr. 2 / marts 1984
Side
 4	Leder: Giv mig en "bamse" mens jeg lever!
 5	Det fabelagtige Peru / Leif Kjær
 9	Kan livsviljen måles? / Jytte Hale‑Helps
10	Brainstorm og Twilight Zone (film)    
12	Indre økologi / Merete Ramskov Pedersen
16	Kort nyt
18	Astronauterne var ikke alene på månen / Poul Gjerding
20	Verden rundt (ufo)
21	At se på himlen i ... / Martin Larsen
22	NASA forsøger at redde satellitten Solar Max / Gorm B. Rasmussen
27	Spørg ånderne ‑ og tænk selv! / Gert Kaffa
32	Helseaspekter (kort nyt)
34	Den bydes brød, der haver brød / Per Henriksen
38	Radioni, en terapiform uden grænser / Per Gaarde‑Nissen
42	Boganmeldelser
44	Læger og naturhelbredere under samme tag / Anne Straarup
48	Lad os løfte i flok

Nr. 3 / maj 1984
Side
 4	Leder: Det kan du stole på!
 5	Vandmandens tidsalder ‑ og hvad så? / Birgith Heintze
 7	Esoterisk astrologi (boganmeldelse) 
 9	Arbejd med astrologien / Brian Olsen
12	IRAS afslører universets hemmeligheder / Gorm B Rasmussen
16	Livsenergiterapi (L.E.T.)  / Hanna Jakobsen
20	Ufoer og poltergeister /  Poul Gjerding
22	At se på himlen i ... / Martin Larsen
27	Healing ‑ enkelt og effektivt / Jytte Hale‑Helps
30	Biksemad ‑ eller sund fornuft / Steen Landsy
32	Helseaspekter (kort nyt)
33	Kropsøkologi (Suzette van Hauen) / Per Henriksen
39	Grøn mad er sund mad (opskrifter) / Inge K. Rasmussen
43	Dogmer hindrer forskning (skråpuder) / Lis Andersen

Nr. 4 / juli 1984
Side
 4	Leder: Glæden over at være til
 5	Den indiske guru i Danmark: Swami Narayanananda  / Iben Gaarde-Nissen, Steen Landsy
10	Nødvendigheden af sindskontrol  
12	Japansk terapi / Inge K. Rasmussen
16	Før ‑ efter (reinkarnation) / Steen Krarup
20	Henry Ytting ‑ utrættelig foredragsholder / Lilly Hansen
27	Hvad er ufoer? / Poul Gjerding
30	The dead zone (film) / Søren K. Larsen
31	At se på himlen i ... / Martin Larsen
32	Har mennesket en fortid i vandet? / Poul Gjerding
34	Helseaspekter (kort nyt)
36	Grøn mad er sund mad (opskrifter) / Birgitte Vaarby
38	Han gør noget ved forureningen i praksis (Maurice Messegue) / Hanna Ziegler, Eva Jensen
43	Boganmeldelser

Nr. 5 / september 1984
Side
 4	Leder: Vi er mennesker ‑ og behøver dig!
 5	Helbredelse med musik / Ulla U. Nielsen, John Løve
 6	Gruppehealing med musik / Jan Simonsen
 8	Musikken bliver brugt / Søren K. Larsen
10	Det universelle sprog (musik) / Søren K. Larsen
12	Drivende i et venligt univers / Leif Ramskov Pedersen
13	Jeg flyder i tanken (flydetank) / Michael Hutchison
18	Verden vil bedrages / Søren K. Larsen
20	Projekt Hessdalen (ufo) / Poul Gjerding
22	Mænd af rette støbning (film) / Søren K. Larsen
27	Kosmiske rejsende / Mogens Møller
30	Boganmeldelser
32	Vi er som instrumenter, Kosmos uafladeligt spiller på / Jan Simonsen
36	Mind-Body-Spirit-festival '84 / Steen Landsy
38	Valske bønner / Birte Robins
40	Din mad skal være din medicin / Inge K. Rasmussen
43	Verdenskongres om alternativ medicin / Inge K. Rasmussen

Nr. 6 / november 1984
Side
 4	Leder: Vågn op og lyt
 5	Drømme / Steen Krarup
13	Farver der helbreder! (Aura‑Soma) / Dan Lyetssen
16	Det grønnes overalt i verden / Dan Lyetssen
18	Nærkontakt ved Holstebro (ufo) / Poul Gjerding
20	Tænk hvis der blev krig ‑ og ingen kom / Steen Landsy
27	Teleportation (parapsykologi) / Steen Landsy
32	Musik‑ og boganmeldelse
34	Helseaspekter (kort nyt)
36	Den alternative julefrokost / Ingelise Landsy
38	Stimulanser i hverdagen  / Per Henriksen, Debbie Christensen
42         Du er, hvad du spiser! / Per Henriksen


1985

Nr. 1 / januar 1985
Side
 4	Leder: En helt ny aktivitet
 5	Mirakler kan forklares (healing) / Steen Landsy
 8	Saturn ‑ rigdommens stifinder / Birgith Heintze
 9	Kort nyt
10	Networker (Aeoliah) / Steen Landsy
12	Reinkarnation ‑ ikke kun tro / Gunner Frederiksen
20	Nytårsspøgen
22	Kort nyt
27	Lyden der viser vej ‑ og helbreder (Chr. Volf) / Drude Diana Møenbo, Karen Ankerbye Jeppesen 
30	Ingeborg Ankerbye og lydmetoden
32	Vejen ud af dødsfrygten / Martinus
36	Vegetarisk quick‑food / Erik Chrone Nielsen
38	Projekt øko‑kommune / Per Henriksen
40	Samadhitank (flydetank) / Kurt Lykke lngesen
42	Ufoernes kraftfelter / Poul Gjerding

Nr. 2 / marts 1985
Side
 4	Leder: De mange nye veje
 5	Krystalterapi / Kurt Lykke Ingesen
12	2010 (film) / Søren K. Larsen
13	"Atlantis" på de skrå brædder (teater) / Erik Chrone Nielsen
14	Boganmeldelser
16	Elevator til fortiden (reinkarnation) / red. Christine Schibbye
18	Kort nyt
20	Krystaller ‑ en vej til højere bevidsthed / Steen Landsy, Jytte Hale-Helps
22	Ny teori om naturens regelmæssighed (Rupert Sheldrake) / Poul Gjerding
25	Forudsiger ufoerne fremtiden? / Poul Gjerding
31	Hel yoga / Erik Chrone Nielsen
36	Tænkeboxen: Lydighedens dilemma / Lis Andersen
43	Mad af korn 
46	Mælk ‑ er vel mælk? / Per Henriksen, Anne Schacht‑Petersen
51	Kan vi "uddanne” os til fred? / Merete Ramskov Pedersen
52	Fredshøjskole

Nr. 3 / maj 1985
Side
 4	Leder: Jeg tror på ånder
 5	Verden bli'r bedraget (parapsykologi) / Søren K. Larsen
 8	En ny tids arkitektur (domen) / Niels‑Peter Nielsen
12	Spiritualisme i England / Steen Landsy
21	Kort nyt
27	Tilgivelse / Rick Ingrasci
30	Ernæring ‑ for krop, sjæl og ånd (antroposofi) / Per Henriksen
36	Fra Søtoftes køkken (opskrifter)
38	Dans er livsglæde / Birgitte Vaarby, Per Gaarde‑Nissen
43	Kort nyt
44 	Ufo sporet med radar og sonar / Poul Gjerding

Nr. 4 / juli 1985
Side
 4	Leder: Gammel viden ‑ på nye flasker!
 5	Tibetansk buddhisme / Steen Krarup
 8	Læren om sindets natur (buddhisme) / Ole Nydahl
12	Symbolske billeder fra det indre univers (Ilse Solskov) / Erik Chrone Nielsen
14	Ubetinget kærlighed / Per Henriksen
19	Kort nyt
20	Det grønne glimt (naturvidenskab) / Martin Larsen
27	Godmorgen Jord (Peter Russell) / Steen Finsen, Jan von Müllen
32	Boganmeldelser
33	Musikanmeldelse
34	Planetarisk energiarbejde ‑ uden sikkerhedsnet / Birgith Heintze
38	Tærter ‑ nem og billig sommermad / Per Henriksen
38	Urter fra skov, eng og have / Birte Robins, Inge Kjeldsen Harris
45	Kort nyt

Nr. 5 / september 1985
Side
 4	Leder: Hopper du også ...?
 5	Alkymi / Elsa Kaufmann
 9	Krystalkraniet / John La Fontaine
12	Tænkeboxen: Menneskene og den vågnende Jord / Per Bruus-Jensen
24	Alt er i lod (Rolfing) / Hans Georg Brecklinghaus
36	Ufoer i Kina og Sovjetunionen / Poul Gjerding
37	Makrobiotik - en oplevelse af livets mirakel / Per Henriksen
44	Madlavning - en kreativ udfoldelse (opskrifter)
46	Brudstykker fra blomstrende civilisationer / Kirsten og Leif Kjær
50	Kort nyt

Nr. 6 / november 1985
Side
 4	Leder: Kære gæst! ‑ Kære læser!
 5	Stemmer fra en anden verden (psykiske evner) / Steen Landsy, Iben Gaarde‑Nissen
12	Energien bag de psykiske evner / Steen Landsy
14	Kort nyt
15	Musikkens vej til selvudvikling og healing / Marrit Christensen
20	Ubevidste psykiske kræfter styrer ufoer / Poul Gjerding
27	Kort nyt
29	Den positive hverdag / Steen Landsy
34	Boganmeldelser
35	Musikanmeldelser
36	Hvad med at lave et "spirituelt europaparlament" (Findhorn-konference) / Peter Kjærulff
38	Vegetarisme ‑ sund fornuft og god etik
40	Aromaterapi / Per Henriksen


1986

Nr. 1 / januar 1986
Side
 4	Leder: Et nyt år ‑ et nyt liv!
 5	Indianerens filosofi ‑ om healing og samhørighed (White Eagle) / Steen Krarup
12	En utrolig succes (Sind‑Krop‑Ånd)
13	Kort nyt
14	Flyt din seng ‑ og bliv rask (jordstråling) / Niels‑Peter Nielsen
20	Fagre nye teknik ‑ også til alternativ behandling / Peter Reisfelt
27	Økonomisk fri = menneskelig fri (JAK) / Poul Busk Sørensen
33	Skønhedsråd (digt)
34	Kort nyt
35	Til den søde tand (Mølle Skovly) / Dan Lyetssen
38	Neo‑humanistisk pædagogik / Didi Jyoti
43	Kort nyt

Nr. 2 / marts 1986
Side
 4	Leder: For eller imod? ‑ sort eller hvid?
 5	Lydhealing / Jørgen Aagaard
10	Alt hvad jeg sender ud ... / Eskild Tjalve
12	Fra paradiset til det halve kongerige ‑ om eventyrenes visdom / Hans-Jørgen Høinæs
16	Kort nyt
17	Nordens første "natursygehus" (Vidarklinikken) / Asta Wendt‑Larsen
18	Et røntgenbillede af sjælen (astrologi) / Paul Mahler Dam
23	Kort nyt
24	Tænkeboxen: At se en verden ‑ i et sandskorn / Ib Ravn
39	Boganmeldelser
42	Findhorn ‑ et usædvanligt samarbejde med naturen / Leif Ramskov
44	Vidundermiddel fra Japan (miso) / Asta Wendt‑Larsen
46	Pas på livet! (økologi) / Jens Holmegård


Nr. 3 / maj 1986
Side
 4	Leder: Forår ‑ fri ‑ ferie
 5	Musik som smertestiller ‑ og til kreativ udvikling / Leif Ramskov
 8	Larkin: Min musik er landskaber ... / Erik Chrone Nielsen
12	Ferie‑tip
16	Nye toner i erhvervslivet / Steen Finsen
19	Parallelle verdener (naturvidenskab) / Poul Gjerding
27	Brug din intuition ‑ med forstand / Jan von Müllen
30	Dyrkning af en biologisk have ‑ med selskabsbeplantning / Birte Robins
32	Kort nyt
34	Kunst ‑ og madkunst (Café Maria) / Iben Gaarde‑Nissen
38	Form og indhold / Rasmus Hagedorn
40	Børn på dødens tærskel / Sylvia Nørby Poulsen
44	Krishnamurti, en "anti‑guru"

Nr. 4 / juli 1986
Side
 3	Leder: Nyt blad ‑ ny udstilling
 4	Diføt: Nye energiformer vil ændre verden / Søren Hyldgaard Larsen
 7	En dims for det og en dippedut for det / Steen Landsy
 8	Nobelpris for realister
10	En kæde af velvilje (Hands Across America) / Steen Landsy
12	Gud på verdensudstilling / Steen Landsy
15	Nødhjælp under radioaktivt nedfald / Birte Robins
17	Fortid ‑ nutid ‑ fremtid (kunst) / Steen Kofoed
18	Menneskets fugle ‑ musikken / Steen Kofoed
19	Film på “flimmeren” / Søren Hyldgaard Larsen
23	Debatspalten
24	Lykken og lidelsen / Lis Andersen
26	Boganmeldelser
28	Fantasia (film) / Søren Hyldgaard Larsen
30	Nyt Aspekt i byen (Amfita) / Asta Wendt‑Larsen
31	Tættere på dig selv (Sundgården) / Steen Kofoed
31	Kort nyt
32	1.000.000 minutter for fred  / Steen Kofoed
33	Kort nyt
34	Regnbue‑festival / Niels‑Peter Nielsen
36	På kryds og tværs ‑ i vore emneområder
39	Kort nyt


Nr. 5 / september 1986
Side
 3	Leder: Jo, der sker en masse!
 4	Meditation og healing i danske fængsler / Linda Grundtvig Sørensen
 7	Astronauter og kosmonauter i globalt samarbejde / Jan von Müllen
 8	Samvittighedskreditkortet / Niels‑Peter Nielsen
 9	Kunst og clairvoyance (Johnie Toftsø) / Dan Lyetssen
12	Visioner om fred (Peace Trek) / Nana Aida Svendsen
14	Vendepunktet (Fritjof Capra) / Jan von Müllen
16	Dit spyt viser, hvilken plante du har brug for / Ulla U. Nielsen
18	Kirken som holistisk center  / Mogens Jensen
23	Debatspalten
23	Kort nyt
24	At leve hult eller helt (Barbara Marx Hubbard) / Nana Aida Svendsen
26	Nye forsøg med krystaller / Lisa Gjedde
30	Nyt Aspekt i byen (Queens Pub) / Henning B. Frederiksen
32	Vand‑kultur‑huset / Niels‑Peter Nielsen
33	Kort nyt
34	Overlever bevidstheden døden? / Jan von Müllen
35	Kort nyt
39	Kort nyt

Nr. 6 / november 1986
Side
 3	Leder: Ydre miljø ‑ indre miljø
 4	På bølgelængde med hjernen (biofeedback) / Søren H. Larsen
 6	Kort nyt
 7	Dialogen / Nana Aida Svendsen
 9	Hopla ‑ vi lever! / Jan von Müllen
10	"Må fred herske på Jorden" (fredspæle)  / Steen Kofoed
12	Pyramiden i centrum / Niels Henrik Hougen
14	Kort nyt
15	Det usynlige telepatiske bånd
18	Ærlighedens nødvendighed / Steen landsy
19	Kort nyt
23	Debatspalten
24	En bog om kærlighed / Lis Andersen
26	Autoriserede pilekviste / Steen Landsy
27	Sidste nyt Mellem Himmel og Jord / Steen Krarup
30	Visionary Art / Tarlochan Oberoi
32	På kryds og tværs ‑ i vore emneområder
33	Martinus, astrologi og blomstermedicin / Per H. Christiansen
35	Lysgaver til jul / Olle Wedholm
35 	Kort nyt


1987

Nr. 1 / januar 1987
Side
 3	Leder: Invasionen er over os!
 4	Selvgjort er velgjort (pyramidehus) / Niels‑Peter Nielsen
 7	Tænk selv! / Steen Landsy
 8	Hjertets vej / Jan von Müllen
10	"X" ‑ ny lærebog i kosmologi / Peter Reinholdt Petersen
11	Haven på toppen / Steen Landsy
12	En magisk multimusisk rejse / Hanne Tofte Jespersen
17	Mærkelig opførsel (naturvidenskab) / Poul Gjerding
18	Shimoda / Lis Andersen
23	Debatspalten
24	En stund i livets hængekøje (neo‑reichiansk massage) / Henrik Vølund
26	Kort nyt
27	Healing og helsekost i Helsinge / Steen Krarup
28	Honning / Asta Wendt‑Larsen
30	Nytår / Inger Schiøtt
33	DSB = Den Sunde Bane? / Linda Grundtvig Sørensen
34	Boganmeldelser

Nr. 2 / marts 1987 
Side
 3	Leder: De kan råbes op!
 4	Sammenbrud eller gennembrud (profetier) / Steen Landsy
 6	Kort nyt
 7	Hvad siger du? / Steen Krarup
 8	Medicinmænd, healing og blå gnister i mørket / Knud Rygård
12	De levende huse (Järna) / Erik Scheldon Nielsen
15	Positiv presse
17	Helseaspekter (kort nyt)
18	Musikanmeldelser
18	Film/video
19	Tidsforskydning / Steen Landsy
23	Jeg var ballonskipper i mit tidligere liv! / Steen Landsy
27	Positiv presse
28	Byen lugter af fisk ‑ men du kan få vegetarisk! / Dan Lyetssen
30	"Firewalking" / Erik Chrone Nielsen
34	Nyt tidsskrift (Paradigma) / Jan von Müllen

Nr. 3 / maj 1987
Side
 3	Leder: Hvor er det sødt ...
 4	Indisk på dansk (ayurveda) / Vibeke Schwerin
 7	Kort nyt
 8	Kun én jord ... (Findhorn‑konference) / Hildur Jackson
11	Byens økologi / Niels‑Peter Nielsen
12	Ædelsten i flasker (GEM Remedies)
16	Bryd det gamle ned ‑ så nyt kan opbygges! (profetier) / Steen Landsy
19	Positiv presse
23	Kampen om den fri energi / Søren Hyldgaard
26	Boganmeldelser
28	Skæg uden æg (opskrifter) / Elisabeth Feurst
30	Træerne er antenner (miljø) / Poul Gjerding
35	Tanken bliver i huset (parapsykologi)

Nr. 4 / juli 1987
Side
 3	Leder: Sig din mening ‑ 600 gjorde det
 4	Tågen letter! (profetier) / Steen Landsy
 8	Ind i musikken (Peter Bastian) / Hanne Tofte Jespersen
12	Skyklapper kontra tilskuerteknik / Mogens Møller
16	Psykiatriens nye veje / Gustav Hansen
19	På kryds og tværs ‑ i vore emneområder
23	De alternative scientologer / Jesper Egebak
26	Kort nyt
28	Vegetarisk oase i det “Vilde Vesten” / Merete og Per Bruus‑Jensen
30	Horoskopbilleder / Eskild Tjalve
33	Positiv presse
34	Ædelsten og selvudvikling (Kollerup Østergård) / Lilly Hansen

Nr. 5 / september 1987
Side
 3	Nyhed! Nyt aspekt udvider
 4	Leder: Gennembrud ‑ uden moms!
 4	Positiv presse
 5	Esperanto / Steen Landsy
 9	Kort nyt
10	Huset med de 6 san ser / Bende Riis
12	Meditation virker! / Erik Hoffmann
16	En indisk kvindes dobbeltliv / Ram Panjabi, Steen Landsy
19	Fred i verden ‑ og i dig (Alan Cohen) / Jan von Müllen
22	Sufidans: At danse er at leve / Hannelore Herrmann
24	Healing ‑ gør det selv / Steen Landsy
30	De grønne kogekoner
32 	Hvad er tid? / Poul Gjerding

Nr. 6 / november 1987
Side
 3	Leder: Vi ved det!
 4	Ånderne fældede morderen / Steen Landsy
 6	Stjernekrig eller himmelsk fred? / Birthe Straarup
 9	Permakultur: Moder Jord er boss!  / Niels‑Peter Nielsen
12	Når udstrålingen kommer på tryk (Kirlian) / Kirsten Aarslev
16	Original eller kopi? / Albert Sørensen
18	Kort nyt
23	PAN betyder helhed (nordisk konference) / Iben Gaarde‑Nissen
26	Boganmeldelser
28	Find din indre kæreste / Margo Anand Naslednikov
30	Reinkarnation og "kristendom" / Gunner Frederiksen
34	Musikanmeldelser 


1988

Nr. 1 / januar 1988 
Side
 3	Leder: Din personlige naturfredning
 4	Rejsen tilbage til dig selv (RISK) / Tue de Cros Dich
 8		Kort nyt
 9	Ånden i vandet / Claus Olesen
12	Kosmisk klipning / Anne‑Marie Ehrenkrona
16	Blodet afslører sygdommen (krystallisation) / Carsten Holgersen
19		Kort nyt
24	Inspiration / Carl Holmes
26	Indiens new age / Per Henriksen
30	En duft af Østen (Maharaja) / Steen Krarup
32	Clairvoyante udforsker atomerne / Poul Gjerding

Nr. 1a / februar 1988
Side
 1	Homøopati mod AIDS / Kirsten Aarslev
 2	Tema: AIDS / Hanne Tofte Jespersen
 6	Ånden og hånden (massage) / Jesper Ovesen
 8		Dette er ikke dit Nyt Aspekt
 8	Kort nyt

Nr. 2 / marts 1988
Side
 3	Leder: Velkommen
 4	En tand bedre (tandpleje)  / Jørgen S. Hartz
 8	Kort nyt
 9	Til soldans hos indianerne / Knud Rygård
12	Dine hænder fortæller om dit liv (kirologi) / Olaf Brandt
18		Boganmeldelser
24	Stilhedens røst / Steen Landsy
28	Grønt er godt (Mølle Skovly) / Lars Thøgersen
30		Vi fejrede verdens ende (Harmonic Convergence) / Jacqueline Tejblum
32	Lyt til planterne / Per Henriksen

Nr. 2a / april 1988
Side 
1	Visionær opfindelse forbedrer dit drikkevand / Søren Hyldgaard
 2	Californien ryger i maj! (profetier) / Steen Landsy
 3	Profetier - og fri vilje / Steen Landsy
 4	Indvielsernes tid / Claus Houlberg
 7		Kort nyt

Nr. 3 / maj 1988
Side
 3	Leder: Den røde tråd
 4	Slip dit ansigt løs (A.L.T.) / Stanley Rosenberg
 7		Kort nyt
 9	De 12 kæmpe‑stjernetegn (Glastonbury, cirkeldans) / Rose Blossom
12	Musik der skaber fred / Steen Finsen, Jan von Müllen
15		Musikanmeldelser 
16	20 år som frontkæmper (FUFOS‑jubilæum)
18	Menneske først ‑ og så arbejdskraft! / Steen Finsen
25	Meditation ved fuldmåne / Peter Reisfelt
28	Er du på "den grønne gren"? (opskrifter) / Per Christiansen
30	Vær dig selv! / Lis Andersen
32 	Stemmer og billeder fra de "døde" / Poul Gjerding

Nr. 4 / juli 1988
Side
 3	Leder: Medgang og modgang
 4	35 modige præster (Kirkeligt Forum) / Peter Reisfelt
 7		Kort nyt
 9	En mundfuld mirakler (tandhealing) / Jørgen S. Hartz
10	Swami Narayanananda / Poul Lauritsen
13	Kroppen gør ord og toner synlige (eurytmi) / Per Henriksen
16		Kort nyt
17	Gør holismen dig hel? (sommerspøgen)
18	Lad det dog ligge! / Steen Landsy
23	Befri din krop! (Alexander‑teknik) / Liselotte Weissbach
26	Indholdet ‑ ikke emballagen (kunstterapi) / Jo Møller
30	Peberrod ‑ et stærkt alternativ / Per Henriksen
32 	En fødsel til nyt liv (døden) / Hardy Bennis

Nr. 5 / september 1988
Side
 3	Leder: Fra os til dig ... 
 4	Clairvoyant detektivarbejde / Steen Krarup
 8	Kraniets åndedræt (kraniosakral terapi) / Eivind Knutsen
11	Jeg er kloden / Liselotte Taarup
12	Et spil om følelser (OH) / Iben Gaarde‑Nissen
16		Boganmeldelser
18	Netværk er at mødes (nordisk konference) / Morten Alexander Joramo
24	Hvad du ønsker, skal du få ... / Steen Krarup
26	Fred ‑ med uro! (Healers for Peace) / Steen Landsy
27	Kost og kriminalitet / Hanne Tofte Jespersen
30	Flyt ud i det grønne (Økologisk Landsbysamfund) / Vibeke Enevoldsen
35		Kort nyt

Nr. 5a / oktober 1988
Side
 1	Kæmpehøjenes skjulte visdom (jordstråling) / Per Gaarde-Nissen
 3	Troværdighedens gennembrud / Steen Landsy
 4	Børn skal elskes ud (Frie Jordemødre) / Hanne Tofte Jespersen
 5	Hvad er din vision ...? (Global Samarbejdsbank)

Nr. 6 / november 1988
Side
 4	Leder: Storvask med livsglæde
 5	Giv dit barn massage / Steen‑Lynge Pedersen
10	Metapontum: Fredsspil ‑ eller omvendt skak / Birthe Straarup
12	Yoga med lillefingeren / Ram Panjabi
17	Kort nyt
18	"Jeg tror, vi er her af egen fri vilje" (Ebbe Kløvedal Reich) / Inge Levin
24	Bag tid og rum (Erik Dammann) / Birthe Straarup
26	Åndelig visdom bryder frem nu / Sir George Trevelyan
30	Grønne madpakker / Andreas Bob Christensen
32	På visit hos de afdøde / Steen Landsy


1989

Nr. 1 / januar 1989
Side
 4	Medansvar eller mirakler (gestaltterapi) / Hanne Tofte Jespersen
 7	Gestalt‑ og kropterapi: Kend dit indre drama / Anne‑Grete Hav Hermansen
11		På rejse med åndedrættet (rebirthing) / Lis Pedersbæk
16	1989 ‑ på vej mod intelligent kærlighed (astrologi) / Derek Seagrief
19		Kort nyt
24	Økonomiens sammenbrud (Hazel Henderson) / Reinhard Eichelbeck
27	Tofu / Pascale og Stig Benning
30	At leve krystalklart / Per Bruus‑Jensen
31	Musikanmeldelser 
33	TV fra hinsidan / Poul Gjerding

Nr. 2 / marts 1989
Side
 4	Vand er ikke bare vand (Kneipp‑terapi) / Andreas Bob Christensen
 8		Kort nyt
 9	Hjerte/hjernedød / Steen Landsy
12	Livets spil (Transformationsspillet) / Birthe Straarup
16		Boganmeldelser
19	Kort nyt
23	Hvad føler du? ‑ Er du helt klar over det? / Carl Lindstrom
28	Den Grønne Kælder / Andreas Bob Christensen
30	Fortidens profetier ‑ nutidens virkelighed! / Sigvard Mahler Dam

Nr. 3 / maj 1989
Side
 4	Kirken for reinkarnation (Daniel‑kirken) / Dan Lyetssen
 7	"Jeg lytter med hænderne" (Body Harmony) / John de Summer Brason
10	Kan angsten overvindes? / Lis Andersen
12	Uendelighedens spejl (fraktaler) / Steen Landsy
15		Kort nyt
17	Spis dig i balance / Klaus Loehr‑Petersen
24	I Ching ‑ på astrologisk vis / Nini Ross Duncan
26	Flydende aktiver (opskrifter)
30	Skæbnelovens skæbne / Gunner Frederiksen
35		Kort nyt

Nr. 4 / juli 1989
Side
 4	Leder: Du får mere med Nyt aspekt
 5-15	Tema: Shamanisme / Hanne Tofte Jespersen
 6	Shamanisme: Urgammel visdom ‑ stadig aktuel / Jonathan Horwitz
 9	Indianernes gamle terapier / Lis Pedersbæk
12	Shamanens vej ‑ og psykiatriens / Lis Pedersbæk
14	Den moderne shaman (Arthur Sørenssen) / Lone Toft‑Christensen
16		Boganmeldelser
19	Sommerspøgen
24	Er ukrudt gavnligt? / Jes Bertelsen
27	Den levende jords sprog / Per Henriksen
30	Fra ånder til åndelighed (spiritisme) / Steen Landsy
35 		Kort nyt

Nr. 5 / september 1989
Side
 4	Spiralgymnastik
 7	Kort nyt
 8	New age øst for jerntæppet
10	Livskunst / Ingvar H. Nielsen
12	Tarot ‑ en udviklingsvej / Helle Agathe Beierholm
16	Gud på anklagebænken / Steen Landsy
19	Er "lykkebreve" lykken? / Steen Landsy
24	Kræft ‑ sjælens sygdom (R.G. Hamer) / Andreas Bob Christensen
28	Sheraton på den grønne bølge / Hanne Steinicke
30	Fosteret oplever mere, end du tror! / Jonah Ohayv
39 		Nyt Aspekt ‑ et blad med idealer!

Nr. 6 / november 1989
Side
 4	Ny holistisk linie (Selskabet for Psykisk Forskning) / Søren Hyldgaard
 8	Drømmenes dimensioner / Jørgen S. Hartz
10	Vær barn ‑ som voksen / Susan Smith Jones
12	Har du måneforbindelse? / Per Henriksen
16	Musikanmeldelser 
17		Boganmeldelser
18	Centret for sind‑krop‑ånd / Steen Landsy, Iben Gaarde-Nissen
24	Ho'oponopono / Hasse Smerlov
28	Carob: Giftfri chokolade / Per Henriksen, Iben Gaarde-Nissen
30	Hvile / Martinus
35	Kort nyt


1990

Nr. 1 / januar 1990
Side
 4	Nytårstale år 2000 / Jan von Müllen
 6	Blodiltning ‑ ny energi til kroppen / Karin Shanti
 9		Kort nyt
11	Jordklodens forandring ‑ en vision / Jette Kok
12	Mæt og let af grønt og godt  (Cafe Vegetaren) / Klaus Loehr‑Petersen
14	Livsværdier / Olav Johansson
16	Spådommens kunst / Adrian Ross Duncan
22-33	Tema: Kvantespring i sind og samfund
23	Undgå overophedning (David Bohm) / John Briggs, Hanne Steinicke
27	Lægevidenskabens grænse / Deepak Chopra, Hanne Steinicke
30	Ånden i pilleglasset / Hanne Steinicke
33	Ønsker du at leve? / Hanne Steinicke
35	Digitalurets diktatur / Joseph W. Meeker

Nr. 2 / marts 1990
Side
 4	Sjælen i håndskriften (grafologi) / Johan Peter Bech
 7		Kort nyt
 9	På astralrejse ‑ ved hjælp af lydbånd (Monroe lnstitute) / Jean‑Noel Bassior
12	Fra gift til helbredelse (ayurveda) / Ram Panjabi
16	Boganmeldelser
19	Vor åndelige bagage / Steen Landsy
25	Sundhed er et middel, ikke et mål (konference) / Poul Gjerding
26	Terapeutisk astrologi / Claus Houlberg
31	Vegetarrestauranten Gennem Porten / Steen Krarup
32	Organuret i din krop / Jørgen Frydenlund

Nr. 3 / maj 1990
Side
 4	Leviteret vand / Erik Nielsen
 8		Planeterne ned i gryderne! (druiden Arthur Hermes) / Wolf‑Dieter Storl
12	Se det hele i en ny vinkel (Søtoftegaard) / Klaus Loehr‑Petersen
15	Kort nyt
17	Musikanmeldelser
18	Der går ikke røg af en brand ‑ uden ild! / Steen Landsy
24	Indadvendt ‑ udadvendt / Jørgen Hannibal
28	Spis/oplev alternativt (ferietips)
30	Slangen ‑ guddom og djævel / Lilia Carlinfanti
35	Hvem holder du med? ‑ dig selv! / Steen Landsy

Nr. 4 / juli 1990
Side
 4	Har jordkloden AIDS? / Caroline Myss
 9-20	Tema: Martinus 100 år
 9	Livet ‑ serveret teoretisk på et sølvfad / Steen Landsy
12	l overtroens skygge / Martinus
16	Var Martinus mystiker? / Per Bruus‑Jensen
18	Danmarks ukendte vismand (Martinus) / Steen Jørgensen, Iben Gaarde‑Nissen
24	Skolen med ånd (Chris Griscom) / Hildur Jackson
28	Galleri Solvognen / Klaus Loehr‑Petersen
30	Indre styrke gennem tempeldans / Bente Ingrid Bruun
32		Boganmeldelser
35	Kort nyt

Nr. 5 / september 1990
Side
 4	Positiv tænkning ... med kommunal støtte (Københavns Selvhjælpscenter for Kræftpatienter) / Hanne Steinicke
 6	Flyveskiver og fri energi / Poul Gjerding
 9		Kort nyt
10	"Urtekaffe" ‑ lige din kop te? / Klaus Loehr‑Petersen
12	Fik du syet dit chakra? / Steen Landsy
15	Den oprindelige astrologi (indisk astrologi) / Ole Blenkov
24	Spræng dine grænser med lyd (Molly Scott) / Andreas Bob Christensen
28	Tænk på et træ / Steen Landsy
30	Dansker påviser tankeoverføring (remote viewing) / Søren Hyldgaard
39	Tyngdekraft og tankekraft / Nomen Nescio

Nr. 6 / november 1990
Side
 5	Elsker du penge? / Klaus Loehr‑Petersen
 9		Kort nyt
10	De tuner ind ‑ og arbejder! (Findhorn) / Finn Andersen
12	På livets uvisse kant (psykiatri) / Erik Nielsen
17	Ild
18	Den dansende massør (mauri‑massage) / Rose‑Marie Sundell
24	Ubegrænset frihed (Sri Da Kalki) / Frans Bakker
28	Ti "vitaminpiller" (boganmeldelse) 
30	Lyset i gaverne / Steen Landsy
32 	Boganmeldelser


1991

Nr. 1 / januar 1991
Side
 4	Lykke‑designeren (D.V. Krishna) / Ram Panjabi
 7	Kort nyt
 8	Musikanmeldelser 
 9-19	Tema: Børn
 9	En skæv krop (rolfing) / Lisbeth Voetmann, Eivind Knutsen
12	Dit indre barn venter på dig / Susann Brandt
14	Kort nyt (tema)
16	Barnets spirituelle liv  / Edward Hoffman
20	Livets træ (Kabalah) / Satyam og Prabhu
27	49 spørgsmål til dig / Iben Gaarde‑Nissen
28	Ny Tid i Århus / Jan Visby Berthelsen
30	Dans der forløser / Kirsten Benedikte Olufsen
47	Når det hele bare er surt (digt) / Bente Sørensen

Nr. 2 / marts 1991
Side
 4	Advarsel: Dette kan forandre dit liv (Isaac Shapiro) / Stig Benning, Anne‑Grete Hav Hermansen
 7	Kort nyt
 8	Orden i tilfældighederne? (synkronisitet) / Gerhard Geerdts
15	Kort nyt
16	Her dyrkes jord og ånd (Steyerberg)  / Hildur Jackson
20	Vægge med dybde (lasering) / Gitte Nebel
23	At sejre med kærlighed / M.K. Gandhi
24	Boganmeldelser
26	Ensomhed og venskab / Steen Landsy
29	Ånd og elektronik (Brain‑Disco) / Poul Gjerding
32	Dette er et jubilæumsnummer! (Nyt Aspekt nr. 50) / Steen Landsy

Nr. 3 / maj 1991
Side 
 4	Træk vejret ‑ slip spændingerne (Rosenmetoden) / Gordon Carrega
 6	Hvorfor virker de alternative terapier? / Ib Ravn
 8	De afskyelige snemænd / Jørgen Hartvig Olsen
11	Kort nyt
12	Fredens anatomi / Tage Buch
17	Nærvær (Thich Nhat Hanh) / Jørgen Hannibal
20	Du kan skabe freden (TM‑meditation) / Jesper Løth
24	Boganmeldelser 
26	Kort nyt
27	Højskole, holisme, humør (Kullerup) / Klaus Loehr‑Petersen
30	Punkterede fordomme / Susanne Askløf Petersen
47 	Her er din opgave ...

Nr. 4 / juli 1991
Side
 4	Meditation i hver en mursten (Munach) / Jan Visby Berthelsen
 6-14	Tema: H.P. Blavatsky 100 år
 6	Teosofiens store dame / Hardy Bennis
 8	Vi ved ‑ vi tror / Niels Brønsted
12	Blavatsky‑impulsen i Danmark / Jan Visby Berthelsen
15	Kort nyt
19	Hjerte‑kærlighedslys‑billeder / Ulla Christoffersen
20	Galacteus (new age samfund) / Jacques Lapalu
23	Kort nyt
24	Holistisk politik (Enhetspartiet) / Jan von Müllen
26	Tag godt imod mig (graviditet) / Gitte Johansen
28	Lav mad med intuition / Sisse Schaksen, Leif Simonsen
32	Værdien af en værdi / Steen Landsy

Nr. 5 / september 1991
Side
 4	Kom og prøv (Natur‑balance‑huset) / Gitte Jørgensen
 6	Tankerne påvirker kroppen ‑ men hvordan? / Hans Grünn
 9	Kort nyt
10	Reinkarnation, spørgsmål og svar / Steen Landsy
17	Konkurrence skaber kun tabere / Jan von Müllen
20	Ord bliver til handling (Sai Baba organisationen) / Iben Gaarde-Nissen
23	Kort nyt
24	Sai Baba ‑ en blød leder (grafologi) / Johan Peter Bech
26	Frihedens lænker / Ram Panjabi
30	Fra vinglas til eventyrhus / Peter Wraae
32	Hvad er du villig til at slå ihjel? (karmagraf)

Nr. 6 / november 1991
Side
 4	Tui Na (kinesisk massage) / Anne-Grethe Hav Hermansen
 6	Begge ben "i cementen" (Peter Fogtdal) / Nini Ross Duncan
 9	Som du tror, sådan er det ... for dig! / Richard Vaughan
12	Før og efter Glasnost (new age i Rusland) / Iben Gaarde‑Nissen
17	Børnenes fredserklæring / Mette‑Marie Cold Hede
18	Regnbuen (vegetarrestaurant) / Birthe Eldrup
20	Kondi for hjernen (hjernemaskiner) / Poul Gjerding
24	Boganmeldelser
26	Kort nyt
27	De 12 hellige nætter / Jo Seagrief
30 	Gudernes graffiti? (korncirkler) / Søren Hyldgaard


1992

Nr. 1 / januar 1992
Side
 4	Metamorphic / Frank Haugaard Hansen
 7	Kort nyt
 8	Flyd med og lyt (kanalisering) / Helena Montelius
12	Kort nyt
13	Kan gamle ægteskaber fornyes? / Knud‑Erik Engelstoft
16	Ydmyghed / Martinus
20	At åbne en dør til det ubevidste (kunstterapi) / Mette‑Marie Cold Hede
27	Hallo fra de afdøde / Peter Wraae
29	En ny jord og en ny himmel / Steen Jørgensen
30	Energi ‑ farve ‑ bevægelse (Energo Chromo Kinese) / Pia Håkonsson
47	Optimisme / Steen Landsy

Nr. 2 / marts 1992
Side
 4	To Do fjerner maskerne (Baard Owe) / Birthe Eldrup
 6	Stil ind på Radio Lotus / Steen Landsy
 8	Kort nyt
 9	Ny kanal for tibetaneren? / Jan Visby Berthelsen
10	En forlæggers overvejelser / Sven Damsholt
11	Hvad mener forfatteren? (Birgit Lomborg) / Steen Landsy
12	Andy Schneider / Derek Seagrief
16	Kort nyt
17	Pyramiden gjorde mig til maler (Gamal Lamie) / Karen Birkkjær
20	Rejs ind i pyramiden (visualisering)
27	Hälsans hus / Hanne Spuur Hansen, Birthe Eldrup
29	Grønne luftrensere / Marianne lllum
31 	AIDS ‑ en spirituel rejse / Happy Winingham

Nr. 3 / maj 1992
Side
 4	Leder
 5	Åndedrættet som sikkerhedsnet (rebirthing) / Tove Birgitte Jensen
 8	De nye verdensborgere (Nizhoni‑skolen) / Birte Robins
12	lndfang din livskraft med qigong / Gorm B. Rasmussen
16	Lang vandring for fred (Peace Pilgrim) / Christian Paaske
19	Enhjørningens center (Unicorn Center) / Jan Visby Berthelsen
22	Boganmeldelser
24	Guider og afdøde på tegnebrættet (lvor James) / Steen Landsy
28	Tid til te / Jesper og Claus Nyholm
30	Organisk form / Floyd Kenneth Stein
35	Kort nyt
36	Meddelelse fra fremtiden
38 	Giv din psyke blomster / Kirsten Jæger

Nr. 4 / juli 1992
Side
 4	Dybt berørt (Touching Dialogue) / Irene Sieben
 8	Mænd og kvinder / Leah Landau
12	Vegetarer for Vorherre (Govinda's) / Birthe Eldrup
14	Naturlov‑partiet / Svend Trier
16	Vismanden / Inger Schiøtt
18-31	Tema: Antroposofi
18	Rudolf Steiner: Den usynlige videnskabsmand / Vagn Predbjørn Jensen
20	Fest og eventyr (pædagogik) / Inger Brochmann
25	Jordforbindelse med himmelsyn (biodynamisk jordbrug) / Klaus Loehr‑Petersen
28	Udviklingsvejen / Hans-Jørgen Høinæs
30	Det tregrenede samfund / Lars Pehrson
32	Kort nyt
34	Den uundgåelige sandhed (Barry Long) / Lilith Rochas
38	Blomstermeditation / Jonathan Daemion

Nr. 5 / september 1992
Side
 5	Kanalen der hjælper (Kevin Ryerson) / Jakob Friis
 9	Oliejagt med ønskekvist / Poul Gjerding
12	Healing med farvet lys (Dinshah‑terapi)  Bara H. Fischer
16	Fosterastrologi / Tad Mann
20	Ka' sten svæve? (levitation) / Ram Panjaabi
24	Kort nyt
25	Langsomt men sikkert (Carsten Pedersen, Charlotte Nielsen) / Birthe Eldrup
28	Rytmologi (biorytmer) / Olaf Brandt, Tove Jeppesen
33	Kort nyt
34	Håb midt i kaos! (konference, Stanislav Grof)  / Marianne Baasch
38	Guldæblet  / Kirsten Tobias

Nr. 6 / november 1992
Side
 4	Leder: Spot på debat
 5	Utopisk virkelighed (Træningshøjskolen) / Steen Landsy
 8	Valutauro ‑ hvad kommer det mig ved? / Steen Landsy
11	Breve fra læserne
12	Et holografisk aha! / Claus Bülow
15	Bogens verden / Peter Wraae
18	Boganmeldelser
20	Fjollede indfald ta's alvorligt (Meginskolen) / Jesper Ovesen
24	Gode hekse ‑ findes de? / Ellen Damsholt
26	Kort nyt
28	Mal dig selv / Ingrid Ann Watson
30	New age labyrinten / James Findlay
34 	Den levende tand / Jørgen S. Hartz


1993

Nr. 1 / januar 1993
Side
 4	Leder: Bange for forandring?
 5	"Lyn og torden" i det åndelige (gruppehealing) / Birthe Straarup
 8	Ernæring er et spørgsmål om lys og varme / Bjørn Moen
12	Mødet, en gave ‑ en katastrofe? (astrologi) / Tad Mann
16	Se selv meridianerne (kiroterapi) / Jesper Ovesen
19	Kort nyt
20	Overflod / Helena Montelius
22	Diamant yoga / Karin Johansen
24	Kort nyt
25	Når vi ikke mere kan tro / Steen Landsy
27	Et åndeligt bad ‑ til 10 millioner dollars  / Ram Panjaabi
30	Spirituel musik / Kai Pagels
32	Musikanmeldelser
34	Kort nyt
35	Breve fra læserne
36 	Nordens opgave / Asger Lorentsen

Nr. 2 / marts 1993
Side
 4	Leder: 1993! ‑ 25 år
 5	Pigen i tårnet / Helle Meyer
 8	"Den sovende profet" (Edgar Cayce) / Jakob Friis
12	Kontakt ‑ men med hvad? / Steen Landsy
17	Kort nyt
18	Boligopsparing til gavn for andre / Poul Gjerding
20	Opmærksomhedens mirakler (Thich Nhat Hahn) / Anne‑Grete Hav Hermansen, Jørgen Hannibal
23	Breve fra læserne
24	Kort nyt
25-37	Tema: Den gode død
25	At dø er ufarligt / "Emmanuel"
30	Et smukt liv ‑ en værdig død / Helen Nearing
34	Rejsen er forberedt / Steen Krarup
36	Afdød skriver på pc'er / Poul Gjerding
38 	Et bad i klange (klangmassage)

Nr. 3 / maj 1993
Side
 5	Atlantis og den store pyramides hemmelighed / Jakob Friis
10	Grønt er godt for øjnene ‑ og for ganen / Nini Ross Duncan
12	Otte dages total stilhed (Vipassana‑meditation) / Jørn Borup
15	Kort nyt
16	Stresszoner (geobiolog) / Guri Mazanti‑Andersen
18	Meditation og politik (Maharishi Mahesh Yogi) / Svend Trier
22	Derfor Nyt Aspekt / Steen Landsy
24	Lyd (musikanmeldelser) 
26	Medicinhjulet ‑ vor vej mod helhed / Trond Johansen
30	Stig op til overfladen / Walter Christiansen
34	Kort nyt
35	Selverkendelse? / Gitte Linding
38	Tao / Fritjof Capra

Nr. 4 / juli 1993
Side
 4	Drømme bag tremmer / Jeremy Taylor
 8	Sidste udvej ‑ Mirakler i håndkøb / Steen Landsy
10	Hjertets healer (lindetræet) / Lene Ravn
12	Livskvalitet (Søren Ventegodt) / Birthe Straarup
16	Ludvig Feilberg / Jan von Müllen
15	Kort nyt
21	Kort nyt
22	Tid til tanker (bogomtaler)
24	Breve fra læserne
25	Der var engang (Helmer Fogedgaard) / Steen Landsy
28	Hvad siger du? (esperanto) / Claude Piron
30	Bøn udsat for forskning / Larry Dossey
35 	De seks retninger / Jack Barnard

Nr. 5 / september 1993
Side
 4	Leder: Kom i form
 5	Glem alt om landkortet / Michael Barnett
 8	Kort nyt
10	Havets engle (delfiner) / Birgit Klein
14	Døde børn trøster forældrene / Ingrid Petersen
18	Tid til tanker (bogomtaler) / Birthe Straarup
20	Jordklodens energicentre / Medicine Grizzlybear Lake
24	Et spirituelt oplæg (tarot) / Inger Høy
27	Kort nyt
28	Templet ved Hillerød (Krishna‑bevægelsen) / Dan Lyetssen
29	Fremtiden tur‑retur (progression) / Jakob Friis
33	Livets styrende felt (Rupert Sheldrake) / Jakob Friis
36	"Super‑zoneterapi" (Syvstjernen) / Birthe Straarup

Nr. 6 / november 1993
Side
 4	Leder: Store omvæltninger
 5	Forskning i børns tidligere liv (Sai Baba) / Göran Brusewitz
10	En pyramide i baghaven / Mette‑Marie Cold Hede
12	Yogananda ‑ Hans liv, hans ord, hans yoga / Børge Frøkjær, Karen Bro
18	Kort nyt
19	Tilfældighedernes paradoks / Steen Landsy
22	En kærlighedserklæring til verden ‑ nu! (Marianne Williamson) / Birthe Straarup
24	Selvets kosmologi (sufisme) / Shaykh Fadhialla Haeri
29	Kort nyt
30	Frans af Assisi (Teater Refleksion) / Bjarne Sandborg
32	Telefon til stjernerne (Astrologilinien) / Lone Nørregaard
34	Fokusering ‑ hjælp til drømmetydning / Birte Robins
38	En nytårsceremoni / O.Z.A. Hanish


1994

Nr. 1 / januar 1994
Side
 4	Leder: Godt nytår ‑ og værsgo!
 5	Astrogeografi ‑ dit forhold til kloden / Erik Michael
 8	Aladdins symbolske rejse / Nanna Aida Svendsen
12	Kort nyt
13	Livet skal leves (Bernie Siegel) / Peggy Taylor
18	Tid til tanker (mini‑anmeldelser af bøger)
20	Alferne (på Island) / Erla Sigurdardóttir
24	Breve fra læserne
25	Klovn dig gennem dit sind (dramaterapi) / Loni Føgh
28	Kosmisk rens (Plocher) / Ingrid Petersen
32	Makrobiotisk oase (caféanmeldelse) / Eva Hoffgaard
34	Kort nyt
35	Planlagt kaos (Pierre Teilhard de Chardin) / Karen Herold Olsen

Nr. 2 / marts 1994
Side
 4	Leder: Naturpræparat i disputats
 5	Byen uden låse / Ram Panjaabi
 8	Fortid bliver fremtid (Fosdalsgård) / Sara Damskier
11	Kort nyt
12	Skak med en afdød / Ingrid Petersen
16	Video (omtale) / Jesper Hollensberg
17	Tid til tanker (mini‑anmeldelser af bøger)
18	Tid til toner (musikanmeldelser)
19-30	Tema: Kvindens spirituelle vej
19	Farvel til det kendte / Sherry Ruth Anderson og Patricia Hopkins
24	Det indre bryllup / Jacqueline Maria Longstaff
26	Den lille forskel? / Wendlyn Alter
31	Liv i forvandling (boganmeldelse) 
32	Kort nyt
33	5000 år på nåle (akupunktur) / Anne Wedege
36	Tolv tommelfingerregler / Sam Keen

Nr. 3 / maj 1994
Side
 4	Leder: "Nyreligiøs" hvem ‑ os?
 5	Spirituel jordforbindelse (BODYnamic) / Ellen Ollars og Bjørn Kassøe Andersen
 8	Vrads Sande Ashram (Sahaj Marg) / Susan Marcia
12	Kundalini under lup / Else Johansen
15	Breve fra læserne
16	Mænd midtvejs / Jerry Howard og Jeff Wagenheim
20	En stille sang / Hugo Hørlych Karlsen
22	Afsporet tid / Ernst Meckelburg
26	Kort nyt
28	Mazdaznan / Kate Zacho Priess
32	Ej blot til leg / Robert Fulghum
34	Bøn virker / Michael Anthony Olesen
36	Avatar i sari / Georg Feuerstein
	Ammachi / Kirsten Fauken
	Mother Meera / Christine Cox

Nr. 4 / juli 1994
Side
 4 	Livet er en drøm (huna) / Rikke Njust
 8	Kort nyt
 9	Bro mellem livene / Karen Bro
12	Breve fra læseme
13	Skriv dig fri / Poul Ericsson
16	Tid til tanker (mini‑anmeldelser af bøger)
18	Så græd dog / Kirsten Brenøe 
19	Det spirituelle ego / Roald Pettersen
23	Kort nyt
24-36	Tema: Yoga
24	Dynamik og dybde (Vinyasa yoga) / Christine Mittelbach
26	Terapeutisk yoga (indisk center) / Ram Panjaabi
30	Rumænsk yogi (Natha‑centret) / Hanne Trosbjerg
35	Det skjulte sprog (yoga) / Julie McKay
36	Tema‑efterskrift
37	En ny kirkereformation / Carsten Skaarup

Nr. 5 / september 1994
Side
 4	Leder: Tak for svaret ...
 5	Ånd styrer materie (parapsykologi) / Steen Landsy
 8	Stemmens zoner / Viggo Poulsen
12	Rejse mod solen (cd) / Søren Hyldgaard
14	Scanning af auraen / Sarida Brown
18	Kort nyt
19	Breve fra læseme
20	Gyldne ord (quiz)
22	Kinesiologi ‑ en steppebrand / Lena Bøsinge Jørgensen
25	Fællesskab på jorden (ITA‑konference) / Karen Høeg
28	Kaos 1999 ‑ Kærlighed 2002 (Parravicini) / Francisco Padrón Hernández
30	13 stærke år (astrologi) / Laila og Claus Houlberg
33	Kort nyt
34	Køn og kontraster / Walter Christiansen
38	Tid til toner (musikanmeldelser)

Nr. 6 / november  1994
Side
 4	Leder: Anerkendelse!
 5	På rejse for fred (Medugorje) / Lisbeth Wiese Hansen
 9	Kort nyt
10	Var det rumvæsener? (Roswell) / Poul Gjerding
12	En nøgle til sindet (NLP) / Memosa Anne‑Stine Hansen
16	Zen ‑ en kur mod splittelse / Tim Pallis
20	Sioux‑bøn
22	Tid til tanker (mini‑anmeldelser af bøger)
24	Musik for døende / Therese Schroeder‑Sheker
28	Kort nyt
29	Spelt ‑ den sunde urhvede / Ingrid Petersen
32	Kræfter til kræft (Sønderjyllands Center mod Kræft) / Kirsten Lemmergaard
36	Bermuda‑trekantens gåde løst? / Poul Gjerding
39	Hvile / Molly Vass


1995

Nr. 1 / januar 1995
Side
 4	Leder: På verdens forside
 5	Død to gange (Dannion Brinkley) / Annette Olesen
 8	Holistiskopet / Arvin Larsen
12	Clairvoyance og nytænkning (Kalle Jaurup) / Hans-Jørgen Høinæs
16	Nye film (anmeldelser) 
16	Nye toner (musikanmeldelser)
18	Tror du på Gud? (klarhørelse) / Susanne Birk
20	Pensionister på kursus: Mærk livet / Laila Launsø
23	Paradis tur-retur / Per Bruus-Jensen
28	Projekt handicappet - med glæde, sjov og værdighed / Judith Frennung
31	Kort nyt
32	Lav sunde børn / Eva Lydeking-Olsen og Susannah Soewarta
35	Farvernes væsen (Goethes farvelære) / Lone Schmidt

Nr. 2 / marts 1995
Side
 5	Olsen Banden ... og de syv stråler / Yngve Stig Asplund
10	Kort nyt
11	Sjælens flamenco / Camilla Hutters
14	Centrifugalenergi - gengivet på familiefotos / Pia Breil
16	Håndens vej til sindet (håndtydning) / Finn Storgaard og Jesper Hollensberg
20	Jeg er, hvad jeg er (Stuart Wilde) / Leif Kjær
23	Den gode viljes tempel / Birgitta Manners Stålhammar
24	Kosmisk kompost / Mette Holkenov
28	Nye bøger kort fortalt
30	Healing tao / Helle Machold og Robert Gertsen
34	En sund ønskeseddel / Anne-Sophie Petersen
36	Jesus i esoterisk skole? / Dolores Cannon


Nr. 3 / maj 1995
Side
 3	Leder: Gang i den ...
 5	Skandinaviens horoskop / Holger Stavnsbjerg
 8	Auroville: Daggryets by / Kirsten Fauken
12	Find din indre healer (Deepak Chopra) / Svend Trier
16	Ånden i kameraet? / Steen Landsy
19	Kort nyt
20	Inspirativ kunst: Kosmogrammer / Birgitte Wolthers
22	Sang for stammere / Kirsten Lemmergaard
25	Breve fra læserne
26	Mad for kræsne ganer (Restaurant Livretten) / Steen Jørgensen
28	Livet åbner gennem tillid / Jens-Erik Risom Petersen
33	Musik (anmeldelser)
34	Bøger (anmeldelser)
36	Fra det rige til det gode liv (Søren Ventegodt) / Pia Breil-Hansen

Nr. 4 / juli 1995
Side
 4	Numerologi / Norman Shine
 8	Masser af energi (nulpunktsenergi) / Jan Koed
11	Kort nyt
12	Dine tanker - verdens virkelighed (Wayne W. Dyer) / Leif Kjær
15	Kort nyt
16-35	Tema: Healing
	Lysets vej / Preben P. Sørensen
	Healer skaber seerrekord (Matthew Manning)
	Healere møder healere (Healer-Ringen)
	Healingsmassage: En hjælpende hånd / Jesper Hollensberg
	Forskning i healing
	Kan man heale uden Gud? / Laila og Claus Houlberg
	Så vigtig er healing / Steen Landsy
	Hvad mener du?
	Lydhealing: Didgeridoo / Kailash
36	Blændende mørke (nær-døds-oplevelse) / John Wren-Lewis
38	Naturlig dyrkning: Gør ingenting! / Paul Teepen

Nr. 5 / september 1995
Side 
 3	Leder: Hvad du ønsker skal du få ...
 5	Meditation med kampånd (Aas Rukasa) / Marianne Sløk
 8	Farver under fødderne / Pauline Wills
12	Den vegetariske madpakke / Karen F. Bisgaard
14	Livets lyd (bio-akustik) / Annegrethe Ballegaard
18	Glæden / Kirsten Brenøe
20	Bogstablen (anmeldelser)
22	Meditationens udviklingstrin: Den portløse port (Ken Wilber) / William Metzger
27	Kort nyt
28	Oplev dit horoskop (astrodrama) / Heinrich Nielsen
32	Dine penge - din basale kærlighed / Kjeld John Ledet
35	Kort nyt
36	"Den engelske Sai Baba" (Geoff Boltwood) / Ahandra Bielefeld

Nr. 6 / november 1995
Side
 3	Leder: EDB-alderen
 5	Er der nogen? (interplanetarisk kontakt) / Keith Thompson
 8	Procesorienteret psykologi: Over grænsen / Erik Michael, Eva Lykke Sveistrup og Hannah Webb
12	Musik (anmeldelser)
12	Film (anmeldelser)
13	Folkekirkens udfordring / Holger Stavnsbjerg
16	Kort nyt
17	Støtte til døende (Caritas) / Jørgen Finneman
20	Gå ikke foran mig ... (digt)
22	Naturen som terapeut (natur-terapi) / Johan Rosenring
26	Glæden ved at svede / Eva M. Herriott
28	Kort nyt
29	Discipelskab - er det noget for moderne mennesker? / Kenneth Sørensen
32	Tjen - men er det ok at tjene på det? / Steen Landsy
34	Himmelske bønner (med opskrifter)
36	Shinto / Robert Gertsen


1996

Nr.1 / januar 1996
Side
 5	Jomfruens tidsalder (astrologi) / Erik Michael
 8	Historien om dit liv (biografiseminarer)  / Hans-Jørgen Høinæs
12	Kort nyt
13	Kunsten at leve (Sri Sri Ravi Shankar) / Estrid Holm Jensen
16 	Når hænderne taler / Kirsten Abrink Sørensen
18	Kort nyt
19	Forelskelse - eventyrlighed og virkelighed / Walter Christiansen
24	Bogreolen (anmeldelser)
26	Født som filosof / Harald Wiesendanger
29	Rejsen - til dit indre (psykospirituel vejledning) / Robert Gertsen
32	Smag og (vel)behag (grøn mad) / Sisse Schaksen
35	Sådan bliver du guru med succes (nytårsspøgen)
36	Devaernes verden / Eskild Tjalve

Nr. 2 / marts 1996
Side
 5	Pyramider i Australien / Rüdiger Oliver Schlegel
 8	Den universelle krop / Michael Barnett
12	Chromognomi - at lære af farverne / Birgit Johansson
15	Kort nyt
16	Find din stemme (voicing) / Barbara von Siebenthal
20	Musikkens skatkammer (anmeldelser)
22	Den spirituelle hverdag / Sam Keen
25	Atomkraft clairvoyant set / S. Jack Yilmaz
28	Patient fremfor sygdom (klassisk homøopati) / Jakob Vedelsby
32	Modsætninger (farver) / A-una Schrikker
34	Planetens ny bevidsthed / Barbara Marx Hubbard
39	Man skal bare ville det (vits)

Nr. 3 / maj 1996
Side
 5	Den sorte madonna (en pilgrimsfærd) / Mette Feilberg
 8	Polen (parapsykologi m.m.) / Leszek Matela og Otylia Sakowska
12	Ikke-personlig oplysning / Andrew Cohen
16	Kort nyt
17	Træn din skelneevne / Sven Damsholt
20	Ode til en øko-gulerod / Lars Chandresh
22	Watsu: Flydende terapi / Melinda Elliott
26	Bogreolen (anmeldelser)
28	At vælge glæden (Option-dialog) / Anne-Grete Hav Hermansen
33	Breve fra læserne
34	Den forsvundne nøgle (parapsykologi) / Peo Nilsson
36	Hellig medicin / Ram Panjaabi

Nr. 4 / juli 1996
Side
 4	Qigong for syge og raske / Mette Feilberg
 7	Er psykiske evner lig med åndelig udvikling? / Rachel Naomi Remen
10	En samfundssag (Laila Launsø) / Jesper Hollensberg
14	Ta' og læs (boganmeldelser)
16	At lytte med hjertet  (Richard Moss) / Svend Trier
20	Maskeret allergi / Helge Ib Lydeking-Olsen
24	Kort nyt
25-39  Tema: Dyr	                                          
	Telepatiske dyr / Rupert Sheldrake
	Fra dyrenes verden ...
	Hestene elsker det! (massage) / Hanne Hannibal
	Alternative dyrlæger / Birthe Vester
	Dyrenes bevidsthed / Steen Landsy
	Et bedre hundeliv (massage) / Elisabet Broomé

Nr. 5 / september 1996
Side
 3	Proportionsforvrængning (leder)
 5	Det Spirituelle Folk (Damanhur) / Jesper Sørensen og Ulrik Golodnoff
11	Får du kalk nok? (knogleskørhed) / Christian Paaske
14	Plantefarver (Artemis) / Hans-Jørgen Høinæs
17	Uendelige oplevelser ("Bevidsthed" af Ole Vedfelt) / Johan Wallin
19	Moden musik (anmeldelser)
20	Nettet strammes (internet) / Steen Landsy
24	I Merlins fodspor (pilgrimsrejse) / Derek Seagrief, Birgit Olsen
28	Kort nyt
29	Clairvoyant eller spåkone? (Gjertrud Berlon) / Helle Machold og Robert Gertsen
32	Anti-gymnastik / Lena Olausson
34	Fængsel - en vej til oplysning / Jesper Hollensberg
39	Efteråret varsler en ny vår (digt) / Rolf S. Sandnes

Nr. 6 / november 1996
Side
 5	På bølgelængde med hvalerne / Leila Dregger
 8	Oplys dit liv (Huana) / Dorte og Jørn Birch Nielsen
12	Kort nyt
13	Den søde rødbede / Eva Olsson
16	Bro til folkekirken / Jørgen Herler
20	Tænd et lys (nytårsceremonier) / Lynn Murray Willeford
23	Englelyd og urkraft (overtonesang, Bolette Schiøtz) / Karin Shanti
26	Urinterapi / Blake More
30	Bøger, bøger, bøger (anmeldelser)
32	Tilgivelse / Tove Bech
36	Korncirkler / Iben Gaarde-Nissen


1997

Nr. 1 / januar 1997
Side
3	Nissen flytter med - ind i '97 (leder)
5-17	Tema: Erhvervsliv - nye horisonter
	Firma-clairvoyance (Estrid Norby) / Jesper Hollensberg
	Intuition (Jørgen Bonde Eriksen) / Eva Greger Sørensen
	Erhvervs-Kort nyt
	Holistiske arbejdspladser / Johan Rosenring
	Et kig bag facaden (Theta) / Birthe Vester
18	Kort nyt
19	Udvikling - Lyset / Jørgen Leegaard
22	Q'eroernes alkymi  (indianere i Peru) / Rita Panahi
26	Svære tider er profeteret / Laila og Claus Houlberg
29	En ny bibel? (Den niende indsigt) / Jesper Hollensberg
30	Karma-kontoret
31	Kroppens hemmeligheder (Body Harmony) / Susie Jewell
34	Bøger, bøger, bøger ... (anmeldelser)
36	Der var engang ... (Snehvide) / Klaus Simoni

Nr. 2 / marts 1997
Side
 3	Trænger du til en kloning? (leder)
 5	Lysets tempel (Ananda Europa) / Jannie Thomsen, Christian Paaske
 8-12	Tema: Teosofi
	En forudsigelse tager form / Niels Brøndsted
	Der manglede noget ... / Karen Birkkjær
	Grundlaget for teosofien / Niels Brøndsted
13	Kort nyt
14	Når vi sætter ord på virkeligheden / Laura Engstrøm
16	Harmopati / Ulrich Arndt
20	Vredens rødder / Jesper Hollensberg 
23	Ny musik (anmeldelser) 
24	Strategi mod forårstræthed / Christian Paaske
26	Debat (knogleskørhed, urinterapi)
29	Holistisk Sommerfestival Tisvilde / Eva Greger
32	Gør vædderen til et påskelam (esoterisk astrologi) / Kenneth Sørensen
36	Cubas grønne revolution (naturmedicin) / Gillian Walker

Nr. 3 / maj 1997
Side
 3	Er der vækst i dit forår? (leder)
 5	Krystallernes sang / Jesper Hollensberg
10	Materialismen er død / Viljo Mentu
13	Alt er Gud / Ernest Holm Svendsen
14	Træd frem - og stå ved dig selv / Birgitte Haldbo
18	Tidens tanker (boganmeldelser)
20	Venus-passagerne / Carl Johan Calleman
23	Karma-kontoret
24	Hvor kærlig kan du tåle at være? / Walter Christiansen
27	Kender du unitarismen? / Sussie Simonsen
30	Læserbreve (gensplejsning, mikrobølgeovn)
31	Sygdom som åndelig guide / Christiane Lone Olsen
34	Kort nyt
35	Lydmagi (musikanmeldelser)
36	At være barn kræver sin daglige kost / Susannah Soewarta

Nr. 4 / juli 1997
Side
 4	Kristus lever i London (Maitreya) / Karen Birkkjær
 9	Kort nyt
10	Kinesisk kiropraktik (Jette Hartung) / Eva Greger
14-27 	Tema: Kunsten at blive ældre
	Zen og kunsten at blive ældre / Birgit Strandbygaard
	Eftertanker / Monica Molbek
	Midt imellem  / Melissa West
	Kort nyt
	Rynker i stof (billedkunst) / Rose Solari
	Overgangsalder på naturlig vis / Lynn Murray Willeford
	Den vises sang (digt) / Stephanie Sorréll
28	Middelhavshelse  / Anna-Lisa Stenudd
31	Momsen opsluger mine slanter / Steen Landsy
32	Fra himmelen til Café Jorden (John Engelbrecht) / Hans-Jørgen Høinæs
36	Visdomscirkler / Cindy Spring
39	Tanker og toner til ferien (bog- og musikanmeldelser)

Nr. 5 / september 1997
Side
 5	En skole i kærlighedens tegn (Gimleskolen) / Brittmarie Mossberg
 8	Det treenige ansigt (Olaf Brandt) / Jannie Thomsen
11	Kort nyt
12	Læger vil helbrede med placebo / Jesper Hollensberg
15	Karma-kontoret
16	Befri dit åndedræt / Donna Farhi
20	Sagde slangen sandheden? / Søren Hahn
24	Reiki - healing på japansk / Christo Blaak
28	Kort nyt
28	Økologi med hjertet / Synne Bolette Himmelstrup
32	Lad drømmen få mæle / Pernille Anduin
35	Nyt om bøger (anmeldelser)
36	Enneagrammet / Helene Kongsbach
39	Kort nyt

Nr. 6 / november 1997
Side
 5	Kampen for hampen / Jannie Thomsen
 7	Kort nyt
 8	"Det er vigtigt!" (clairvoyance) / Karen Birkkjær
10-19 	Tema: Karma    
	Det handler slet ikke om karma, men om dharma / Søren Hauge
	Tallene og opløsning af karma  / Norman Shine
	Mig og min karma / Steen Landsy
	Karma-citater
20	Hvis jeg fremtræder som hindu ... (digt)
22	Læge og landsbytosse (Patch Adams) / Hildur Jackson
25	Kort nyt
26	Dans din yoga / Todd D. Jones
30	Til eftertanke (boganmeldelser)
31	Musik for sjælen (anmeldelser)
32	Barnet i den voksne / Eva Greger
35	Kort nyt
37	Hjælper bøn? / Helle Pedersen


1998

Nr. 1 / januar 1998
Side
 3	Leder: Velkommen til fødslen
 5	Ved livets grænse (nærdødsoplevelse) / Karin Shanti
 8	Hvem styrer din sundhed? (Folkesundhed '97) / Synne Bolette Himmelstrup
10	En skole i åndelig forståelse (Kosmos Center) / Birthe Vester
14	Vaccinationer  / Jytte Abrahamson
17	Kort nyt
18	Ufoer over Albertslund? / Toke Haunstrup
20	Sufisme - ekstasens vej / Dorte Jensen-Holm
24	Fedt nok! (ernæring) / Thorbjørg Hafsteinsdottir
28	Kort nyt
28	Indiens smukke lotus (Bahá'i-templet) / Ram Panjaabi
32	Alternativt på hospitalerne / Jannie Thomsen
33	Kort nyt
34	Til minde om Gandhi / Christian Paaske
35	Den kosmiske leg (Stanislav Grof) / Ib van Deurs
38	Den sidste indsigt / Christian Paaske 

Nr. 2 / marts 1998
Side
5-15	Tema: Konfliktløsning
	Alle vinder / Judith Frennung
	Vi skaber dialog (Center for Konfliktløsning) / Eva Greger 
	En giraf tager ordet (Marshall Rosenberg) / Jesper Hollensberg 
16	Bach - bare bedre (blomstermedicin) / Elke Andresen 
20	Ishayaernes lære (ascension) / Jannie Thomsen 
24	Karma-kontoret
25	Et socialøkologisk levefællesskab (Hertha) / Hans-Jørgen Høinæs 
28	Drømmeferie (lucide drømme) / Adrian og Nini Ross Duncan 
31	Kort nyt
32	Spiritualitet i erhvervslivet / Birgit Olsen
36	Tidens tanker (boganmeldelser)
37	Forårskur for leveren /  Kathi Keville

Nr. 3 / maj 1998
Side
 4	I maj er det Nyt Aspekts fødselsdag / Steen Landsy
 7	Kort nyt
 8	Underbevidstheden taler baglæns (Reverse Speech) / Bärbel Mohr
12	Ny musik (anmeldelser) 
14	Ånd og sten (Jesper Neergaard) / Hans-Jørgen Høinæs
18	Spis på japansk / Eva Olsson
22	Pinsen - Helligånden / Jørgen Braren Lauritzen
24	Når du hører stemmer / Kirsten Ahlmann Jensen
27	Kort nyt
28	Vaccinationsskandale i Norge / Øyvind Solum
30	Musikologi (Birgit Lynge) / Jesper Hollensberg
34	Tidens tanker (boganmeldelser)
36	Kort nyt
36	Den tavse lærer (Sri Swamiji) / Jan Jordheim

Nr. 4 / juli 1998
Side
 4	Leder: Sagen er bøf!
 5-13	Tema: Dus med blomsterne
	Blomster til sjælen / Lene Ravn
	Aromaterapi til planter / Ulrich Arndt
14	Metaforernes magt (Reverse Speech) / David John Oates
18	Kort Nyt
19	Vaccinationsdebat - fortsat
20	Egoernes kirkegård (Findhorn) / Tine Seibæk
24	Bevægelighed er liv (osteopati) / Eva Greger
27	I musikkens verden (anmeldelser) 
28	Bevidsthedens to mirakler (Richard Moss) / Svend Trier
32	Ånderne bankede på (spiritisme) / Iben Gaarde-Nissen
33	75 år med ånderne (Dansk Spiritualist Forbund) / Georg Ørskov
34	Kort Nyt
35 	Bogstablen (anmeldelser)
36	Sang, dans og slagsmål på skemaet (Den Ny Skole) / Martin Spang Olsen

Nr. 5 / september 1998
Side
 4	Leder: Op på barrikaderne!
 5	Dans før du skriver (skrivedans) / Ole Bidsted
 8	Organdonation / red. Birthe Vester
12	Kort nyt
13	Bogstablen (boganmeldelser)
14	Han forsker i alternativ kræftbehandling (Henrik Langgaard) / Jakob Vedelsby
18	Kantarellens deva / Elizabeth Ur
20	Smid masken (selvudvikling) / Per Hjalmar Svae
24	Dronning af Ægypten eller bager på Fyn? (reinkarnation) / Steen Landsy
27	Vi lever af lysenergi (ernæring) / Wolf-Dieter Storl
31	Kort nyt
32	Santa Monica - det alternative hospital / Jytte Abrahamson
34	Ørets Einstein (Alfred A. Tomatis) / Joshua Leeds
38	Kort nyt

Nr. 6 / november 1998
Side
4	Leder: Lysegrønt eller ægte grønt?
5	Anne Frank genfødt i Sverige? / Anne Niemeyer
8	Kort nyt
9	Når fisken går i nettet (internet) / Axel Kristensen
14	Debat og læserbreve
15	Kort nyt
17	Et organisk syn på penge / Lars Pehrson
20	Vor dybeste frygt ... / Nelson Mandela
22	Kort nyt
22	Livline til livet / Eva Greger
25	Jordskokken / Eva Olsson
28	Tidens toner (musikanmeldelser)
29	Kort nyt
30	At elske er ... / Christian Paaske
34	Bogstablen (boganmeldelser)
36	Feldenkrais-metoden / Susan Andersen

Nr. 7 / december 1998
Side
3	Leder: Lad os ... (lys og mørke)
4 	Feng shui (boligindretning) / Margit Nesland
8	Kort nyt
9	Mr. Bishop & dr. Karl (trancemedium) / Jannie Thomsen
12	Kort nyt
14	Tidens tanker (boganmeldelser)
15	Tidens toner (musikanmeldelser)
16	Fristelser til det grønne julebord (opskrifter) / Anna-Lisa Stenudd
20	Kort nyt
21	Med hjertet i fødderne (shindo-healing)
22	De værdifulde sygdomme (antroposofi) / Jacob Vedelsby
25	Holistisk rådgivning (brevkasse)
26	Kort nyt
26	Tai chi / Bjørn Darboe Nissen
31	Værdien af en penny / Jean E. Dresen


1999

Nr. 1 / januar 1999
Side
 3	Leder: Godt nytår til både lys og mørke 
 4	KZ-ofrene reinkarneret / Inger Brochmann
 8	Verden rundt
 9	Gådefulde brummelyde (infralyd) / Jesper Hollensberg
10	Tidens toner (musikanmeldelser) 
11	Brug dine egne billeder (visualisering) / Rachel Naomi Remen
14	Tidens tanker (boganmeldelser)
15	Ja eller nej? (organdonation) / Birthe Vester
16	Holistisk rådgivning (brevkasse)
18	Verden rundt
19	Yogabørn / Claire Roberts
21	Verden rundt
22	Fra alternativ ælling til holistisk svane / Johan Rosenring
25	Debat & læserbreve
26	Verden rundt
27	Teosofi og kristendom i samme kirke (Den Frie Universelle Kirke) / Birthe Vester
30	Søg Gud som livet (salme) / Rune Kidde

Nr. 2 / februar 1999
Side
 3	Leder: Ukendt kraft udvider universet
 4	Halløj på hospitalet (Het Beter Gezelschap) / Jacqueline Sinnige
 7	Verden rundt
 8	De tolv tegns (op)gaver / Martin Schulmann
10	Det' bare mælk - eller er det? / David Frawley
14	Verden rundt
15	Grøn gastronomi fra Italien (boganmeldelse) 
16	Indvielse - Gaven at få nye øjne / Rachel Naomi Remen
21	Verden rundt
22	Set ... (filmanmeldelse) 
22	Læst ... (boganmeldelser)
23	Hørt ... (musikanmeldelser)
24	Lugt til din fortid (aromaterapi ) / Pia Koppelman
27	Håb på vinger / Larry Bratt
28	Holistisk rådgivning (brevkasse)
30	Debat & læserbreve

Nr. 3 / marts 1999
Side
 3	Leder: Støtter du dem?
 4	Koldings blå diamant (Euro Helse Pyramiden) / Terje Nordberg
 6	Verden rundt
 8	Et drag over nakken (Krishnamurti) / Ib van Deurs
10	Et bad for alle syv sanser (kosmoterapi) / Ulrich Arndt
14	Tidens tanker (boganmeldelser) 
15	Tidens toner (musikanmeldelser)
16	Mallorcas glemte kraftsteder / Elmar R. Gruber
19	Forårets energi / Anne Wedege
22	Verden rundt
23	Et vinterminde / Daniel Palmgren
24	Glæden ved  at få ris (inkl. opskrifter) / Jay Solomon
27	Verden rundt
28	Holistisk rådgivning (brevkasse) 
30	Fadervor - på Jesus' modersmål / Øyvind Solum

Nr. 4 / april 1999
Side
 3	Leder: Fra fantasi til virkelighed
 4	Sanserne i centrum (Oskarskolen) / Tine Seibæk
 8	Tilbage i tiden (hypnose) / Alf Folmer
10	 Verden rundt
12	Kan man spise sig lykkelig? / John Ziegler
16	Mayas slør - det evige guddommelige illusionsnummer  / Per Bruus-Jensen
21	Verden rundt
22	Akupunktur på fransk (auriculoterapi) / Jesper Hollensberg
26	Læserbrev: Homøopati i Sydafrika
26	Verden rundt
28	Holistisk rådgivning (brevkasse)
30	I livets tjeneste / Rachel Naomi Remen

Nr. 5 / maj 1999
Side
 3	Leder: Af-magt
 4	Bliv herre over dine forestillinger (Avatar) / Tine Seibæk
 8	Sommerens energi  / Anne Wedege
11	Verden rundt
12	Tidens tanker (boganmeldelser)
13	Tidens toner (musikanmeldelser) 
14	Verden rundt
15	Guru eller ej? (Sri Swamiji) / Steen Landsy
18	Det holistiske universitet (University for Global  Well-Being) / Mads Ifversen
22	Verden rundt
24	Salt - får du nok? / Mia Damhus
28	Holistisk rådgivning (brevkasse)
30	Dragedage / Larry Bratt

Nr. 6 / juli 1999
Side
 3	Leder: Gennembrud
 4	Dans en blomst / Bolette Daniels Beck
 8	Verden rundt
 9	Vegetarmad for begyndere (boganmeldelse) 
10	Sensommerens energi / Anne Wedege
13	Verden rundt
14	Tidens tanker (boganmeldelser)
15	Tidens toner (musikanmeldelser) 
16	Når solen går i sort / Derek R. Seagrief
21	Verden rundt
22	Han spiser kun frugt / Jesper Hollensberg
26	Verden rundt
27	Mulighedernes skuespil (læserbrev) / Birgitte Juhl
28	Effektive mikroorganismer / Birthe Straarup

Nr. 7 / september  1999
Side
 3	Leder: Kvalitet? Puha - nej tak
 4	Fire blodtyper - fire slags mad / Agnete Ahlmann
 8	Verden rundt
10	Terapi for en by / Leila Dregger
14	Verden rundt
14	Meaning Green (vegetarisk fastfood) / Eva Sanner
16	Sandplay / Eva Greger
20	Tidens toner (musikanmeldelser)
21	Tidens tanker (boganmeldelser)
22	Den døde healer (Bruno Grönning) / Jesper Hollensberg
26	Holistisk rådgivning (brevkasse)
28	At opgive troen på det onde / Ernest Holm Svendsen

Nr. 8 / oktober 1999	
Side
 3 	Leder: Flere huller i dæmningen!
 4 	DNA aktivering / Mirjana Gracan
 8 	Verden rundt
 9 	Vegetarisk thai-mad (boganmeldelse)
10 	Verden rundt
11 	Kirofonetik / Birthe Vester
14 	Slap af (anmeldelse)
14 	Læs (boganmeldelser)
15 	Lyt (musikanmeldelser)
16 	Mester Omraam (Aivanhov) / Jesper Hollensberg
21 	Verden rundt
22 	Verden rundt
23 	Efterårets energi  / Anne Wedege
26 	Verden rundt
26  	Serie Clairvoyante i DK: Spåmand Kell (Kell Bøttger-Jürgensen) / Hans-Jørgen Høinæs
28 	Holistisk rådgivning (brevkasse)

Nr. 9 / november 1999
Side
 3	Leder: Omklamret af dagligdagen
 4	Breema / Lisa Schiffman
 7	Verden rundt
 8	Fejl?fortolkning af profetier / Hans-Jørgen Høinæs
12	Verden rundt
14	Monicas forunderlige tavler / Birgit Lis Stahlschmidt
18	Slap af (anmeldelse)
18	Læs (boganmeldelser)
19	Lyt (musikanmeldelser)
20	Kanaliseringens ansigter / Jon Klimo
25	Verden rundt
26	Stærke knogler uden mælk / Lisa Turner
28	Den rette lærer / Svend Trier

Nr. 10 / december 1999
Side
 3	Leder: Vær velkommen ...
 4	Samtaler af tredje grad / Roald Pettersen
 9	Verden rundt
10	Obelisken / Erik Ansvang
14	Verden rundt
16	Festlig nytårsmenu / Louise Hammarberg
20	Bjergluftterapi / Ulrich Arndt
22	Lyt (musikanmeldelser)
23	Læs (boganmeldelser)
24	Grænselandet (nærdødsoplevelser) / Hanne Macsay
28	Verden rundt
29	Drømme i marken (korncirkler) / Lucy Pringle


2000

Nr. 1 / januar 2000
Side
  3	Leder: "Stop for fantasien"
  4	Hun lever af lys og luft (Jasmuheen) / Curt Jonsson, Gunner Frederiksen
  8	Konfrontation med mig selv (Vipassana meditation) / Lone Mørch Schneider
12	Verden rundt
13	Vinterens energi / Anne Wedege, Petra V. Pedersen
16	Nytårsquiz
18	Serie Clairvoyante i DK: Dialog med devaer (Eskild Tjalve) / Hans-Jørgen Høinæs
22	Verden rundt, Internetspalten
24	Anmeldelser
26	Sand rigdom / Lynne Twist
29	Verden rundt
30	Holistisk rådgivning (brevkasse)

Nr. 2 / februar 2000
Side
  3	Leder: Positivt? - ja tak!
  4	Københavns chakraer / Derek R. Seagrif
  9	Verden rundt
10	Serie Pionererne: Portræt af en "missionær" (Erling Westphal) / Steen Landsy
14	Lever du din tid? (Jacob Needleman) / Holly Hammond, Gaylon Ferguson
18	Verden rundt, Internetspalten
20	Marokko: Eksotisk vegetarmad (boganmeldelse) / Susan Jensen
21	Fysiognomik: Det står skrevet i dit ansigt (André H. Corell) / Tina Høeg
24	Anmeldelser
26	Find ind til: Kroppens uopdagede energikilder / Leslie Kenton
29	Verden rundt
30	Holistisk rådgivning (brevkasse)

Nr. 3 / marts 2000
Side
  3	Leder: Farvel kære læser ...
  4	Landskabstempler - Jordens levende energisystemer (Peter Dawkins) / Søren Hauge
  8	Verden rundt
10	Det ondes mysterium / Per Bruus-Jensen
15	En kilde til udvikling / Søren Møller
18	Verden rundt
19	Sandhedens have / Vigdis Garbarek
20	Er du helsekost-narkoman? / Steven Bratman
23	Verden rundt, Internetspalten
24	Reinkarnation i kristendommen (boganmeldelse) / Steen Landsy
26	Den clairvoyante spion / Michael Breen
30	Anmeldelser

Nr. 4 / april 2000
Side
  3	Leder: Tak skal I ha'!
  4	Tegnet på himlen (storkonjunktion 5. maj) / Axel Kristensen
  8	Forårets grønne vitaminbomber / Lisbeth Tordendahl
 10	Verden rundt
 11	NEI (Neuro-Emotionel Integration) / Tina Høeg
 15	Verden rundt
 16	Tøbrud i psykiatrien / Gustav Hansen
 19	Verden rundt
 20	Fredsarbejde i haven / Leila Dregger
 24	Anmeldelser
 26	Serie Clairvoyante i DK: Holisme i erhvervslivet (Helen Eriksen) / Hans-Jørgen Højnæs
 30	Holistisk rådgivning (brevkasse) 

Nr. 5 / maj 2000
Side
  3	Leder: Brug det dog!
  4	Se sindet i øjnene (irisanalyse) / Henrietta Kjær
  8	At finde sin livsopgave / Helena Montelius
 11	Verden rundt
 12	Serie Pionererne: En pragtfuld gammel kone (Ragni Kristensen) / Steen Landsy
 16	Bevægelsesbøn / Ragnhild N. Grødal
 18	Verden rundt, Internetspalten
 20	Livsenergien er bevist (Jim Oschman) / Jesper Hollensberg
 25	Verden rundt
 26	Guds lille klovn (Conny Larsson) / Patrick Sundström
 30	Anmeldelser

Nr. 6 / juli 2000
Side
 3	Leder: Det lysner i Nord!
 4	Økologi eller biodynamik? / Henrietta Kjær
 8	Teknik er også ånd: Fra hulemaleri til cyberspace / Steen Landsy
13	Verden rundt
14	Verden rundt, Internetspalten
14	Anmeldelser
16	Indre rejser (Holotropic Breathwork) / Laila Nielsen
20	Rå energi (opskrifter) / Valerie Reiss
23	Verden rundt
24	En hellig cirkel (medicinhjulet) / Denise Linn
29	Verden rundt
30	Holistisk rådgivning (brevkasse)

Nr. 7 / september 2000
Side
 3	Leder: Holdningsændring via selvsyn
 4	Therapeutic Touch - en sygeplejepraksis med succes / Søren Hauge
 8	Therapeutic Touch i Danmark? / Henrietta Kjær
 9	Læger: Ja tak til helbredende livskraft (Bruno Gröning) / Iben Gaarde-Nissen
12	Drop ostemaden (pålægs-opskrifter) / Anna-Lisa Stenudd
15	Verden rundt
16	Vandets budskab (M. Emoto)  / Karen F. Bisgaard
20	Verden rundt, Internetspalten
21	Anmeldelser
22	Tarot og kabbalah: Udforsk livets stier / Derek R. Seagrief
24	Min vej i livets træ / Birgit Olsen
27	Verden rundt
28	Døden som fornyer / Sören Grind
30	Holistisk rådgivning (brevkasse)

Nr. 8 / oktober 2000
Side
 3	Leder: Samfundets etik og udvikling
 4	Fossiler bliver levende / Søren Hauge
 9	Verden rundt
10	Feng shui - til dit kontor / Margit Nesland
14	Verden rundt, Internetspalten
15	Anmeldelser
16	Din indre livscyklus er på 28 dage / Lisbeth Lind
21	Verden rundt
22	Nyt: Få zoneterapi i ansigtet / Henrietta Kjær
25	Verden rundt
26	Serie Pionererne: "Kætterens" vej til visdom (Sven Damsholt) / Steen Landsy
30	Holistisk rådgivning (brevkasse)
31	Efterårspoesi

Nr. 9 / november 2000
Side
 3	Leder: Spirituelt gennembrud - kommer snigende ...
 4	Holistiske advokater / Karen Bisgaard, Henrietta Kjær
 8	Hold op med at planlægge / Kathy Gottberg
11	Verden rundt
12	Stevia – et sødt alternativ / Barbara Simonsohn, Henrietta Kjær
16	Ud-af-kroppen-oplevelser / Angela Thompson Smith
21	Verden rundt
22	Verden rundt
22	Yogisk mad for alle sanser (anmeldelse) / Karen Bisgaard
24	Serie Clairvoyante i Danmark: Fra psykometri til selvhjælp (Leah Holbek) / Hans-Jørgen Høinæs
28	Verden rundt, Internetspalten
30	Tanker ved en vandhane / Daniel Palmgren

Nr. 10 / december 2000
Side
 3	Leder: Et sandt bombardement af information
 4	Jordens energinet / Ulrich Arndt
  8	Anmeldelser
10	Livet er en rejse ind i nuet / Elahn
14	Verden rundt
16	Se dit liv på et landkort / Lene Christina Hansen
21	Verden rundt, Internetspalten
22	Badedyrenes paradis / Tina Høeg
26	Verden rundt
27	Serie, del 1: Meditationens muligheder / Steen Landsy
30	Holistisk rådgivning (brevkasse)
31	Kærligheden er lyset... / digt af Abdu'l Baha'




2001

Nr. 1 / januar 2001
Side
  3	Leder: Et nyt årtusinde - med det gamle i baglommen?
  4	"Omvendt terapi" (inversions-terapi) / Paul Terrell
  8	Verden rundt
10	En livstidsfanges vej til fred – gennem træning i ikke-vold / Larry Bratt
13	Anmeldelser
14	Guru-relationer / Sven Damsholt
18	Astrologi: Planlæg med Merkur / Louise Kirsebom, Johan Hjelmborg
21	Verden rundt
22	Reinkarnation bevist / Roald Pettersen
27	Serie, del 2: Meditationens inderste væsen / Steen Landsy
30	Verden rundt, Internetspalten

Nr. 2 / februar 2001
Side
  3	Leder: "Menneskerettigheder" for dyr?
  4	Kroppen taler til dig / Jørgen Warming
  9	Verden rundt
10	Afdød bad om hjælp / Erica Bruna Anastasia
12	Overtonernes univers / Skye Löfvander
16	Serie, del 3: Meditation og bøn / Steen Landsy
19	Verden rundt
20	Holistisk rådgivning (brevkasse)
22	Fladland - fra geometri til højere bevidsthed / Elise Aasen
27	Verden rundt, Internetspalten
28	Mad i stedet for bomber /  Monica Engström
30	Anmeldelser

Nr. 3 / marts 2001
Side
  3	Leder: Vi tabte 1. halvleg!
  4	Varedeklaration af alternativ behandling / Henrietta Kjær
  7	Allergi - de dybere årsager /  Peer Bach Boesen
12	Verden rundt, Internetspalten
14	Serie, del 1: Meditation ved fuldmåne / Kenneth Sørensen
19	Verden rundt
20	Vandring mod indsigt / Per Frisk
24	Verden rundt
24	Stilhed / Rachel Naomi Remen
26	Det sidste håbs udvej / Ram Panjaabi
31	Anmeldelser

Nr. 4 / april 2001
Side
  3	Leder: Endelig en genvej!
  4	Enestående sundhedshus / Tine Seibæk
  8	Sufien og zenmesteren / John W. Groff jr.
13	Verden rundt, Internetspalten
14	Livskraft-spiraler / Barbara Simonsohn
18	Verden rundt
20	"New Age" - en teenager, der er flyttet hjemmefra / Søren Hauge
24	Mad fra et zenkøkken /  anmeldt af Karen F. Bisgaard
26	De fem egomønstre / Per Hjalmar Svae
31	Anmeldelser

Nr. 5 / maj 2001
Side
  3	Leder: Farvel til hemmelighedskræmmeriet
  4	Bowen-terapi / Lene Christina Hansen
  8	Ikoner - vinduer til det guddommelige / Olga Luchakova og Kenneth Johnson
12	Verden rundt
14	Træk vejret - åndedrætsøvelser til det moderne liv / Martin Pierce
16	Dans med din skygge / Anne-Grete Hav Hermansen
20	Forskning: Kroppen i kroppen (ECIWO) / Jesper Hollensberg
23	Verden rundt
24	Hemmeligholdelsens psykologi - skjult viden før og nu / Søren Hauge
29	Giv os i dag ... / Inger Schiøtt
30	Verden rundt, Internetspalten

Nr. 6 / juni 2001
Side
  3	Leder: Liv - og retten til liv
  4	Pilgrimme i naturens templer / gruppen Solrosen Sjælland
  9	Verden rundt
10	Anmeldelser
12	Sandheden om sandheden / Steen Landsy
16	Grønt på grillen / Anna-Lisa Stenudd
20	Verden rundt, Internetspalten
22	Serie Fuldmånemeditation, del 2: Energiudsigt for sommeren / Kenneth Sørensen
27	Verden rundt
28	Fred med far / Trebbe Johnson
31	Sommerkryds / Susanne Lassen

Nr. 7 / september 2001
Side
  3	Leder: Sæson for ånder
  4	Terapi på arbejdspladsen / Tanja Richter
  8	Rosenkreuzerne - Åndelige pionerer i Europas renæssance / Søren Hauge
12	Verden rundt
14	Livslyst i krisetid / Peter Arklint
16	Quorn - en ny stjerne på den vegetariske madhimmel / Gunilla Blixt
20	Serie Pionererne: Livsglæde og taknemlighed (Anne Straarup) / Steen Landsy
25	Anmeldelser
26	Når døden bliver holistisk / Tine Seibæk
30	Verden rundt, Internetspalten

Nr. 8 / oktober 2001
Side
  3	Leder: Livslovenes ufattelighed ...
  4	Skabelsens mønster? Strukturen: / Lars Harrekilde
  9	Debat & læserbreve: Etik på det alternative marked? / Heidi Lykke Nielsen
10	Debat & læserbreve: Den indbildte tavshedspligt / Steen Jørgensen
11	Verden rundt
12	Paracelsus arbejder stadig / Hans Lüthi og Valentin J. Oehen
14	Fakta om korncirkler / Jonah Ohayv
19	Anmeldelser
20	Sanathana Sai Sanjeevini: Stregkodehealing /  Kjeld Damkvist
24	Verden rundt
26	Serie Fuldmånemeditation, del 3: Fra sindets dyb til bjergets top / Kenneth Sørensen
30 	Verden rundt, Internetspalten

Nr. 9 / november 2001
Side
  3	Leder: International etik
  4	Hvilken gulerod er bedst? / Tine Seibæk
  8	Solformørkelsens kemi / Svend Erik Houlberg
11	Verden rundt
12	Den indre kristendom / Søren Hauge
17	Biernes apotek: Prøv et bistik! / Thomas Schachtner
22	Verden rundt
22	Anmeldelser
24	Serie Pionererne: Selvfølgelig får vi besøg fra rummet! (H.C. Petersen) / Steen Landsy
29	Meditation / White Eagle
30	Verden rundt, Internetspalten


2002

Nr. 1 / januar 2002
Side
  4	Leder: Godt nytår - og gode nyheder!
  5	AIDS-kur på 100 dage / Ram Panjaabi
  9	Verden rundt
10	Styr dine hjernebølger / Lars Harrekilde
14	Verden rundt, Internetspalten
16	Serie Fuldmånemeditation, del 4: Næste trin: Gruppebevidsthed / Kenneth Sørensen
20	Anmeldelser 
22	Åndernes (af)magt / Steen Landsy
25	Verden rundt
26	Ynde, saft og kraft (Vegetarisk kogebog) / anmeldt af Karen Foller Bisgaard
28	Portræt: "Du hedder jo Mandala" (Sonny Foltmar) / Tina Seibæk

Nr. 2 / februar 2002
Side
  4	Leder: Fri - fra alle systemer
  5	Bryllup i spirituelt lys / Tine Seibæk
  9	Verden rundt
10	Giv mig ikke løsningen /  Jørgen Warming
12	Hvad sagde Jesus egentlig? / Lars Muhl
17	Verden rundt
18	Anmeldelser
20	Tema - aspekter efter 11. september: Saturn og Pluto står i spænding /  Holger Stavnsbjerg
24	Tema - aspekter efter 11. september: Krise - fare  eller mulighed? / Svend Trier
28	Tema - aspekter efter 11. september: Hvem sagde hvad?
30	Spis havets grønsager / Lisbeth Tordendahl
34	Verden rundt, Internetspalten
36	Tag brillerne af og se / Anja Desirée Pedersen

Nr. 3 / marts 2002
Side
  4	Leder: Grænserne flyttes igen og igen - og "liv" må omdefineres
  5	Tryk mig på maven! (organmassage) / Lars Harrekilde
  9	Verden rundt
10	Gralsmysteriet / Lars Harrekilde
14	Anmeldelser
16	Lyde der forløser (lydhealing) / Hanne Hyllegaard
20	Verden rundt
22	Citatsilhuetten / Steen Landsy
24	Faste: Indre rengøring  / Christian Paaske
28	Verden rundt, Internetspalten
29	Mit eget mirakel / Mette Petersen

Nr. 4 / april 2002
Side
  4	Leder: Du er såmænd bare summen af dine gener!
  5	Tema - Life Foundation: I Gandhis ånd 
  6	Tema - Life Foundation: Body Heart Mind metoden  / Mira Müller-Grosse
  7	Tema - Life Foundation: Mansukh Patel / Leila Dregger
  9	Tema - Life Foundation: Verdensfredsflammen / Mira Müller-Grosse
10	Tema - Life Foundation: I orkanens øje - (Dru-yoga) / Mira Müller-Grosse
13	Verden rundt
14	Anmeldelser
16	Forskning der bygger bro / Eskild Tjalve
21	Verden rundt
22	Strålende resultater (jordstråling) / Lars Harrekilde
26	Verden rundt, Internetspalten
28	Tilgivelse er en gave - til dig selv / Victor M. Parachin

Nr. 5 / maj 2002
Side
  4	Leder: Dialogens nødvendighed
  5	Tema - Numerologi: Kan jeg regne med mit navn? / Lars Harrekilde
  7	Tema - Numerologi: Virker det nye navn?
  8	Tema - Numerologi: Navnet er etiketten på flasken
  9	Tema - Numerologi: Få et nyt navn
11	Tema - Numerologi: Fonetisk numerologi
13	Tema - Numerologi: Det åndelige nul
15	Iltterapi / Simon Best
20	Bøttemad i rigt mål / Poul Ganer
22	Verden rundt
23	Kosmisk farvelære / Ole Ingolf Jensen
27	Verden rundt
29	Alternative højder og faldgruber / Jesper Madsen
31	Verden rundt
32	Anmeldelser
34	HOMA - et indisk ildritual
39	Verden rundt, Internetspalten

Nr. 6 / juli 2002
Side
  3	Leder: Hvornår lærer vi det?
  4	Fred mellem fjender (Fredens Oase) / Lars Harrekilde
  8	Verden rundt
10	Min åndelige opvågnen / Vicky Moquillaza
14	Anmeldelser
16	Mango - den er go' / Barbara Simonsohn
20	Fri af livets illusion / Christian Paaske
24	Verden rundt, Internetspalten
26	Alternativ konfirmation: Velsignelse og åndelig kraft til støtte for sjælen / Lars Harrekilde
28	Alternativ konfirmation: To døgn alene i naturen / Irene Stolze
31	Omsorg / Lars Muhl

Nr. 7 / september 2002
Side
  4	Leder: Glemmer du ... så husker vi ...
  5	Computer og ånd - hånd i hånd (Energimedicinsk Klinik) / Lars Harrekilde
  9	Verden rundt
10	Serie Pionererne: Fra kælderbiks til millionvirksomhed  (Urtekram) / Steen Landsy
15	Plakat (indhæftet)
19	Verden rundt
20	Havtorn - er guld værd / Sylvia Luetjohann
23	Internetspalten: Lider du af sjæletab?
24	Pater Pio - en sand helgen / Gustav Lindgren
26	Verden rundt
28	Det indre bad (Colon Hydro Terapi) / Tina Haag

Nr. 8 / oktober 2002
Side
  4	Leder: Ånd over stof: Videnskab og bøn ...
  5	Fornuft  eller flow? (No Mind-festival) / Carl Bloch
  8	En levende legende (Stanislav Grof) / Lars Harrekilde
10	Verden rundt
12	Boganmeldelse: Spiritualitet og psykologi mødes / Svend Trier
14	Med hjertet i Rusland / Lars Harrekilde
18	Boganmeldelser & Nyudgivelser
20	Serie: Komplementær kræftbehandling: Kræft - følelsernes sygdom / Gunver Juul
25	Musikanmeldelser
26	Skovens usynlige væsner / Inger Brochmann
29	Internetspalten: Rundt på gulvet
30	Verden rundt

Nr. 9 / november 2002
Side
  4	Leder: Pas på yoga! - eller hvad?
  5	Indvielse i det gamle Ægypten / Erik Ansvang
  9	Apropos: Irak-krisen / Asger Lorentsen
10	Verden rundt
12	Mal et billede og få en diagnose / Lars Harrekilde
16	Citatsilhuetten / Steen Landsy
18	Lægestuderende med ånd / Lars Harrekilde
20	Spiritualitet uden dogmer / Svend Trier
24	Verden rundt
26	Succes ... Fiasko / Kjeld John Ledet
30	Anmeldelser & Nyudgivelser



2003

Nr. 1 / januar 2003
Side
  4	Leder: Det globale cirkus - og dig / Steen Landsy
  5	Miraklernes hemmelighed (Charles Ndifon) / Lars Harrekilde
  9	Verden rundt
10	Åndfulde psykologistuderende / Lars Harrekilde
12	Anmeldelser og nyudgivelser
14	Druidernes visdom / Søren Hauge
18	Verden rundt
19	Apropos: Pornografi / Sven Damsholt
20	Tid til fred (Tamera) / Monika Berghoff og Leila Dregger
24	Medfølelse: Den vanskelige balance / Ram Dass
26	Serie: Komplementær kræftbehandling: Lydhealing af kræft / Githa Ben-David
30	Internetspalten: Et spirituelt eventyr
30	Verden rundt

Nr. 2 / marts 2003
Side
  4	Leder: Projekt Fugl Fønix / Steen Landsy
  6	Drilleånd på spil (Thomas Breinholt, Frank Munkø) / Lars Harrekilde
10	Verden rundt
11	Spis meditativt / Barbara Simonsohn
14	Healing under lup / Jeff Martinussen
18	Internetspalten: Politik og ånd / Carl Bloch
18	Alternativt lægehus (Stockholm) / Eva Sanner
21	Apropos: Kosttilskud og urter / Tamara Thérèsa Mosegaard
22	Søg først det upersonlige / Bo Lozoff
27	Verden rundt
28	Anmeldelser og nyudgivelser
30	Fortæl en historie! / Loni Føgh
34	Verden rundt

Nr. 3 / juni 2003
Side
  4	Leder: Nye muligheder for Nyt Aspekts medlemmer! / Steen Landsy
  5	Bank tankerne på plads (tankefeltterapi og akupsyk) / Lotte Gerdes
  9	Verden rundt
10	Fornemmelse for manipulation / Lars Harrekilde
12	Mad så englene synger / Jesper Hollensberg
14	Verden rundt
16	Sfærernes musik? / Lars Harrekilde
19	Apropos: Danmark er bagud / Anke Stubsgaard
20	En aften i juni (poesi) / Gulli Bergvall
22	Verden rundt
23	Minitema: At mødes / Steen Landsy
24	Minitema: At mødes: Spirituel gruppedynamik /  Sigrún Hardardóttir
28	Minitema: At mødes: Spirituel dialog / Søren Hauge
30	Anmeldelser og nyudgivelser
32	Det "nye" syn på sundhed (boganmeldelse) / Jesper Hollensberg
34	På pilgrimsrejse med Amma / Vimukta Karin Johansen
39	Internetspalten: Tre personlige hjemmesider / Carl Bloch

Nr. 4 / september 2003
Side
  4	Leder: Bombet tilbage til middelalderen! / Steen Landsy
  5	Kyotaku - mit ”stressometer” / Anders Nordin
  8	Verden rundt
  9	I begyndelsen var hjernen - siger de ... / Steen Landsy
12	Verden rundt
14	Vend livet - elsk! / Irma Lauridsen
16	Nye tider - nye børn? / Anne Munch Terkelsen
20	Anmeldelser og nyudgivelser
22	Rå eller kogt mad? / Christian Paaske
25	Internetspalten: Krishnamurti + Astro-numerologi / Carl Bloch
26	Verden rundt
27	Apropos: Videnssamfund eller visdomssamfund? / Kenneth Sørensen
28	Filosofi og terapi (Klaus Simoni, psykosyntese) / Anne Munch Terkelsen

Nr. 5 / november 2003
Side
4	Leder: Et spirituelt pres ... / Steen Landsy
5	De holistiske revisorer / Lotte Gerdes
8	Verden rundt
10	Holistisk ledelse / Tania Ellis
14	Verden rundt
15	Apropos: Hvor sidder livet? / Per Gaarde-Nissen
16	Frimureriet som udviklingsvej / Inger Sch. Olesen
19	Verden rundt
20	Livsenergier på afveje / Aake Yri
24	Internetspalten: Alt under én hat / Carl Bloch
25	Verden rundt
26	Et sted for fred (Phendeling) / Anne Munch Terkelsen
28	Tibetansk lægekunst / Anne Munch Terkelsen
31	Verden rundt
32	Anmeldelser og nyudgivelser
34	Med fødderne på jorden og hovedet i himlen (DR2) / Anne Munch Terkelsen
36	Verden rundt
37	Nøddeknækkerens magi / Nanna Aida Svendsen



2004

Nr. 1 / januar 2004
Side
  4	Leder: Helhed og enhed ... / Steen Landsy
  5	Tryk på i Vejle Amt / Anne Munch Terkelsen
  8	Verden rundt
  9	Apropos: Miraklernes tid / Claus Houlberg
10	Pionererne: Den danske yogi (Swami Janakananda) / Steen Landsy
14	Verden rundt
15	Internetspalten: New age på tibetansk; Bevidstheden i fokus (Peter Russell) / Carl Bloch
16	Kærligheden / Stig Boye Petersen
18	Baglæns ind i fremtiden (regression) / Anne Munch Terkelsen
22	Anmeldelser og nyudgivelser
24	Den åndelige træghedskrise / Søren Hauge
26	Shamanistisk energiarbejde (Chi-Aura Integration) / Annegrethe Ballegaard
30	Verden rundt

Nr. 2 / marts 2004
Side
4 Leder: Det nye mirakel / Steen Landsy
5 Latter, tårer og healing / Begitta Madelene Blahaut
8 Verden rundt
10	Mirakelmedicin eller søde drømme? (glukonæring) /   Anne Munch Terkelsen
14	Illusionen om jeget (Nukunu) / Carl Bloch
18	Verden rundt
20	Samarbejde med engle og naturånder (Orø Urtehave) / Hanne Oustrup
24	Besættelse - når åndelige væsner overtager! / Steen Landsy
28	Anmeldelser og nyudgivelser
30	Japanske reikimestre i Danmark / Ulla Berndt Nøhr
33	Internetspalten: Moderne heksekunst / Carl Bloch
34	Apropos: Når en religion bliver ond / Sven Damsholt
36	Gå 700 km på solskinsmad (Fod på livet) / Anne Munch Terkelsen
39	Verden rundt

Nr. 3 / maj 2004
Side
4 Leder: Spiritualiteten i Århus kortlagt / Steen Landsy
5 En nærdødsoplevelse: Det ændrede mit liv (Anni Strand) / Kirsten Ahlburg
8 Verden rundt
9 Litteratur som redskab (Touchstones) / Larry Bratt
12	Citatsilhuetten: Vores dages kættere er morgendagens ortodokse / Steen Landsy
14	Hvad er en RAB’er? (Registreringsordningen) / Anne Munch Terkelsen
16	Kunst fra hjertet (Tira Veng) / Anne Munch Terkelsen
20	Verden rundt
21	Poler mødes, og god energi opstår … (polaritetsterapi) / Lotte Gerdes
24	Boganmeldelse: Mineraldoktor i modvind (Robby Curdorf) / Jesper Hollensberg
26	Anmeldelser og nyudgivelser
28	Oplysning – og hvorfor mange mennesker ikke opnår det / Bruno Würtenberger
31	Verden rundt

Nr. 4 / juli 2004
Side
   4	Leder: Kære inderste Jeg / Steen Landsy
   5	Fod på fremtiden (zoneterapi) / Anne Munch Terkelsen
   8	Glæde i nuet (Eckhart Tolle) / Lars Harrekilde
 11	Verden rundt
12 Fordøjelsens bål (ayurveda) / Joen Joensen
15	Internetspalten: De store spørgsmål; Andre gode spørgsmål / Carl Bloch
16	Byggeri med bevidsthed (Vedisk Center) / Lotte Gerdes
20 Kriser er også positive / Dominic Dibble
22	Verden rundt
24	Anmeldelser og nyudgivelser
 26	Forelsket i Gud (Sister Jayanti, Brahma Kumaris) / Roberta Montanari
30 Verden rundt
31 Apropos: Solsystemet vokser / Claus Houlberg

Nr. 5 / september 2004
Side
4 Leder: 25-års jubilæum (LNS) / Steen Landsy
5 Drømmeforskning i dag / Mette Løgstrup Magnusson
8 Verden rundt
 10	Tilgiv det fordømte ego / Bo Heimann
 14	Verdensreligionerne samlet for fred / Søren Hauge
16 Mayaprofetierne / Anne Munch Terkelsen
20 Den strakte lyd / Anne Munch Terkelsen
23 Apropos: At tro på Gud / Ole Skjerbæk Madsen
24 Verden rundt
26   Tantra – en dans med energi / Neel Fasting
31	Verden rundt
32 Anmeldelser og nyudgivelser
34 	I kontakt med den guddommelige dimension (Neale Donald Walsch) / Lars Harrekilde
37    Verden rundt
38 	Livskvalitet i sommerhuset (Søren Ventegodt) / Tina Varde

Nr. 6 / november 2004
Side
   4	Leder: Mød din indre gorilla! / Steen Landsy
5	Byt en bid af din tid (Time Bank) / Anne Munch Terkelsen
8 Continuum Movement / Anne Munch Terkelsen
12 Internetspalten: Hvad virker bedst? / Carl Bloch
12	Verden rundt
14	En granskovsdeva / Geoffrey Hodson
16 Retter i rødt / Louise Hammarberg
19	Verden rundt
 20	Jeg er bare almindeligt oplyst (Anette Carlström) / Carl Bloch
24	Anmeldelser og nyudgivelser
26	Indre globalisering / Søren Hauge
30 Verden rundt
31 Apropos: I terrorens skygge … / Jørgen Warming


2005

Nr. 1 / januar 2005
Side
	4	Leder: Godt nytår - der er stadig brug for dig! / Steen Landsy
	5	Posturologi giver kropsbalance / Bjørn Darboe Nissen og Anne Munch Terkelsen
	8	I Ching - en skatkiste af visdom / Anne Munch Terkelsen
	12	Verden Rundt
	13	Citatsilhuetten (Goethe) / Steen Landsy
	14	Stemmerne i luften / Charles Lindbergh 
	16	Henter ny energi i haven (Maya Fridan) / Tina Varde
	18	Internetspalten: Ud-af-kroppen-oplevelser / Carl Bloch
	19	Verden Rundt
	20	Fødslens forvandlende kraft / Bjørn Darboe Nissen
	24	Anmeldelser og nyudgivelser
	26	Verden Rundt	
	27	Apropos: Slankekure / Claus Hancke
	28	Dobbeltlivets dilemma / Sven Damsholt
	32	Verden Rundt
	34	Betal til freden (Fredsskattefonden) / Roberta Montanari
	36	De danser for fred / Neil Douglas Klotz

Nr. 2 / marts 2005
Side
	4	Leder: Giv en stor gave - nemt og gratis! / Steen Landsy
	5	At så efter månen og stjernerne / Bjørn Darboe Nissen
	9	Verden Rundt
	10	Syvårsperioderne / Inger Nerdrum
	14	Verden Rundt
	15	Spirituelt sommerstævne
	16	Find din essens (The Diamond Approach) / Bo Heimann
	19	Verden Rundt
	20	Anmeldelser og nyudgivelser
	23	Internetspalten: Nærdødsoplevelser / Carl Bloch
	24	H.C. Andersen 200 år / Jo Seagrief
	28	Apropos: Katastrofer og skader / Birthe Straarup
	29	Verden Rundt
	30	MayDay fra kosttilskuddene / Bjørn Darboe Nissen
		
Nr. 3 / maj 2005
Side
	4	Leder: Hvem trådte på bremsen? / Steen Landsy
	5	Akupunktur hjælper kræftpatienter / Bjørn Darboe Nissen 
	8	Verden Rundt
	10	Bilen, bøgerne og nuet (Carsten Vagn-Hansen) / Tina Varde
	12	Din elektriske makker / Bjørn Darboe Nissen
	16	Internetspalten: Nærkontakt med de ”døde”/ Carl Bloch
	18	Teosofi på Aarhus Universitet / Bjørn Darboe Nissen
	20	Hjertets mod / Lars Harrekilde
	24	Verden Rundt
	25	Apropos: ”Du kan bare mene noget andet” / 
		Per Gaarde-Nissen
	26	Sygdom er det vigtigste aspekt af sundhed / Bruno Würtenberger
	28	Børn masserer børn / Bjørn Darboe Nissen
	32	Verden Rundt
	34	”De fremmede” og vores udvikling / Steen Landsy
	38	Anmeldelser og nyudgivelser

Nr. 4 / juli 2005
Side
	4	Leder: Lad sommeren blomstre! / Steen Landsy
	5	Vand - en livgivende juice / Bjørn Darboe Nissen
	8	Verden Rundt
	10	”Snerlejagt” i parforholdet /Anne Wedege
	14	Holistisk lægekunst - og god stemning (ISHH) / Tina Varde
	16	Pionererne: Jeg må følge visionerne! (Vita Storborg)
		/ Steen Landsy
	20	Anmeldelse: Vegetarisk flow / Henrik Hedegård og Susan Jensen 
	22	Apropos: Er din pc spirituel? / Ole Kalyana Kjær
	23	Verden Rundt
	24	Anmeldelser og nyudgivelser
	26	Verdensvisdom og teknologi / Bjørn Darboe Nissen
	30	Verden Rundt
	31	Vær tålmodig ... (digt) / Rainer Maria Rilke

Nr. 5 / september 2005
Side
	4	Leder: Vi er da ikke bange ... / Steen Landsy
	5	Skab dig – på den gode måde / Majbritte Ulrikkeholm
	8	Verden Rundt	
	10	Visioner for Europa / Asger Lorentsen
	14	Internetspalten: Test dine clairvoyante evner / Carl Bloch
	15	Verden Rundt
	16	”I begyndelsen bliver man desværre ekstatisk ...” 
		/ Carl Bloch
	20	Fællesskab helbreder / Larry Bratt
	22	Anmeldelser og nyudgivelser	
	24	Poltergeister og spøgelser / Steen Landsy
	28	Apropos: Tobak og tankekraft / Christian Paaske 
	30	Verden Rundt
	32	Egypten - en rejse i det indre / Erik Ansvang
	36	Meditation og rejser (Svend Trier) / Tina Varde	38	Kosmos forklaret for børn / Børge Christiansen / 
		Alan Watts

Nr. 6 / november  2005
Side
	4	Leder: Reinkarnation i folkekirken / Steen Landsy
	5	Vandet afspejler bevidstheden / Mette Løgstrup 			Magnusson
	8	Hun synger for fred (Jane Winther) / Lotte Gerdes
	10	Verden Rundt
	11	Den aften Børglum Kloster ikke var der / Knud Sørensen
	14	Anmeldelser og nyudgivelser
	16	Skorpionen - en brutal læremester / Christian Paaske
	20	Internetspalten / Carl Bloch
	20	Verden Rundt
	22	Spis flere nødder / Eva Olsson
	26	Udvikling foregår i en spiral (Spiral Dynamics) / Bo Heimann
	30	Verden Rundt
32       Spiritualitet var det centrale / Steen Landsy



2006

Nr. 1 / januar 2006
Side
	4	Leder: Husk helheden / Steen Landsy
	5	Holistisk farvelære / Lene Bjerregaard
	8	Verden Rundt
	10	Meditation i Gururajs ånd / Lars Harrekilde
	14	Internetspalten: Reinkarnation / Carl Bloch 
	16	Verden Rundt
	17	Kend din stofskiftetype / Pernille Lund
	20	Følelsernes kredsløb - i sygdom og sundhed / Hugo  Hørlych Karlsen
	23	Verden Rundt	
	24	Anmeldelser & Nyudgivelser
	26	Filosofisk vejledning (Morten Tølbøll) / Jesper Hollensberg
	30	Verden Rundt
	32	Budskaber fra lysere egne (Geoffrey Hodson) / Søren Hauge
	36	En læge skifter spor (Charlotte Bech) / Tina Varde
	39	Kæmp for livsglæden ... (digt) / Amenemhet den første

Nr. 2 / marts 2006
Side
	4	Leder: Når man gør noget, så sker der noget! / Steen Landsy	
	5	Kan man leve af lys? / Mette Løgstrup Magnusson
	8	Immunterapi mod kræft (Århus Privatklinik) / Lotte Gerdes
	11	Verden Rundt
	12	Han går nye veje (Ole Skjerbæk Madsen) / Tina Varde
	14	Verden Rundt
	15	Apropos sundhed: Hvornår er man rask? / Marianne Palm
	16	Det autentiske selv (Andrew Cohen) / Martin Fluri
	20	Anmeldelser & Nyudgivelser
	22	Theosis-healing / Lars Harrekilde
	26	Verden Rundt
	28	Internetspalten: Bliv en del af forandringen! (Neale Donald Walsch) / Carl Bloch
	29	Overvintrede snedynger (Martinus Kosmologi) / Søren Olsen

Nr. 3 / maj 2006
Side
	4	Leder: Er lykke nøglen til succes? / Steen Landsy
	5	Yoga: Dyk ned i din livsenergi / Søren Rasmussen
	8	Hildegaards lægekunst / Heike von Münchow Pottharst
	12	Den sunde fennikel / Wolf-Dieter Storl
	14	Verden Rundt
	16	Planlæg efter månen / Christian Paaske
	20	Apropos Muhammed-tegningerne
	22	Anmeldelser & Nyudgivelser
	24	Viljens anatomi (Kenneth Sørensen) / Bo Heimann
	28	Verden Rundt
	29	Internetspalten: Hjælp til selvhjælp / Carl Bloch
	30	Citatsilhuetten: ”Frihed består i ...” / Steen Landsy

Nr. 4 / juli 2006
Side	
	4	Leder: Køb et videospil / Steen Landsy
	5	Rolf Metode: Slip kroppens panser / Katrine Wennerwald
	7	Rolf Metode: Lethed i krop og sind / Nille Landrock Rasmussen
	8	Verden Rundt
	10	Kostens kosmiske kræfter / Lotte Gerdes
	14	Anmeldelser & Nyudgivelser
	16	En bølge af bevidsthedsskift (Arjuna) / Carl Bloch
	20	Ja tak til ISO 9001-certificering / Kristiane Ravn Frost
	22	Verden Rundt
	23	Slip ethvert håb / Tijn Touber
	24	Tema lydhealing: Lyd og helbredelse / Mette Løgstrup Magnusson
	26	Tema lydhealing: Tonen fra himlen / Mette Løgstrup Magnusson
	27	Tema lydhealing: Sofie kan høre igen / Nille Landrock Rasmussen
	28	Internetspalten: Hør de kendte fortælle / Carl Bloch
	28	Mit sted / Ella Ostermann	
	31	Verden Rundt

Nr. 5 / september 2006
Side	
	4	Leder: Teorierne krakelerer / Steen Landsy
	5	Javanne Tarot: Det begyndte med en drøm / Nille Landrock Rasmussen
	10	Verden Rundt
	12	Pionererne: Solvognens chauffør / Steen Landsy
	16	Verden Rundt
	17	Din kreative intelligens / Jens-Ole Paulin
	21	”Skønhed vækker sjælen til handling” / fra Triangelbulletin
	22	Ekspert i skæbnemodtagelse / Hanne Thrane
	26	Anmeldelser & Nyudgivelser
	28	Fornyelse - i livets tredje fase / Father Bede Griffiths
	30	Forgiftet af kviksølv / Inge-Lis Marchant
	34	Verden Rundt
	35	Apropos: Tjek din coach / Michael Kold
	36	Center for Bevidst Liv og Død: De hjælper døden på vej / Nille Landrock Rasmussen
	
Nr. 6 / november 2006
Side
	4	Leder: Overhør råbet - lyt til livets hvisken! / Steen Landsy
	5	Hun taler med stenene (Marian Larsen) / Nille Landrock Rasmussen
	9	Verden Rundt
	10	Det homøopatiske univers / Iris R. Bell
	14	Verden Rundt
	15 	Apropos: Antioxidanter er ikke farlige / fra Vitalrådets nyhedsbreve
	16	Integral LivsPraksis - ILP: Et sted at stå / Ib Hørlyck
	20	Anmeldelser & Nyudgivelser
	22	Internetspalten: Global dialog om tidens store spørgsmål / Carl Bloch
	23	Skole for livet / Charlotte Haase
	27	Inviter helbredet til te / Gunilla Lindros
	28	Krav - stress - frigørelse / Tina Rem Rasmussen
	30	Verden Rundt
31       Stilheden (digt) / Rumi


	
2007

Nr. 1 / januar 2007
Side
	4	Leder: Nyt magasin  / Steen Landsy
	6	Vær den kærlige giver / Nille Landrock Rasmussen
	10	Sjov film med dybt budskab / Bo Heimann
	12	Verden Rundt
	14	Fra Vandmand til Vandbærer / Tove Zwisler
	17	Lyd skaber indre stilhed (klangmassage)  / Lotte Gerdes
	20	Citatsilhuetten: ”Man kan også løbe ...” / Steen Landsy
	22	Verden Rundt
	23	Internetspalten: Vegetarkost / Carl Bloch
	24	Huset og hundene / Tina Varde
	26	Nulpunktsfeltet / Alex Riel
	31	Verden Rundt
	32	Anmeldelser & Nyudgivelser
	34	Reinkarnation i børnehøjde / Henrietta Kjær

Nr. 2 / marts 2007
Side
	4	Leder: Hvad issøen gemte … / Steen Landsy
	5	Værksted for sind og krop (SundhedsVærkstedet) / Anni Simonsen
	8	Verden Rundt
	10	Tal og bogstaver – stof og ånd / Per Jan Neergaard
	14	Ligeværdighed /  Radha Burnier
	16	Lystempel for Den Ny Verdensimpuls / Lars Harrekilde
	20	Anmeldelser & Nyudgivelser
	22	Verden Rundt
	23	Apropos: Råt er godt / Majio T.F. Schelde
	24	Selvhealing via nulpunktsfeltet / Kurt Lindekilde
	28	Hvad siger du? / Louis Jeppsson
	30	Verden Rundt

Nr. 3 / maj 2007
Side
	4	Leder: Kampen om virkeligheden / Steen Landsy
	5	Når sår forvandles til visdom (Michelle McEwan) / Nille Landrock Rasmussen
	9	Verden Rundt
	10	Forfulgt af Merkur / Jens Bonde Arrent
	12	Verden Rundt
	13	Internetspalten: Stærke kvinder i den tibetanske
buddisme /  Carl Bloch
	14	Sjælen som husbygger / Per Henrik Gullfoss
	18	Apropos: Kan man forske i bøn? / Marilyn Mandala
	20	Forvandling via tidligere liv / Anna Lund
	24	Verden Rundt
	26	Stilhedens bjerg  (Arunachala) / Søren Hauge
	30	Verden Rundt

Nr. 4 / november 2007
Side
	4	Leder: På banen igen! / Steen Landsy
	5	Hvordan ser Nyt Aspekt & Guiden's nye horoskop ud? / Karl Aage Jensen
	6	Bliv den bedste version af dig selv (ennegrammet og børn) / Tine Sejbæk
	10	Verden Rundt
	12	Tema: Skabelse & udvikling: Hvem skabte hvem? / Steen Landsy
	17	Tema: Skabelse & udvikling: Forbudt arkæologi
	18	Tema: Skabelse & udvikling: Et overset indlæg i debatten / Ib van Deurs
	19	Verden Rundt
	20	12 aspekter (plakater med ord og øvelser) / Steen Landsy
	25	Verden Rundt
	26	Te og selverkendelse / Jesper Ovesen
	30	Internetspalten: Fire fantastiske gallerier / Carl Bloch
	32	Uenighed over afdøde / Charlotte Haase
	35	Verden Rundt
	36	Integritet / Racel Naomi Remen
	38	Anmeldelser & Nyudgivelser
	40	Grøn mad til en hvid jul / Maria Fredin Skoog


2008

Nr. 1 / januar 2008
Side
	4	Leder: Engle uden vinger / Steen Landsy
	5	At bygge en stupa er en bøn / Karen Margrethe Nielsen
	8	Verden Rundt
	10	Lys udtrykt i bevægelse (Infinite tai chi) / Anni Simonsen
	14	Enorm korncirkel på kort tid / Eva Marie Brekkestø
	16	Spis med opmærksomhed / Jean L. Kristeller
	19	Verden Rundt
	20	Thorium og Vandbærerens tidsalder / Miranda Linda
Weisz
	24	Anmeldelser & Nyudgivelser
  26		Det universelle flag / Lars Harrekilde
	29	Verden Rundt
  30		Ånder bruger jordstråler / Charlotte Haase
  34		Citatsilhuetten: ”Ensomhed er …” / Steen Landsy
  36		Verden Rundt
  37		Humor er spiritualitet / Bruno Würtenberger

Nr. 2 / marts 2008				
Side
	4	Leder: Med kikkerten for det blinde øje / Iben Gaarde-Nissen og Steen Landsy
	5	Fred være med dem (familieopstillinger) / Anne Wedege
	9	Verden Rundt
	10	Meditationstræning i hverdagen / Maneesha James
  12		Pionererne: Lægen med nålene / Steen Landsy
  16		2008 astrologisk set: Regnskabets time / Laila og Claus Houlberg
	18	Verden Rundt
  19		Internetspalten: Computeren læser dine tanker - Antroposofisk overblik / Carl Bloch
  20		Kritik / Sören Grind
  24		Sneglenes budskab / Eskild Tjalve
	26	Anmeldelser & Nyudgivelser
  27		Verden Rundt
  28		De mødtes i drømmeland / Steen Landsy
  31		Påskelilje (digt) / Eva Matjeka

Nr. 3 / maj 2008
Side
	4	Leder: Visdom og videnskab / Steen Landsy
	5	Træernes helbredende kraft / Claudia Hötzendorfer
	9	Verden Rundt
	10	Det sande ansigt (Jesu ligklæde) / Ruth Olsen
	12	Hvorfor er jeg blevet syg? / Per Henrik Gullfoss
16	Gydas chakrateater (anmeldelse) / Karen Margrethe Nielsen
	18	Verden Rundt
	19	Apropos: Genbrug / Hanna Kristina R. Thuesen
	20	Thomasevangeliet / Jørgen Braren Lauritzen
	24	Verden Rundt
	26	Og der blev lyd (Skye Løfvander) / Mette Løgstrup Magnusson
	30	Pyramiderne under lup (bogomtale) / Derek R. Seagrief

Nr. 4 / juli 2008
Side
	  4	  Leder: Pinligt - men sundt! / Steen Landsy
   	  7	  Når bønnen tager form (Birgitte Lystlund) / Karen  
              Margrethe Nielsen
      10	  Verden Rundt
	12	  Vilje og væren / Søren Hauge
	16	  Kunsten at værdsætte / Sacha Knop
	18	  Anmeldelser & Nyudgivelser
	20	  10 sunde som du måske ikke spiser / Jonny Bowden
	23	  Sommersolen / Steen Landsy
	24	  Verden Rundt
	26	  Børn og nærdødsoplevelser / Brad og Sherry Steiger
	30	  Internetspalten: På vej mod global enhed / Carl Bloch 
	31     Feriehygge (Find et citat) / Iben Gaarde-Nissen

Nr. 5 / september 2008
Side
        4     Leder: Gør du noget ulovligt? / Steen Landsy
        5     Tankerevision / Anni Simonsen
        8     Verden Rundt
      10     Bogomtale: Den tidløse visdom / Eskild Tjalve
      12     Hjertets magnetisme / Steen Landsy
      15     Verden Rundt		
      16     Passer din mad til din krop? / Lotte Gerdes
      20     Anmeldelser & Nyudgivelser
      22     Verden Rundt
      23     En ny Jord / Eckhart Tolle
      26     EyeBody / Mette Løgstrup
      30     Atlantis / www.thothweb.com

Nr. 6 / november 2008
Side
4     Leder: Kedeligt? - nej bestemt ikke! / Steen              Landsy
  6     Kvanteenergi og helbredelse / Mette Løgstrup
  9     Verden Rundt
10     Internetspalten: Damanhur - fremtidens samfund? / Carl Bloch
12     ”Mit liv på en anden planet” / Brad Steiger
16 Superlove / Vibeke Folmer Rasmussen
18  Verden Rundt
20  Koaner – mere end ord / Graham Rigby
23 Verden Rundt
24 Grøn mad i varm stemning (Ambrosias Have) / Henrik Hedegård og Susan Jensen
26  En musikalsk magiker (TorbenThøger) / Anni Simonsen
30     At give – frigørelsens kilde / Sören Grind


2009

Nr. 1 / januar 2009
Side
	4	Leder: Er du rig eller fattig? / Steen Landsy
	5	Tørvefibre mod strålefare / Thomas Pittracher
	8	Tarotkortenes bud på 2009 / Birgith Tromborg
	10	Verden Rundt
	12	Du er  på toppen / Steen Landsy
	15	Anmeldelser & Nyudgivelser
	16	Sungazing (Hira) / Mette Løgstrup
	20	Du Store Verden
	22	Du er stjernernes sang (astrologi) / Per Henrik Gullfoss
	26	Verden Rundt
	28	Fråds i kål / Eva Olsson
	31	Lad hjertet råbe … / Ken Wilber

Nr. 2 / marts 2009
Side
	4	Leder: Hjerne-fitness / Steen Landsy	
	5	Da Eva mødte João (João de Deus) / Anni Simonsen
	8	Verden Rundt  
  10       Fra åndelig pakke til skole (Healerskolen) / Steen Landsy
  14       Apropos: Stress / Ingolf Plesner
  16       Kosmiske glimt / Terje Martin Eggesvik
  20       Det nuværende nærvær (Fod på Livet) / Annette Berg
  23       Verden Rundt
  24       Født søgende (Shirley MacLaine) / Kate Osborne 
  28       Verden Rundt
  29       Internetspalten / Carl Bloch
  30       Spirituelt lys / Jason Chan

Nr. 3 / maj 2009
Side
4        Leder: Dna - yoga - ånd / Steen Landsy
  5	         Modig med små skridt (Jill Pianna Dahl)  / Nille         
            Landrock Rasmussen
  8		Verden Rundt
10		Aggression som chance / Rüdiger Dahlke
14		Apropos: Finanskrise / Erik Ansvang
15		En jordisk chance / Michael von Bülow
18		Anmeldelser og Nyudgivelser
20		Pilot møder fantompilot / Tricia Robertson
22		Kommer du til din egen begravelse? / Steen Landsy
24		Verden Rundt
26		Spirituelle kristne (Bente Wolf, Ben Alex) / Carsten Bisgaard
30		Citat-silhuetten: Foran en afgrund / Steen Landsy

Nr. 4 / juli 2009
Side	
4 Leder: Har du styr på dine investeringer? / Steen Landsy
5	Smutveje til himlen? / Alex Riel 
Verden Rundt
    10	Sojaforvirring / Lisbeth Tordendahl
14 Kraften i spirituelt arbejde / William Bloom
15 Mindfulness - (meditation) /  Mette Løgstrup
20 Heilpraktik - (udddannelse) / Anni Simonsen
24 Verden Rundt
25 En vis alder /  Angeles Arrien
30 Boganmeldelse
31 Feriehygge (sudoku)

Nr. 5 / september 2009
Side	
	      4	Leder: Hit med statstilskuddet! / Steen Landsy
5 Sufismen - hjertets vej / Bo Heimann
8 Verden Rundt
     10	Pionererne: Terapiernes far (Stanley Rosenberg) / Steen Landsy
14 Lao Tzu, svineinfluenza og finanskrise / Gregory Ashid Possman
15 En nærdødsoplevelse: Forandring forude  / Kari Rose Norheim
20 Verden Rundt
22 	Navlen er kroppens navle (chi nei tsang) / Nille Landrock Rasmussen
26 Anmeldelser & Nyudgivelser
27 Universets tidligere liv / Steen Landsy
32 Verden Rundt

Nr. 6 / november 2009
Side
	4	Leder: En revne i muren / Steen Landsy
	5	Slip sorgen – mød den afdøde / Michael E. Tymn
   10	Verden Rundt
12 Fortælling forvandler / Mette Løgstrup
16     Slut med det normale / Bo Heimann
18	Exceptionel forskning i exceptionelle helbredelser / Lars Harrekilde
22     Verden Rundt
24 Anmeldelser & Nyudgivelser
   26	Find din indre autoritet - og din livsstrategi (Human Design)  / Steen Landsy
30 Verden Rundt
31 Internetspalten: Martinus’ univers / Carl Bloch
______________________________

2010

Nr. 1 / januar 2010
Side
 4 	Leder: Guds vilje på formel? / Steen Landsy
 5 Tanker ved årsskiftet: Den gode kamp / Paulo Coelho
 6 	 Reikihealing under lup / Anne-Marie Risbjerg
10	 Verden Rundt
12 	Organer i chok / Heidi Hansen
16 	Identitet og værdighed / David Jæger
20 	Frivillig ufo-bortførelse / Brad Steiger
22 	Verden Rundt
23 	Anmeldelser & nyudgivelser
24 	Livets teater / Anne Wedege
28 	Verden Rundt
30 	Forandringens blå ocean / Laila og Claus Houlberg

Nr. 2 / marts 2010
Side
4	 Leder: Holistisk ”propaganda” / Steen Landsy
5 	Vælg bevidstheden (Great Freedom Teaching) / Tine Sejbæk
9	 Verden Rundt
10	 Tilgivelse – en vej til at se klart / Sören Grind
14 	Du Store Verden
16	 Svaret på ur-spørgsmålet / Pir Zia Inayat Khan
20 	Verden Rundt
22 	De usynlige foredragsholdere / William Bloom
24 	Pionerserien: Birthe Kirk - med astrologien som følgesvend / Steen Landsy
28	 Anmeldelser
29	 Apropos: Er ”nye” vegetarer på vej? / Birthe Staarup
30 	Verden Rundt

Nr. 3 / maj 2010
Side
4	 Leder: Dig og dyr / Steen Landsy
5	 En hund efter energi (Bowtech) / Nille Landrock Rasmussen
8 	Verden Rundt
10 Dit spirituelle kompas (holotyper) / Søren Hauge og Roberta Montanari
14 Anmeldelser og nyudgivelser
16	 Vejledning eller vildledning? / Erik Ansvang
19	 Apropos: Stress og kedsomhed / Olaf Koob
20 	Anastasia -  Sibiriens vise kvinde / Jannie Solaas
24	 Verden Rundt
26	 Så sig dog fra! / Hans Peder From
29	 Verden Rundt
30	 Internetspalten / Carl Bloch
31 	Digt: Frihed / Walter Flex

Nr. 4 / juli 2010
Side
4	 Leder: Kunstigt liv / Steen Landsy
5	 Thetahealing: Skab din virkelighed  / Roberta Montanari
9	 Verden Rundt
10 	Mystik mellem Øst og Vest  / Willigis Jäger
13 	Verden Rundt
14 	Opbrud / Neale Donald Walsch
16 	Naturens kraftsteder / René Sønderbæk
20 	Spiritualitet i praksis (Corinne McLaughlin og Gordon Davidson) / Nille Landrock Rasmussen
24	 Verden Rundt
26	 Stop krigen mod sindet (Adyashanti) / Tine Sejbæk
30 	Verden Rundt
31	 Feriehygge / Iben Gaarde-Nissen

Nr. 5 / september 2010
Side
4 	Leder: Censur  / Steen Landsy
5 	Clairvoyant læge (Audun Myskja) / Lars Harrekilde 
9 	Internetspalten: Hvad er dit økologiske fodaftryk? / Carl Bloch
10 	Lad det strømme! - Vand, livsenergi, penge / Bernd Senf
14	 Verden Rundt
16	 Telepati mellem tvillinger / Diane H. Powell
20 	Anmeldelser & Nyudgivelser
22 	Ærlighed – spirituel nitroglycerin / Bruno Würtenberger 
24	 Verden Rundt
26 	Serie Pionererne: Planternes mand (NaturDrogeriet) / Steen Landsy
30	 Verden Rundt
31 	Citatsilhuetten / Steen Landsy

Nr. 6 / november 2010
Side
4 	Leder: Støtte, hjælpe, skubbe … (restaurantkort) / Steen Landsy
5 	Little Grandmother / Tine Sejbæk
8 	Verden rundt
10	 Oplevelsesprojekterne / Per Gaarde-Nissen
12 	Mazdaznan: Sans for liv / Karen Margrethe Nielsen
15 	Verden rundt
16 	Karma og dharma – i nutidigt perspektiv / Per Henrik Gullfoss
20	 Anmeldelser & nyudgivelser
22 	Healing - uden en healer (Braco) / Charlotte Bech 
26 	Verden rundt
27 	Omvendt konkurrence / Rein Dammann
28 	Yogalæreren Jesus / Jesper Ovesen


2011

Nr. 1 / januar 2011
Side
4 	Leder: Respekt for kredsløb / Steen Landsy
5 	Livskonflikter og sygdom (Open Medicine) / Anni Simonsen
8 	Verden rundt
10	 En clairvoyant iagttagelse: Sollysets væsener (solceller, del 1) / Dorian Schmidt
12 	Liv overalt (solceller, del 2) / Steen Landsy
15	 Internetspalten: Få dig en pausekammerat - Gratis healing / Carl Bloch
16 	ADHD-børn på ”pilgrimsrejse” / Adrian Cooper
20 	Verden rundt
22	 Forundringsparat? / Steen Landsy
24 	SøtofteKur /  Ingelise Hallengren
28	 Verden rundt
29	 Den virkelige udfordring / Svend Trier

Nr. 2 / marts 2011
Side
4	 Leder: Ny væremåde / Steen Landsy
5 	En vision: Verdens spirituelle hovedstad: Danmark / Rolf Jackson
8	 Verden rundt
10	 Energiarbejde i naturen (Samsø) / Cecil Rye Olsen og Carsten Bruhn-Henriksen
14	 Verden rundt
15 	Lignelsen om rebet / Peter Russell
16	 Far: Rumvæsen, Mor: Menneske (The Starchild Skull) / Terje Toftenes
18 	Bagagen fra tidligere liv / Steen Landsy
22 	6-zone-akupunktur / Mette Løgstrup
24	 Anmeldelser & Nyudgivelser
26	 Påsken - et udviklingsdrama / Sören Grind
30	 Verden rundt

Nr. 3 / maj 2011
Side
4	 Leder: Er du revolutionær? / Steen Landsy
5	 Synkronicitet / Eskild Tjalve
9	 Verden rundt
10 	Anmeldelser & Nyudgivelser
12	 Vedaernes forudsigelser / Bo Heimann
16 	Huskeliste for inkarnation  / Per Henrik Gullfoss
18	 Verden Rundt
20 	Bagagen fra tidligere liv, del 2: Repetitioner / Steen Landsy
24	 Verden rundt
25 	Internetspalten: En moderne mytologi (WingMakers) / Carl Bloch
26 	Den ”lille” forskel / Heidi Hansen 
30	 Hvad er formålet med dit liv? / William Bloom

Nr. 4 / juli 2011
Side
4 	Leder: 2012 - Skrækscenarier og bevidsthedsløft / Steen Landsy
5	 Polaritetsloven / Rüdiger Dahlke
9	 Verden rundt
12	 Ormus / Roger Taylor
14	 Verden rundt
16	 Tema 2012 – Mayakalenderens udløb / Steen Landsy
17	 Tema 2012: Tusindårsriget / Steen Landsy
18 	Tema 2012: Hvem var mayaerne? / Steen Landsy
20	 Tema 2012: Friheden - Kravet / Steen Landsy
22	 Tema 2012: Astrologi - Astronomi / Steen Landsy
23	 Tema 2012: 2012 - ? - 2011 / Steen Landsy
27	 Verden rundt
28 	Enhedsoplevelse – eller tanketyranni? / Howard Baker
31	 Feriehygge (”tipskupon”)

Nr. 5 / september 2011
Side
4	 Leder: Modsætninger mødes / Steen Landsy
5	 Rytme (rytmisk massage) / Mette Kamille Løgstrup
8	 Verden rundt
10 	Menneskelig blomstring (meditation) / Elliott S. Dacher
13	 Verden rundt
14	 Jagten på evigt liv / Dag R. Linnerud
18	 Internetspalten: Del ud af dine erfaringer - Oplyst demokrati / Carl Bloch
19	 Apropos: Lysarbejde / Zune Holm
20 	Erkendelsesøjeblikket / Troels Nilsson
22	 Har du e-sans? / Steen Landsy
26	 Verden rundt
28	 Tantra: En altomfattende filosofi / Bo Heimann 

Nr. 6 / november 2011
Side
  4 Leder: Er din iPad tændt? / Steen Landsy
  5 Vandrøring / Ingelise Hallengren
  9 Verden rundt
10 Spirituel oplysning / Ben Ormstad
14 Verden rundt
15 Solskinsmad / Iben Gaarde-Nissen
19 Verden rundt
20 Verdensmeditation 11.11.11 / Kurt Lindekilde
22 Axis Mundi / Bo Heimann
26 Anmeldelser & Nyudgivelser
28 Healing af det falske selv / Anne Wedege
31 Verden rundt
 


2012

Nr. 1 / januar 2012
Side
4 	Leder: Når der ”røres i gryden” … / Steen Landsy
5 	Livet skal opleves (Jon Schau) / Lars Harrekilde
9 	Internetspalten: TED - 1000 inspirerende foredrag / Carl Bloch
10 	Har du jordforbindelse? (Earthing) / Bo Heimann
12 	Supertanker / Anni Simonsen
16	 Tilgivelse / Lars Muhl
18	 Verden rundt
20 	Intuitionens fyrtårne / Steen Landsy
25	 Verden rundt
26	 Anmeldelser & Nyudgivelser
29	 Kiks?
30	 En vision: Hjerteenergi samler Norden / Michael von Bülow
34	 Verden rundt
35 	Apropos: Grundloven / Steen Landsy
36	 Ikke-meditation (dzogchen) / Bo Heimann

[bookmark: _GoBack]Nr. 2 / april 2012
Side
4 	Leder: Hverdagskost / Steen Landsy
5 	Naturens kraft er skolens ånd (Stensbæk Den Holistiske Højskole) / Karen Margrethe Nielsen
8	 Verden rundt
10	 Biofotonterapi / Jurriaan Kamp
15	 Internetspalten: 4 x vege / Carl Bloch
16	 Tema healing: Den bevidste healer / Steen Landsy
20 	Tema healing: Healing Touch / Suzanne Holck Due
22 	Tema healing: Samfundshealing / Rolf Jackson
26	 Tema healing: Cellens liv - og dit / Birthe Straarup
28	 Tema healing: Fjernhealing / Tom Hansen
29	 Verden rundt
30	 Mange guder? Tre? En? (Egypten) / Erik Ansvang
34	 Verden rundt
36	 Anmeldelser & Nyudgivelser
37	 Smerte som vejviser / Mariken Nilaya Moxness

  
Nr. 3 / juli 2012
Side
  4 Leder: Skab din sommer / Steen Landsy
  5 Tegn dit sundhedsbillede (Health Creation) / Roberta Montanari
  9 Verden rundt
10 Lykkeprincippet / True Blue Indigo
14 Empati - livets lim / Bo Heimann
18 Verden rundt
19 De tre kinesiske klassikere / Hugo Hørlych Karlsen
24 Stiftspræst for åndeligt søgende (Jette Dahl) / Bo Heimann
26 Verden rundt
28 Alt har en ende / William Meader
31 Mine ikke-fysiske hjælpere / Hans Garde
34 Verden rundt
36 Sygdom, skyld og skæbne (sklerose) / Anne-Kirsten Brønserud
40 Feriehygge (krydsord)

Nr. 4 / oktober 2012
Side
  4 Leder: En helt almindelig uge? / Steen Landsy
  5 WiseRings / Mette Kamille Løgstrup
  9 Verden rundt
10 Fødslen 22. december 2012 (Birth 2012) / Barbara Marx Hubbard
12 Serie Spirituel viden: Kontakt til afdøde / Steen Landsy
16 Verden rundt
18 Anmeldelser & Nyudgivelser
20 De to Jesusbørn / Trond Skaftnesmo
24 Verden rundt 
26 Zencoaching / Bo Heimann
28 Astrologisk udsigt for 2012-2015: Krisens 2. halvleg / Laila og Claus Houlberg
30 Hold stand i stormvejr / Björn Pacher
33 Verden rundt
34 Et spørgsmål om spørgsmål / Jannie Solaas
36 Musik som udviklingsredskab / Niels Brønsted




2013

Nr. 1 / januar 2013
Side
4 	Leder: Skab forandring med livets energi / Steen Landsy
5	 Pyramiderne i Bosnien / Ingelise Hallengren
8 	Verden rundt
10	 Serie Spirituel viden: Din krop - et stjernesystem / Steen Landsy
14	 Jeg hilser din sjæl" (Gayatri) / William Bloom
16	 Verden rundt
17	 Anmeldelser & Nyudgivelser
18	 "Ryd tavlen" i underbevidstheden / Birthe Straarup
22	 Vasen og vreden / Rachel Naomi Remen
25 	Internetspalten: En psykologisk øjenåbner / Carl Bloch
26 	Vejen til nuet / Bo Heimann
28	 Sjælskontakt i hverdagen / Per Henrik Gullfoss
32	 Verden rundt
34	 Holistiske aspekter i 30 år (Nyt Aspekt) / Steen Landsy og Iben Gaarde-Nissen
36	 Dit tidløse jeg / Jeff Foster
40	 Verden rundt

Nr. 2 / april 2013
Side
4	 Leder: Gå billigt i "biffen" med Nyt Aspekt & Guiden / Steen Landsy
5	 Biodynamisk kraniosakralterapi: Lad hænderne lytte / Anni Simonsen 
8	 Verden rundt
10	 Sig ja til din storhed / Kenneth Sørensen
14	 Anmeldelser & Nyudgivelser
15	 Minitema Spirituel økonomi: Penge = gaver / Charles Eisenstein
16 	Minitema Spirituel økonomi: Verden Rundt
22 	Jamen, jeg kan jo ikke skrive!? / Katinka Maya Vår
24 	Kreativitet giver udvikling / Jan Phillips
26	 Ørken eller paradis? (permakultur) / Vienna Robyn Dannenberg
30	 Forskningsnyt: Hvilken vej er helbredende for mig? (RESF-registret) / Lars Harrekilde
32	 Verden rundt
34	 Egoet under anklage / Janet Wiberg
36 	Serie Spirituel viden: Auraen - hvad viser den? / Steen Landsy 

Nr. 3 / juli 2013
Side
  4 Leder: Bekræftelse på bekræftelse … / Steen Landsy
  5 Kierkegaard revser - også - de alternative / Bo Heimann
  8 Zoneterapi i forvandling (IFIB) / Ingelise Hallengren
 11 Verden rundt
12 Astrologi: Indgang og udgang - Fødsels- og dødshoroskoper / Derek R. Seagrief
16 Verden rundt
18 Drømmeyoga (bön) / Mette Kamille Løgstrup
22 Verden rundt
23 Gruppebevidsthed / Alice Bailey, Fritjof Capra og Sri Aurobindo
24 I grønkornenes paradis (Hippocrates Health Institute) / Birthe Straarup
28 Anmeldelser & Nyudgivelser
30 Verden rundt (spirituel økonomi)
31 Feriehygge
32 Elverfolket kalder (sidhe) / Søren Hauge
36 Tandlæsning / Dorte Bredgaard
38 Lad kærligheden strømme / Robert V. Taylor

Nr. 4 / oktober 2013
Side
  4 Leder: Har vi fundet ”det”? / Steen Landsy
  5 Tre måder at leve på / Bruno Würtenberger
  9 Tema Daggry bag tremmer: Fængselsstraf - nu og i fremtiden / Hans Wittendorff
10 Tema-Kort nyt
14 Tema Daggry bag tremmer: Spirituelle røverhistorier / Doris Radke
15 Internetsp@lten: Mere end et webmagasin. - Har du svært ved at falde i søvn? / Carl Bloch
16 Verden rundt
18 Vedisk lydterapi / Charlotte Bech
22 Anmeldelser & Nyudgivelser
24 Forskning: Neuroteologi / May-Linn Elisabeth Hammer
28 Verden rundt
30 Krystalkranier: Redskaber til bevidsthedsudvikling / Jaap van Etten
34 Verden rundt 
36 Serie Spirituel viden: 100 % karma / Steen Landsy


2014

Nr. 1 / januar 2014
Side
  4 Leder:  Stilhed+ - bag dit aktive liv / Steen Landsy
  5 Alkymi / Mette Kamille Løgstrup
  8 Kærlighedens alkymi /  Per Henrik Gullfoss
12 Verden rundt
14 Bevidsthedens essens (Jes Bertelsen) / Lars Harrekilde
18 Parapsykologi: Sms’er fra afdøde / Callum E. Cooper
20 Lymfedrænage / Ingelise Hallengren
23 Verden rundt
24 Visdommen i at kommunikere / Margaret Dulaney
28 Anmeldelser & Nyudgivelser
30 Videnskabens tro (Rupert Sheldrake) / Øyvind Solum
35 Enhed i praksis (Humanity’s Team) / Sibila Reventlow
39 Verden rundt


Nr. 2 / april 2014
Side
  4 Leder: Hvem uddriver hvad? / Steen Landsy
  5 Det store vendepunkt (Gregg Braden) / Bo Heimann
  8 Tal om dit spirituelle livssyn / William Bloom
  10 Verden rundt
12 Serie Spirituel viden: De åndelige guider / Steen Landsy
18 Kræft, skizofreni og midsommer / Lars Thor Smith
22 Sommersolhverv / Taz Thornton
24 Verden rundt
26 Nyt i Danmark: Klangskåle og healing / Tobias Kaye
30 Verden rundt
32 Anmeldelser & Nyudgivelser
34 Verden rundt
35 Mørket - i nyt lys / Erik Ansvang
38 Hvad er du taknemlig for? / Mahboob Momen

Nr. 3 / juli 2014
Side
  4 Leder: Frem i lyset - både ØV og HURRA / Steen Landsy
  5 Sociokrati: Parat til demokrati version 2.0? / Birthe Straarup
  8 Martinus og Steiner / Lars Thor Smith
12 Verden rundt
14 Dynamisk selvhealing / Kurt Lindekilde
18 ”Når bedstemødrene taler …” / Mette Kamille Løgstrup
21 Verden rundt
22 Fremtidens samfund: Værdier i en ny tid / Eliisabet Heidel
26 Verden rundt
26 Er vi problemdyrkere? / Becky Walsh
28 Skjoldbruskkirtelsygdomme - en ny verdensepidemi / Marianne Lykke
32 Verden rundt
34 Anmeldelser & Nyudgivelser
35 Der er ingen vej udenom / Hans Garde
38 Feriehygge:Tallerkener med dybde / Doris Radke
40 Verden rundt

Nr. 4 / oktober 2014
Side
  4 Leder: Fik du en elite-smily? / Steen Landsy
  5 Orber / Christian Kyriacou
10 Verden rundt
12 Kunsten at lave ingenting / Christian Paaske
15 Verden rundt
16 Kræftceller elsker sukker / Inge Kellermann
18 Sødt uden sukker / LisbethTordendahl
21 Anmeldelser & Nyudgivelser
22 Verden rundt
23 De ville vise os Aluna / Aaron Millar
26 Serie Spirituel viden: Klodevæsenet / Steen Landsy
30 Slip gamle mønstre (Access Bars) / Irene Stelling
34 Verden rundt
36 Meditation for Mellemøsten / Gordon Davidson, Steen Landsy
38 Ét univers - ét folk / Steven Greer


2015

Nr. 1 / januar 2015
Side
  4 Leder: ”Allways look on the bright side of life” / Steen Landsy
  5 Optimisme / Jurriaan Kamp
10 Verden rundt
12 En arbejdsplads for fremtiden (Mindvalley) / Johnny Helleland
15 Anmeldelser & Nyudgivelser
16 Epistrefei: Energiomvendelsens lov / Lars Thor Smith
20 Verden rundt
22 Fodlæsning  / Anne Scardarella
24 Tillid til livet / Irene Stelling
28 Entusiasme / Paulo Coelho
30 Tema Månen: Månen og jordklodens skæbne / Steen Landsy
34 Tema Månen: Astrologisk set: Solen og månen / Per Henrik Gullfoss
37 Tema Månen: Kort nyt
38 Månekalender 2015 (plakat)
40 Verden rundt

Nr. 2 / april 2015
Side
  4 Leder: Herligt! / Steen Landsy
  5 Qi - livskraften (Robert Peng) / Bo Heimann
  8 Indre arbejde i den 3. alder / Ron Pevny
12 Verden rundt
14 Sand jihad / Elizabeth Debold
18 Anmeldelser & Nyudgivelser
20 Verden rundt
21 Tomhedens nytte / Hugo Hørlych Karlsen
24 At lytte med hele kroppen / William Bloom
26 Enøje, Toøje og Treøje / Annelise Sadolin
31 Anmeldelse
32 Verden rundt
34 Besøg af de døde – i drømme / Margaret Dulaney
38 Astrologisk set: Plutoidernes udfordring  / Laila og Claus Houlberg
40 Tingenes længsel (digt) / André Bjerke
42 Verden rundt

Nr. 3 / juli 2015
Side
  4 Leder: Enhver rejse begynder med det første skridt / Steen Landsy
  5 Personlig beretning: To tidligere liv bankede på / Carl Henrik E. Rørbeck
  8 Verden rundt
10 TRE: Globalt traumearbejde / Mette Kamille Løgstrup
14 Livets ufattelige lethed / Bruno Würtenberger
16 Skyernes magiske verden / Søren Hauge
20 Verden rundt
22 Hjælper du af medfølelse eller af medlidenhed? / Benedikte Exner
25 Kræft? Find de alternative veje! (ICAK) / Helene Flendt
28 Anmeldelser & Nyudgivelser
30 Serie Spirituel viden: Har du fri vilje? / Steen Landsy
34 Verden rundt
36 Planternes musik / Tigrilla Gardenia
40 Verden rundt

Nr. 4 / oktober 2015
Side
  4 Leder: Hvad med en totimers arbejdsdag – og lidt mindre forbrug? / Steen Landsy
  5 Ædelstenslysterapi / Irene Stelling
  9 Verden rundt
10 Tålmodighed - en dimension i bevidstheden / John Van Auken
12 Anmeldelser & Nyudgivelser
14 33 1/3 årsrytmen / Lars Thor Smith
17 Verden rundt
18 Tema: Status og fremtid: Guds budskab til verden: I har fuldstændig misforstået mig / Neale Donald Walsch
22 Tema: Status og fremtid: Klima og karma / H.H. Løyche
25 Tema: Status og fremtid: Forandring ønskes – men hvordan? (New Story Summit) / Lucy Purdy
28 Tema: Status og fremtid: Spirituel jordforbindelse (Worldstory Festival) / Rolf Jackson og Tea Jarlkov
29 Tema: Kort Nyt
30 Glæden - at finde livsglæden / Steen Landsy
34 Verden rundt
36 Personlig beretning: Lad alt blive din læremester / Helle Nemborg
37 Internetspalten / Martin Marstrand Aas
38 En lille nisse rejste / Jannie Solaas
40 Verden rundt


NYT ASPEKT 2016

Nr.1 / januar 2016
Side
  4 Leder: Kolbøtter er sunde / Steen Landsy
  6 FireBurnDoctor: Biohacking af brandsår / Elisabeth H. Reynolds
10 Verden Rundt
11 Tro ikke, erkend! (Richard Moss) / Bo Heimann
14 Personlig beretning: Kære Mor (projektioner) / Anne Wedege
18 Verden rundt
19 Seksualitetens forvandling / Sören Grind
25 Fra dualitet til enhed / Lars Thor Smith
28 Verden rundt
30 Lokale penge på Djursland / Doris E. Fischer
33 Internetsp@lten / Martin Marstrand Aas
34 Anmeldelser & Nyudgivelser
36 Mykoterapi / Claudia Hötzendorfer
39 Verden rundt
40 Vi har ikke brug for håb, vi har brug for DIG / Åsmund Vonheim Seip

Nr. 2 / april 2016
Side
  4 Leder: Flugten til det ydre / Steen Landsy
  5 Radioni: Fjernhealing via din bloddråbe – 24/7 / Steen Landsy
10 Verden rundt
12 Kabbalistisk numerologi: Dit navn er din sjæls dna / Irene Aya Schou
16 Solen ved midnat (Grundtvig) / Uffe Jonas
20 Verden rundt
21 Anmeldelser & Nyudgivelser
22 Yangtorp Sanctuary: Kina i Skåne / Steen Landsy
26 Verden rundt
27 Internetsp@lten / Martin Marstrand Aas
28 Der er ingen vej at gå – vi er allerede hjemme (John de Ruiter) / Bo Heimann, Susan Erritzøe
32 Afdød til clairvoyant: ”Jeg blev myrdet!” / Roy Stemman
34 Verden rundt
36 Anatomi på QInesisk / Lars Harrekilde
40 En sæk kartofler / Sandy Taikyu Kuhn Shimu


Nr. 3 / juli 2016
Side 
  4 Leder: Din bevidsthedssol / Steen Landsy
  5 ”Freden kommer, når de hellige bliver omvendt” / Githa Ben-David
  8 Verden rundt
  9 Elefanten i porcelænsbutikken / Bruno Würtenberger
12 Aromaterapi: Guld, røgelse og myrra skær / Charlotte Bech
16 Kirken og ånderne - i Norge og Danmark / Ragnhild Moy
18 Verden rundt
20 Hvad er bevidsthed? (vedanta) / Christian Paaske
25 Verden rundt
26 Livets forudsætning / Vidar-Rune Synnevåg
28 Anmeldelser & Nyudgivelser
30 Klangen af et godt liv  (klangmassage, hest) / Anni Simonsen
33 Internetspalten / Martin Marstrand Aas
34 Verden rundt
36 De tre principper (Sydney Banks) / Christian Olsen
38 Plakat: Inside-Out tankebolsjer / Christian Olsen
42 Feriehygge: Vind et år med Nyt Aspekt (konkurrence)


Nr. 4 / oktober 2016
Side
  4 Leder: Stil forslag og flyt verden / Steen Landsy
  5 Inclined Bed Therapy: Skrå seng – En ny vinkel på dit helbred / Jenny Hawke
  8 Livets urrytme – og hjertets / Kirsten Skjerbæk
12 Verden rundt
14 At skabe en mandala – meditation i bevægelse / Anni Simonsen
18 Anmeldelser & Nyudgivelser
20 Find Me / Dieter Wiergowski
23 Internetspalten / Martin Marstrand Aas
24 Verden rundt
26 Ildengle viser vej / Charlotte Haase
28 Serie Spirituel viden: Du er skaberen / Steen Landsy
33 Verden rundt
34 Halloween: Mørkets gaver / Teresa Moorey
37 Demokrati? Langtfra! / Gunnar Hansen
40 Verden rundt

NYT ASPEKT 2017

Nr. 1 / januar 2017
Side
  4 Leder: Det vi ikke ved / Steen Landsy
  5 Hvordan kan vi mestre kaotiske tider? / Casey Kochmer
  9 Verden rundt
10 Tema Hjerteenergi: Hjertets ildsted / Heidi Rose Robbins
13 Tema Hjerteenergi: Indre arbejde tager tid / Dalai Lama
14 Tema Hjerteenergi: Egoterapi eller hjerteterapi? / Jes Dietrich
18 Verden rundt
20 Katalysatorbog fundet - ”Påkaldelse af forsynet” / Ole Therkelsen - Dick Sørensen
22 Yodas visdom / Henning Jon Grini
25 Verden rundt
26 Ny forskning: Vand - Kroppens energibatteri / Lars Harrekilde
30 Anmeldelser & Nyudgivelser
32 Stenenes poesi / Christian Salvesen
36 Verden rundt
38 Integreret synsterapi: Øjnene afspejler far og mor / Christian Salvesen


Nr. 2 / april 2017
Side
  4 Leder: Lyt og læs; Ånd før stof … / Steen Landsy
  5 Hospitaler i Brasilien: Læger og clairvoyante samarbejder / Elisabeth H. Reynolds
  9 Verden rundt
10 Smertekroppen / Lars Thorup Smith
14 Det spirituelle Rusland / Olga Gurkina
18 Påsken – Hvad kan vi bruge den til? / Tonny Møller
22 Verden rundt
24 Den naturlige løsning / John Buhl
27 Anmeldelser & Nyudgivelser
28 Serie Spirituel viden: Verdensstaten / Steen Landsy
33 Verden rundt
34 Fuglesang – en kosmisk velsignelse / Hans-Christian Zehnter
36 Delfiner: En udgave af os selv? / Frank Joseph
40 Verden rundt









