Tom

I de klassiske
kinesiske
tekster er
tomheden et
centralt begreb:
Giv slip indeni
og lad tingene
selv arbejde.

af Hugo Hearlych
Karlsen, forfatter

Tredive eger side ved side i et rundt hjulnav.
I dets tomrum er hjulets nytte.

Vi braender ler til en krukke.

Huor der intet er, er krukkens nytte.

Vi tomrer dore og vinduer til et vaerelse.

I disse tomme rum er vaerelsets nytte.

Sd nytten af det, der er,

far vi ved at bruge det, der ikke er.

(fra Daode Jing - Klassikeren om vejen 0g
kraften, skrevet ar 500 £.Kr.).

Jeg har en gammel sejlbad fra 1927. Nar
jeg ude pé havet sejler op mod vinden
eller for en halvvind, falder jeg altid i
tanker over at se pa sejlene pa baggrund
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af denne tekst. For det er ikke vinden,
der presser mod sejlene og skubber ba-
den frem. Det er det tomrum, der ska-
bes foran pa sejlene, som treekker baden
frem. I stedet for tomrum siger vi i dag
undertryk.

En flyvemaskine holdes p& samme
mdde oppe af det tomrum (undertryk),
der skabes pa vingernes overside.

Baden flytter sig altsé hele tiden frem
i tomrummet foran sejlene, trukket af
og trukket ind i det aldrig opherende
tomrum, og pé tilsvarende méde haen-
ger flyet - og fuglene - i tomrummet, der
skabes pa oversiden af deres vinger.

"Hvor derintet er, er krukkens nytte.”

Ikke-handling

Min far var hdndveerker, en af de sidste
bodkermestre i Danmark. Som dreng
stod jeg en dag pé veerkstedet og savede
med en handsav i en planke. Min far
kommer forbi og siger: “Du skal ikke
save med saven!”

“Hvad skal jeg sa?” sporger jeg.

”Du skal lade saven save. Du skal
ikke styre og presse, men lade saven
komme til og lade den gore arbejdet.”

Min far kendte intet til daoisme (tao-
isme) eller kinesisk medicin. Men han
havde som traditionel handveerker en
tilsvarende viden om at temme sig for




Det
tomrum,
der
skabes
foran pa
sejlene,
treekker
baden
frem.

Det tomme rums nytte.

intentioner, pres og dominansholdning
over tingene for i stedet at lade tingene
selv, redskabernes og materialernes
egenskaber og lovmaessigheder, folde
sig ud.

Jeg skulle ikke fylde mig med at ville
styre saven gennem traeet, men tveerti-
mod temme mig for at lade saven gere
arbejdet i overensstemmelse med det
aktuelle stykke trees og savens natur.

Ogsé her kommer nytten fra det tom-
me rum. At give slip indeni og at lade
tingene selv arbejde. Handling som ik-
ke-handling.

Hammerens tomhed
Men er fx en hammer ikke blot og bart
masse og fylde og blottet for tomhed?

Hammeren var ikke til som brugeligt
redskab, hvis den ikke var ”sk&ret til”
(formet) ud i det tomme rum. L& den
som formlgs masse/metal i jorden, var
den slet ikke til.

Og 14 der ikke et tomrum mellem den
og den genstand, den skal ramme, kun-
ne den ikke bruges. Ligesom kraften i
slaget kommer fra tomrummet i den cir-
kelbevaegelse, som visse slag beeres af.

22

Ligesom hammerens slag ogsa vil veere
betinget af det tomrum, som brugeren
lader dbne sig inden i sig.

Pointen er for mig at se, at “nytten af
det, der er, far vi ved at bruge det, der
ikke er”.

Den kinesiske
klassiker siger
altsa, at wuden
tomheden (i en-
hver situation)
kunne der ikke
opstd nyttig brug
af det, der er til stede som masse.

Det tomme sind

I de Klassiske kinesiske tekster er tom-
heden ogsa relateret til menneskets ek-
sistens - den mdde man sa at sige er i sin
eksistens pa. I Den Gule Kejsers klassiker
om indre medicin (sammenskrevet fra
omkring &r 400 £Kr.), star der i kapitel 1
blandt andet:

Fredfyldt glede, tomhed og ikke-veeren,
den sande qi indfinder sig der. Nir essens
(jing) og dnd (shen) er vel bevogtede i det
indre, hvor skulle ubalancer da kunne kom-
me fra?

”Den sande qi” kan forstds som livets
andedreet, som livets grundleggende
energi, som livets essentielle beveegel-
sesmenstre, for alt liv er bevaegelse pa

"Veer tom for at have fylde.”

baggrund af ro, og ro pa baggrund af
bevaegelse.

“Essens (jing)” er vores medfedte,
grundleeggende energi, den sdkaldte
for-himmelske gi, som er relateret til ny-
rernes energisy-
stem.

”And (shen)” er
vores vitalitet, den
livsfylde i sindet,
som bygger dels
pd nyrernes es-
sens og dels pa
den efter-himmelske gi, dvs. den energi,
som skabes af miltens og mavens bear-
bejdelse af den mad, drikkelse og keer-
lighed, vi indoptager i os.

At veere fredfyldt glad, tom og at leve
i en ikke-veeren ma forstds som en dben-
hed og enkelhed i sindet, en tomhed in-
deni, som lader livsenergien stremme
ublokeret gennem sind og krop. Daode
Jing siger det pa denne made (kapitel 5):
Rummet mellem himlen og jorden
- er det ikke som en bleesebeelg?

Den er tom 0g uudtommelig.

Beveeg den, og der kommer hele tiden mere
ud.

Pifyldning af viden medforer hyppig ud-
mattelse.

Det er ikke si godt som at holde sig til det
enkle.

NYT ASPEKT & GUIDEN april-juni 2015

© iStockphoto

Det er tomheden. I Daode Jing's kapi-
tel 15 sammenlignes den ogsa med en
dal - det seerlige omréde, hvor varme og
veede modtages pa en made, sd frugt-
barhed opstar.

I kapitel 22 seettes et tomt sind lig
med at have eksistensens fylde i sit liv:
Veer brudt
for at vaere hel.

Sno dig

for at veere ret.
Veer tom

for at have fylde.
Veer opbrugt
for at blive ny.
Hav lidt

o0g vind meget.
Hav meget

o0g bliv forvirret.

Mellem himlen og jorden
Huainanmestrene er en anden kinesisk
klassiker, der ligger i forleengelse af
daoismen og konfutsianismen (skrevet i
2. arhundrede fKr.). I kapitel 7, Essens
0g dnd, finder vi igen tomheden som det
centrale.

For det forste tomheden i sindet, s&
opmeerksomheden er neervaerende i det
enkle, og for det andet tomheden i det
tomrum mellem jord og himmel, som
foder mennesket, og hvor det lever.

Sddan beskriver Huainanmestrene
den vise sjeels livsmade:

Den vise sjeels livsmdde er at folge him-
lens lovmassigheder - at stromme med i
overensstemmelse med nuets himmelske
energier, ikke at lade sig begraense af sociale
konventioner, ikke at lade sig lokke pi afveje
af andre menneskers meninger og goremdl.

Himlen er den vise sjeels fader, jorden den
vise sjeels moder, yin og yang ledestjernerne,
de fire drstider orienteringspunkterne. Him-
lens stilhed skyldes dens klarhed, jordens ro
skyldes dens fredfyldthed - hvis de titusind
ting gdr imod disse lovmeessigheder, dor de,
hvis de falger dem, lever de. Den stille 0g
ubekymrede er bolig for universets lysende
dnd. Tomheden er daos hjemsted.

Huis man seger i det ydre, mister man det
indre. Og beskytter man sig kun i det indre,
mister man kontakten med det ydre. Det er
som forholdet mellem rodderne og grenene
pd et tree. Begriber man tingenes rod og fol-
ger bevaegelsen derfra, er der ikke en eneste
af de 1000 grene og ikke et eneste af de
10.000 blade, som ikke vil vaere en samvir-
kende del af helheden.

Vores essens (jing) og dnd (shen) modta-
ger vi fra himlen. Vores fysiske form giver
jorden os.

Undervisningens tomhed

Defineres forholdet mellem leererne og
eleverne som undervisning, er der, uan-
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set undervisningens art og dens paeda-
gogiske fundament, skabt et tomrum
mellem leererne og eleverne.

Uanset hvor autoriter eller friheds-
orienteret underviserens holdning mat-
te veere, treekker dette tomrum undervi-
serens undervisning og elevernes leeren

"Fredfyldt gleede, tomhed og
ikke-vaeren - den sande qi

indfinder sig der.”

frem i et mode mellem de to parters
forskellige faglige og personlige erfa-
ringsomrader. Der skabes et tomhedens
sted, hvor underviseren ogsa leerer af
eleven og dennes verden, og hvor ele-
ven dermed ogsa leverer viden fra sin
verden.

I Danmark har skolereformen i 2013
afskaffet undervisning og i stedet ind-
sat, at det udelukkende drejer sig om
elevernes leering. Alt drejer sig om, at
eleverne ikke mere skal undervises i
faglige og eksistentielle livsomrader og
teknikker, men i stedet foreleegges fast-
lagte, sdkaldt malbare leeringsting, sa
man vha. elektroniske registreringer og
indferelse i regneark kan kontrollere,
om de har leert, hvad der kreeves.

Hermed er tomrummet mellem un-
derviser og elev ophaevet. Skolen som
mulighedsfyldt rum er veek. I stedet
skal ”leereren” som agent for statens
mal stad med leeringstingene indeni ele-
ven som en mut, der fastholder eleven
pa det, der kan registreres og beregnes.

I tomrummet
mellem leerer
og elev

mgdes de to

SETEETES
forskellige
erfaringer.

B AGE XA

Den vise sjels livsmade.

Dette er totalitarisme pa mikroniveau.

Selve det eksistentielle kernetomrum
for barndommen - det tomhedens sted,
hvor barnet udenfor alt netop tilegner
sig alt, nemlig den frie tids og den frie
legs rum - er samtidig blevet ampute-
ret af forleengede skoledage og en tilta-
gende tendens til at afskaffe frikvarte-
ret.

Om undervisningens tomhed har Da-
ode Jing en af de mest indtryksfulde
tekster (fra kapitel 2):

(...) Den vise sjal handler ikke-aktivt
0g vejleder uden ord.
De titusind ting vokser frem,
hun skubber dem ikke i gang.
De bliver skabt,
hun ejer dem ikke.
Hun gor alt for deres skyld
o0g gor dem ikke afhaengige af sig.
Hun gor sine ting ferdige
og bliver ikke haengende over dem.
Og fordi hun ikke bliver hangende over
dem,
forlader de hende ikke.
d

Hugo Herlych Karlsen er forfatter, oversaet-
ter af klassiske kinesiske tekster og forlags-
leder. Henv.: Nord@sten, Teglvaenget 46,
Als, 9560 Hadsund, tlf. 98 58 22 00, www.
nordosten.dk

Lees ogsa artiklen De tre kinesiske klassike-
re i NA 3/12 eller via www.nytaspekt.dk/
jan2015¢l
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