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Hvordan skal samfundet straffe forbrydere, nar vi samtidig
gnsker at veere humane og at hjeelpe dem i deres udvikling?

Martinus har klare svar - og forudsigelser,

som er godt pa vej til at blive virkeliggjort.

af Hans Wittendorff

Det kan af og til veere sveert
at forstda den mdade, hvorpa
samfundet behandler forbry-
dere. Der kan gé lang tid, for
de bliver straffet, og i mange
tilfeelde ligger et voldsoffer
stadig pd sygehuset, mens
voldsmanden gar frit om-
kring. Ofte far forbrydere en
forbavsende mild straf og
kan efter kort tid fortseette
deres “lebebane”.

Hvordan burde samfundet
ifolge den danske filosof
Martinus (1890-1981) be-
handle voldsmeend og andre
forbrydere? Hvad skriver
Martinus om disse ting, der
jo er meget aktuelle i vores
tid?

Nogle overvejer sikkert
ogsd modsetningen i, at
man skal tilgive, men derved
leerer voldsmeend jo ikke
konsekvenserne af deres
handlinger, og sd udvikler de
sig vel ikke?

Det er ikke sd underligt, at
disse speorgsmdl optager
mange mennesker. For via tv
kommer alle de voldsomme
begivenheder direkte ind i

vores hjem og ger et stort
indtryk pa os.

Uhyre mange skriger pd
haevn og straf. Men stille og
roligt forteller Martinus os,
at man endnu aldrig har set,
at "havn, straf og forfelgelse
har kunnet forvandle noget
veesen, saledes at det derved,
fra at tilhere et lavere udvik-
lingstrin er kommet til at til-
hore et hojere udviklingstrin.

Med straf og overlegen
magt kan man naturligvis
tvinge et menneske til at af-
sta fra sine eventuelle ded-
bringende handlinger, men
dette sker ikke med det sam-
me vaesens frie vilje. Straf og
tvang kan sédledes kun skabe
en slags dressur, ligesom
man kan tvinge dyr til visse
handlinger ved vold og
magt”,

Det vil altsd sige, at et
menneskes psyke ikke lader
sig forvandle ved dressur.
Men hvad skal vi da stille op
med alle disse forbrydere?

Martinus:  “Samfundet
skal ferst og fremmest leere
at forstd, at “forbryderne”
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ikke er “forbrydere” eller
“amoralske” veesener, men
er fuldsteendig normale ud-
trvk for de trin pd udvik-
lingsstigen, de repraesenterer
eller tilherer, akkurat som
den juridisk lovlydige og an-
sete borger inden for staten
er det for de trin pa udvik-
lingsstigen, han eller hun re-
prasenterer. Der er kun den
forskel, at sidstneevnte re-
preesenterer selve statens
trin eller plads pa udvik-
lingsstigen.”

De "yngre sjale”
Hermed har Martinus endnu
en gang henledt vores op-
meerksomhed pa den veldi-
ge spredning i de enkelte
menneskers placering pa ud-
viklingsstigen. Med andre
ord: Vi har vidt forskellige
erfaringsdannelser og der-
med vidt forskellige retfaer-
dighedsbegreber. Og dét kan
man altsd ikke altid eendre
pa ved straf, vold og magt.
Men hvad i alverden skal
vi sd stille op? Skal vi give
disse “yngre broedre i udvik-

Martinus i 1935. Ifelge
Martinus’ analyser er vi
pé vej mod et nyt, humant
verdenssamfund.

lingen” frihed til, med deres
primitive bevidsthed, at rove
og plyndre, stjeele, lyve, be-
drage, myrde og lemleeste sa
meget de lyster?

Nej, svarer Martinus, det
skal vi naturligvis ikke. Det
ville vaere at “ga foran selve
Forsynets egne fastsatte ter-
miner for naevnte plan med
menneskeheden.”

Ja, men sd har vi jo ingen
nytte af Martinus’ analyser
om, at disse forbrydere i vir-
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keligheden blot er yngre sjee-
le i udviklingen, der med
Jesu ord “ikke ved, hvad de
gor”.

Jo, svarer Martinus, “disse
analyser er til stor nytte for
det veesen, der i dag begyn-
der at elske sin naeste, begyn-
der at have si stort et intel-
lektuelt talent, at han eller
hun kan forsta livets “kosmi-
ske analyser” eller viden-
skab, og for hvem det er

sig selv, men mere eller min-
dre i tanke, veaesen og frem-
treeden hylder eller svarger
til “straffens” eller “haev-
nens” lov. Hvordan skulle el-
lers primitive, hadefulde og
ukeerlige veesener fa deres
tilbagevendende karma eller
komme til at “heste dét, de
sar”?

Hvis sddanne vaesener
ikke var omgivet af veesener
af deres egen type, men deri-

hvert givet ojeblik, lige a

.

kurat er det fuldkomneste,
det overhovedet kan veere.”
Med andre ord: 54 leenge der
findes “forbrydere”, vil de
enkelte staters lovgivning
veere villig til at give dem
konsekvenserne af deres
handlinger.

Reserverede omrader
Men denne tilstand er abso-
lut ikke den ideelle, og nér
hele menneskeheden nar
leengere frem i udvikling, vil
forholdene endre sig. Det
ser vi allerede nu mange ek-
sempler pd i den humane del
af verden.

Heor, hvad Martinus forud-

E: frit liv. De kan gifte sig, de
kan fa uddannelse i og arbej-
de ved hvad som helst, de
matte have lyst til og som
passer for deres evner og in-
tellektuelle anleeg. Et sadant
omrade vil ikke udgere et
feengsel, men derimod et lille
kulturomrdade med skoler,
teatre, biografer, sportsbaner
og idreaetshuse osv.

Disse mennesker, der pga.
deres underudviklede til-
stand ma opholde sig her,
befinder sig sdledes ikke i
noget nedverdigende feeng-
sel eller noget nedveerdigen-
de tugthusomréade. De befin-
der sig her udelukkende for
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De indsatte har med stor energi bygget plantekasser og saet fre i spirebakker, fortzeller den

- Bladet Dyrevennen, der er
medlemsblad for Dyrenes
Beskyttelse i Danmark, for-
teeller i en bemaerkelsesvaer-
dig artikel, at den amerikan-
ske dyrleege og forsker Eart
Strimple har undersogt,
hvad eksempelvis arbejdet
med hundetraning fik af be-
tydning for en gruppe ind-
satte i staten Wisconsin.

I USA ender ca. 60 % af de
losladte med at ryge tilbage i
feengsel. Men sdadan gik det
ikke for de 68 indsatte, der
havde arbejdet med at traene
hunde. Forskeren konstate-
rede, at ikke én af dem var
endt bag tremmer igen.

Dyrevennen forteeller be-

staerkt imod at skulle veere " siger om denne mere naste-  at blive vaennet til at kunne danske kunstner Kenneth Balfelt, som har skabt projektet en "livsudviklingshave” ved Halden istret, at disse f. fandt
med til fx at demme disse f]i-tn:léve;:elgefn k‘;ar znr kirlige behandling af ‘de leve i det virkelige normale fongsel i Norge.(De Indsaites identitet er sioret.) gf.lsn;re mzm;.;mm:ﬁ?fv;?el,
yngre bredre.” R OI_ 1"5’.? - yngre sjele i udviklingen.  og frie samfund udenfor.” sen, blev mindre aggressive

Men hvor bliver s karma- har en fremtid. Han skriver bla., at vi helt I Danmark er der ligefrem  en losning. Der er altid en  tro, atmyndighederne havde og voksede med ansvaret.
lovens belerende skeaebne- Oscar Wilde vil forandre det nuverende Humane faengsler er et landsdaekkende projekt losning. Hvis man er bange  lest Martinus, for man ind-  Det vil i virkeligheden sige,

buer af, der skulle udvikle de
pageldende “forbrydere”?
Martinus svarer klokkeklart:

“Vi har sdledes her et nyt
bevis for, at der altid, selvom
der er vaesener, der ikke kan
veere med til at “straffe” og
“haevne”, vil vare veesener
nok, der har hjerte og sinde-
lag til at varetage alle de ro-
buste foranstaltninger, den
karma- eller arsagsvirkning,
som uundgdeligt mé og skal
finde sted inden for et sam-
fund af veesener, der endnu
ikke elsker deres neaeste som

mod var omgivet af blot og
bar “engle”, blot og bar “til-
givende” vaesener, ville de jo
aldrig nogensinde komme til
at opleve “heaevnens” og
“straffens” lidelser, ligesom
de jo heller ikke ville veere
lykkelige ved de “tilgiven-
de” vaesener, idet de kun
kunne opfatte disse som pri-
mitive, som naive og feje,
hvis de da ikke ligefrem ansd
dem for at vaere “abnorme”.”

Og sa slutter Martinus

straffesystem til en ren hu-
man praksis, hvor man gan-
ske rigtig beskytter samfun-
det mod de sakaldte forbry-
dere, men uden nogen form
for brutalitet.

“Alle mindre udviklede
veesener, der er farlige for det
normale samfund, vil ikke
veere frigivet til at leve i det-
te. Derimod er der reserveret
disse vaesener et omrade in-
den for staten, i hvilket de
under serlig kontrol kan
leve uden at kunne komme
til at skade andre beboere

pa vej

De fleste vil sikkert mene, at
de tanker, som Martinus her
giver udtryk for, nok ligger
en del ude i fremtiden for
langt sterstedelen af menne-
skehedens nuvarende sam-
fund. Men nogle steder er
den ferste begyndelse gjort
med “dbne faengsler” og re-
socialisering af de indsatte.
Med Martinus’ ord, man gi-
ver “plads for en human op-
fattelse af de underudvikle-
de veesener og deres veere-
made.”

High:five, finansieret af Be-
skeeftigelsesministeriet, der
hjeelper unge losladte fanger
til at fa arbejde. Siden 1. ja-
nuar 2010 har High:five hjul-
pet 573 til at fa et job og 65 til
at komme i uddannelse, og
87 % af disse forleb har haft
en positiv udgang.

Pa www.highfive.net har
der ligget en gribende beret-
ning fra en af disse, en ung
kurdisk flygtning, der slutte-
de sin forteelling med:

“I dag teenker jeg, at hvis
der er et problem, er der ogsa

for noget, skal man made '

det. Man skal lzere af sine fejl
og komme videre i sit liv. Vi
bliver allesammen sat pa
preve, og det handler kun
om, hvordan vi hdndterer
det.”

Her taler et ungt menne-
ske, som via sine barske erfa-
ringsdannelser er kommet
frem til den konklusion, som
Martinus fortzeller om.

I Norge har man bygget et
nyt feengsel i byen Halden.
Nar man leeser beskrivelsen
af det, skulle man vitterligt

rettede Halden feengsel. Prov
selv at google dette “verdens
mest humane faengsel”.

Den danske kriminalfor-
sorg og Folketingets Retsud-
valg har besegt Halden
feengsel for at sege inspirati-
on til et stort moderne og al-
ternativt statsfaengsel, der er
ved at blive bygget pa Nord-
falster ud fra de samme hu-
mane principper.

Ogsd i USA er man blevet
klar over, at mange “harde
mand” kan blive “blede
maend”, hvis man behandler

at det ogsd samfundsmees-
sigt kan betale sig at handle i
overensstemmelse med de
humane principper, som
Martinus forteellerom. O

Gengivet fra Martinus Instituttets
blad Kosmos, hvor Hans
Wittendorff redigerer rubrikken
Sperg om kosmologi. Henv.:
Hans Wittendorff, Mosevej 3,
7323 Give, tIf. 75 80 33 50, hwit
tendorff @ post.tele.dk

Martinus-citaterne er fra Livets
Bog bind 7, stk. 2399-2400, og
bind 4, stk. 1246-1253.

Broderer sig til bedre liv

| 16 ar har frivillige i organisationen Fine Cell Work leert britiske
indsatte at brodere - med det resultat, at de indsatte er mere ro-
lige, bruger deres tid konstruktivt og tjener penge. Arligt undervi-
ses 450 indsatte, hvoraf 97 % er meend. | 2012 modtog organisa-
tionen The Queen’s Award for Voluntary Service, den sterste
sere, der kan tildeles britiske frivillige.

En af dem, Caroline Wilkinson, havde sin tvivl, om nogen ville
deltage i hendes undervisning, men 27 maend dukkede op il in-
troduktionen. - Muligheden for at tjene penge var en motivation,

Ll L] L]
Aktiv fritid
Aktiv fritid pa havet kalder Sebyse-
gard Statsfeengsel pa4 Fyn deres pro-
jekt. Via et treugers intensivt havkajak-
kursus ensker man at aktivere udvalgte
indsatte for derigennem at mindske
kriminalitet, @ge kropsbevidsthed og
abne de indsattes @jne for nye
veje i livet. TrygFonden stotter

noget at lave. Normalt sidder de mindst 17 timer i en celle om dagen
uden aktivitet.

Linda MacMullen underviser i Frankland Prison, hvor nogle af lan-
dets farligste maend er faengslet. - Forandringen i de maand, der del-
tager, er utrolig, forteeller hun. - Forst er de reserverede. De undgar
ejenkontakt, taler ikke eller lzener sig vaek, hvis man sidder ved siden
af dem. Men langsomt, med lidt opmuntring, begynder de at se, hvad
de kan. De begynder at tale og hjeelpe hinanden.

Gennemsnitligt broderer de indsatte 20 timer om ugen, nogle helt
op til 40. Siden starten i 1997 er der solgt over 15.000 broderede

En indsat fortalte, at han ofte havde siddet i men ikke den eneste. De keder sig ihjel. De ville bare gerne have puder, tasker og andre produkter. De kan bl.a. kebes online. projektet.
isolation pga. slaésmél, men efter at han var noget at lave. Henv.: Fine Cell Work, 38 Buckingham Palace Road, London,
begyndt at brodere, var det ikke sket. Flere har fortalt, at de feler sig mere rolige, fordi de endelig har SW1W ORE, England, tif. +44 20 7931 9998, www.finecellwork.co.uk
10 NYT ASPEKT & GUIDEN oktober-december 2013 NYT ASPEKT & GUIDEN oktober-december 2013 11



Tema:

Daggry
bag tremmer

Heste resocialiserer
straffefanger

- Straffefanger ved,
ligesom heste, hvordan
det foles at blive
skubbet rundt og
kontrolleret, sa ofte har
de en bedre forbindelse
til hesten end os andre,
fortzeller Harriet Laurie.

Hestehviskere er mennesker, der hjeelper heste med at regulere nega-
tiv adfeerd. Men det omvendte findes ogsa! Det viser en ny underso-
gelse, der for ferste gang beviser, at brugen af heste i terapi giver en
signifikant forskel i menneskelig adfserd.

Til grund for studiet ligger Harriet Lauries banebrydende hestekurser
for en gruppe engelske indsatte. Efter fa ugers samarbejde med he-
stene faldt straffefangernes negative adfeerd i faengslet med 72 %, og
deres kriminelle adfeerd i feengslet blev reduceret med 74 %. Imens
steg den positive adfeerd med 168 % - og ingen droppede ud af kur-
serne.

Laurie benytter den amerikanske metode Parelli, hvor man i stedet
for pisk og magt bruger sin egen emotionelle energi og sit kropssprog
til at gare hesten tryg og samarbejdsuvillig.

- Heste maerker alt, hvad du feler, forteeller hun. - Hvis du er nerves,
usikker, distraheret eller aggressiv, vil hesten bakke vaek fra dig eller
ignorere dig. Hvis du i stedet er afslappet, fokuseret og selvsikker, vil
en Parelli-treenet hest gare alt, hvad du beder den om.

| pilotprojektet fra 2010 arbejdede hun med otte af de mest voldelige
indsatte fra HM Prison Portland i Dorset. Resultatet var en forbleffende
succes. De indsatte laerte kommunikation, empati, talmodighed, be-
slutsomhed og ansvar. Og de elskede det. | dag har hun arbejdet med
35 indsatte.

Undersagelsen konkluderer, at kurserne isaer egner sig til indsatte,
som er aggressive, eller som uden held er forsegt involveret i maegling,
undervisning og andre aktiviteter.

Laurie har oprettet organisationen TheHorseCourse, som indsamler
penge til at viderefore arbejdet i andre faengsler. Initiativet stottes af
flere, ogsa kriminelle, der har deltaget i programmet. Som en af dem
sagde: - Jeg feler hab for ferste gang. Dette er kun begyndelsen.

Henv.: TheHorseCourse, PO Box 6500, Dorchester, Dorset,
DT1 9BQ, England, tif. +44 1308 485080, www.thehorsecourse.org
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Dokumentarfilmen
Bastoy fortaeller om

feengslet og dets beboere.
Den er pa norsk med engelsk
undertekst og kan erhverves
via www.bastoythemovie.com

wgrro

Et feengsel i det fri
Tremmer ma du kigge langt efter pa Bastoy, den
norske feengsels-e i Oslofjorden. Teet skov og nor-
ske traehuse, en kirke og en stald udger feengslet
for de 115 personer, der alle aftjener sidste del af
deres straffe.

"Indsatte” kan de knap kaldes: De bor i sméa hjem
og arbejder kl. 7.30-13.30 pa vens okologiske bon-
degard. | fritiden svemmer og fisker de, gar pa bib-
lioteket, uddanner sig og dyrker motion. En gang
dagligt far de et maltid pa statens regning. Resten
af tiden klarer de sig selv. De ferste uger bor de
dog i et storre hus, hvor de modtager social tree-
ning og leerer at lave mad og gere rent.

- Det foles slet ikke som et feengsel, siger René
Kars, som forlader @en efter en straf pa syv ar for
smugling af cannabis. - Jeg vil savne arbejdet og
menneskene.

Bastey rummer bade drabs- og voldteegtsmaend,
smuglere og bedragere. @ens milde omgivelser
kan virke overraskende, men faengelsdirektar Arne
Kvernvik Nilsen vil vaek fra "oje for eje-tanken” og
de harde straffe i sma celler, for de virker ikke:
- Ferhen brugte vi harde straffe, og det ger man
stadig i flere lande, men der er alligevel forbrydere
overalt.

Nilsen papeger, at i Europa falder 70-80 % af de
straffede tilbage til kriminalitet, men kun 16 % af
dem fra Bastey laver kriminalitet indenfor to ar efter
losladelsen.

- For eller siden skal de straffede tilbage til sam-
fundet, pointerer han. - Det er det, vi forbereder
dem pa. Hvem vil du helst have til nabo? En, der
loslades efter ar bag tremmer, eller en, der i lang
tid har haft chancen for at vaere en del af et sam-
fund?

- Dette er, hvad vi kalder "menneskelig akologi”,
fortseetter han. - Det har at gere med relationer
mellem mennesker og bevidstheden om, at du er
en del af en sterre helhed.

Henv.: Bastey Fengsel, Postboks 694, N-4305
Sandnes, Norge, tif. +47 33 08 37 00, www.ba
stoyfengsel.no
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|
. Konfliktrad

I Gerningsperson: "Jeg fik set
forurettede i gjnene og fik

set, hvad han felte - og sa fik
| jeg sagt undskyld." Foruret-
tet: "Jeg er ikke bange mere,
I efter at jeg har snakket med
ham.”
Et konfliktrad er et mede
I mellem en gerningsperson
og den foruretitede samt en
| maegler. Gerningspersonen
skal have tilstéet, og begge
parter skal sige ja til at del-
I tage.
Siden 2010 har ordningen
| veeret et landsdaskkende til-
bud.
Henv.: Sekretariat for Kon-
I fliktrad, Polititorvet 14, 1780
Kebenhavn V, tif. 45 15 36
I 11, www.konfliktraad.dk
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Roligt andedraet mod kriminalitet

Andedrastsovelser, yoga og meditation har
siden 1992 hjulpet indsatte til at takle stress
og vanskelige felelser. Risikoen for tilbage-
fald til kriminalitet reduceres ogsa, idet de
indsatte |aerer at finde og udnytte deres po-
sitive potentialer.

Bag programmet star Prison SMART, der
pa 21 ar har hjulpet over 500.000 menne-
sker i mere end 70 lande. | 2000 fik Dan-
mark sin egen afdeling, Breathe SMART,
som drives af kropsterapeut og underviser
Jakob Lund. Jakob, der selv har erfaring
med vold og stoffer, har viet sit liv til at hjeel-
pe harde kriminelle, for hvem vold ikke blot
er en losning pa problemer, men ogsa en
indgroet del af deres identitet. - Et af de
store problemer er, at nar du sastter folk i
faengsel, er de ofte endnu vredere, nar de
kommer ud, fortaeller han.

Udover yoga og en seerlig andedraets-
ovelse, Sudarshan Kriya, benytter Jakob
Lund ogsa knowledge points, som er livs-
forteellinger og anekdoter, de indsatte kan
reflektere over som hjeelp til at handtere fo-
lelser, tanker og livsomstaendigheder. Over
2.000 har deltaget i hans program, herun-
der ogsa stofmisbrugere samt personer,

Feengselshospicer?

De eeldres vilkar i feengslerne er for tiden til debat herhjemme.

Ogsa i USA er der problemer:

"Jeg er ikke bange for at de. Men jeg er bange for ensomhe-
den.” Sagde Willie til sin medfange Larry, som havde faet lov
til at besege ham pa hospitalet. Willie 1a alvorligt syg, leenket
til sin seng, som straffeloven i USA kreever. Han dode alene.

Larry Bratt, som afsoner i Jessup Correctional Institution i
Maryland, skrev efterfelgende et indleeg til The Washington
Post om de mange eeldre, syge langtidsfanger, der der alene
pa et hospital, fordi kun meget fa faengsler har et hospice. Det
fik feengselsledelsen til at papege behovet for et hospice, og
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der arbejder med indsatte.

Siden 2008 har deltagelse i det danske
program fungeret som betingelse for, at
visse indsatte kan proveleslades. Flere
faengsler, kommuner og andre akterer sam-
arbejder med Breathe SMART, herunder
Afdelingen for Samfundstjeneste. Keben-
havns Kommune og Justitsministeriet finan-
sierer il tider programmet.

Flere deltagere har kvittet antidepressi-
verne og narkoen. Nogle tidligere indsatte
er endda selv blevet instrukterer og ferer
kampagner mod kriminalitet og stoffer. De
opbygger nye netveerk, der holder dem fra
kriminelle kredse og giver et sted, hvor de
foler sig hjemme og accepteret trods forti-
den.

Metoderne i Breathe SMART og Prison
SMART er gamle og bygger pa teknikker fra
Art of Living, der er grundlagt af den indiske
spirituelle leerer Sri Sri Ravi Shankar. Han
siger bl.a.: "l enhver forbryder er der et offer,
der raber pa hjeelp” og "Volden ender, hvor
keerligheden begynder”.

Henv.: Breathe SMART, Lyngbakkevej
16, 2840 Holte, tlf. 26 80 42 93, www.
breathesmart.dk, www.prisonsmart.eu

det igangsatte en greesrodsheveegelse, der indsamler under-

skrifter for det. Der er tale om to funktioner, forklarer Larry

Bratt: "Faengselshospicer er ikke kun for deende indsatte. Ved
Angola Prison Hospice i Louisiana har man iagitaget den
dybe effekt pa de fanger, der som hospicefrivillige giver stotte
og omsorg til de deende medfanger. For mig har blot dét at
besege dem gjort, at jeg har stéet ansigt til ansigt med do-
dens fortvivlelse og angst. Det har hjulpet mig til at forsta de
tab, jeg har forarsaget, og denne empatiske bro til alle ofre
plager min sjeel med uendelig samvittighedsnag. Mine benner
gar til mine ofre og deres familier."
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Spirituelle rgverhistorier

Selvransagelse spiller en afggrende rolle, nar man bryder med

det gamle og tager fat pa et nyt liv.

Sa er mottoet: Dit udgangspunkt er altid nu!

af Doris Radke

/rlig bogfering

Alle mystiske traditioner har
historier om omvendte tyve
og rovere. Fra sikh-traditio-
nen kommer felgende beret-
ning om Guru Gobind Singh
(1666-1708):

En dag kom mesteren til-
feeldigt til en landsby, hvor
alle indbyggere var tyve. Da
dette kom ham for ore, sagde
han indstendigt til dem:
"Bredre! 1 ma opgive jeres
darlige livsform - hold op
med at stjeele! Det er en ska-
delig vej, som ikke forer til
noget godt!”

Ydmygt stod de foran me-
steren - og matte da abent
indremme: “Mester, vi for-
star at veerdseette dine ord og
takker dig for dem. Men hvis
vi ikke stjeeler, hvad skal vi
sd leve af? Vi har ikke andre
muligheder for at skaffe os til
dagen og vejen.”

Stillet overfor deres urok-
kelighed sukkede mesteren
dybt, kiggede indtreengende
pd dem og talte fra hjertet:
“Okay, I tyve og revere! For
min skyld kan I godt fortsaet-
te med jeres ulyksalige tyve-
rier. Men fra nu af skal I fore
nojagtigt regnskab med dem,
og en gang om aret skal I
give mig jeres liste til gen-
nemsyn.”
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Landsbybeboerne accepte-
rede velvilligt mesterens
krav. Men da den forste liste
var faerdig og skulle foreleeg-
ges mesteren, blev de over-
mandet af stort ubehag og en
skreekkelig skyldfelelse. De
satte sig derfor sammen og
talte om sagen.

Til sidst kom de til denne
logiske slutning: De ville al-
drig igen blive plaget af
skyld og skam, hvis de ikke
mere skulle lave en liste over
deres tyvekoster til meste-
ren, og de skulle ikke mere
fore en sadan liste, hvis de
ikke begik flere roverier ...

Séledes opgav alle lidt ef-
ter lidt deres vane med at
stjeele. 1 stedet leerte de eerli-
ge handverk og tjente der-
med til livets ophold.

Den vise mester
Denne historie anskueligger,
hvordan en mester hindterer
vores svagheder. Ganske vist
gor han det klart, at de ikke
bringer os videre, og at det er
bedre at slippe dem. Men
derefter kommer han eleven
i mede, pracis hvor denne
er. Han keemper ikke imod
“ondet” ved at fordemme og
kritisere, men accepterer der-
imod situationen, som den
er, og bruger den som forste
skridt til forbedring.

“Dit udgangspunkt er al-
tid nu!” sagde den indiske

mystiker Kabir (1440-1518).
Pa den mdde allierer meste-
ren sig med eleven imod hans
fejl - sddan som alle gode lae-
rere altid har gjort.

54 kommer eleven ikke i
forsvarsposition, men kan
uden skyld og skam gere det
rigtige: nemlig at ga ind pd
mesterens forslag og sdledes
fa sine egne befriende erfa-
ringer.

Med en lignende alliance
hjalp den tidligere engelske
premierminister Winston
Churchill engang en tyvag-
tig geest ud af en knibe.

Ved en stor festbanket be-
merkede premierministe-
ren, at en af geesterne snup-
pede en veerdifuld saltbesse
af selv. Han tog da selv den
tilsvarende peberbesse, stil-
lede sig "tilfeeldigt” ved si-
den af geesten og hviskede til
ham: "“Jeg er bange for, at no-
gen har set os. Jeg tror, det er
bedst, at vi stiller tingene til-
bage!” a

Gengivet fra Visionen, hvor
Doris Radke er skribent. Sikh-
historien er fra Erzdhlungen von
Mystikern und Meistern (Sandila
Versand).

Churchill handlede som &n

sand mester, da han sa
en "langfingret” geest.
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