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livsglaeden

i din spggen efter meningen med livet?

v,

¥
af Bruno Wiirtenberger,
spirituel leerer

Segen efter livets mening
odeleegger livsgleeden for
mange mennesker. Det er
imidlertid sare enkelt! Livets
mening er - at leve! Hvis no-
gen synes, det lyder for en-
kelt, skal de sporge sig selv,
om det af den grund er for-
kert.

Er det ikke netop enkelhe-
den, der karakteriserer livet?
Er hele universet ikke op-
bygget efter denne enkel-
hed? Fungerer det ikke net-
op sa perfekt pga. dets enkel-
hed?

For forstanden skal alt al-
tid veere sd sveert; hvis man
folger den for leenge, bliver
hele livet kompliceret. Livs-
gleeden mindskes, man lever
efterhanden kun i en forestil-
ling, der neeppe giver livs-
energi.

Livsenergien  veakkes
imidlertid ikke af en forestil-
ling, ikke af en kopi af livet,
men derimod kun af livet
selv. Men hvor findes det?

Overraskende nok: Lige

14

her, lige i de omstendighe-
der, som i dette gjeblik udger
vores liv. Det, vi betragter
som hverdagen. Nar man
kan finde gleede ved den, vil
man opdage, at den ikke er
sa slem, som man troede.

Paradis og Helvede er det
samme, alt efter om man
keemper imod eller forstar at
bruge situationen kreativt.
Ikke omstendighederne,
men den person, som er i
dem, gor forskellen.

Liveti sig selv ligger uden-
for enhver bedemmelse, for-
tolkning eller angst. Vi ma
leve. Simpelthen leve, som vi
virkelig er. Den, der heevder
noget andet, siger det af
angst.

Derfor er det ikke vigtigt
at kende livets mening. Vi
ma derimod finde modet til
at veere og leve sddan, som vi
virkelig er. Det vil i hej grad
gore vores liv lettere!

LIVSGLADE VIA
TAKNEMLIGHED
Livsgleede er selve livets ud-
tryk. Nar man meerker livet
uden nogen forestillinger,
ideer og opfattelser, steder
man uveegerligt pa kilden til
livsgleede. Den befinder sig
langt hinsides det liv, vi kal-
der hverdagen.

Det geelder om at slippe
hverdagen fri. Hvordan?
Ved at veere taknemlig for

den! Ganske enkelt taknem-
lig for det, som ER. Ikke for
det, vi har, men for det, der
er.

Det, der ER, indeholder for
ovrigt ogsa det, der netop
ikke ER. P4 den mdde omfat-
ter taknemligheden ogsé alt
det, man ikke har eller ikke
ER. (Jeg skriver ER med
stort, fordi jeg henferer det
til veeren.) Den, der mangler
livsgleede, ville have godt af
at veere lidt mere taknemlig.

LIVET HINSIDES
FORSTANDEN

Den der har studeret forstan-
den grundigt, ved ogsa, at
intet svar er sd godt, at for-
standen stiller sig tilfreds
med det. Det skulle da lige
veere praecis det svar, som
man for enhver pris gerne vil
have. Sé ville der veere ro for
en tid.

Den forstandsmaessige so-
gen efter livets mening forer
altsd snarere til utilfredshed.
Alt bliver mere og mere
kompliceret; til sidst kom-
mer det hele an pd, om det
lyder tilstreekkeligt klogt el-
ler passer ind i den eksiste-
rende opfattelse.

Og sa gar det forst rigtig
los. Nér forstanden har fun-
det eller opfundet et mere el-
ler mindre tilfredsstillende
svar pa sit spergsmal, geel-
der det om at have ret. Nu

forvandles livsgleeden - hvis
det ikke allerede er sket - til
en kamp om den formodede
sandhed.

Den, der ikke er enig i en
given sandhed, er endnu
ikke kommet sa vidt eller er
bare for dum. Her begynder
en meget destruktiv vej, der
intet har med spiritualitet at
gore - fanatisme.

Dermed veere ikke sagt, at
vi ikke ogsd skal bruge for-
standen! Spergsmadlet er blot,
om vi bruger den, eller den
bruger os. I forste omgang
bruger forstanden os, ikke
omvendt. Nar vi der, lader vi
ret hurtigt vores jordiske for-
stand falde uden at fordum-
mes, tveertimod!

Forstanden er et veerktoj,
og af og til opferer den sig
som en ung, vild hest. Hvis
vi ikke teemmer den, vil den
sleebe os gennem livet pa en
ubehagelig méde. Vi skal
teemme den og ride pa den,
sa vil den understotte os i at
na vores mal. Ellers vil den
aede af vores livsgleede, ind-
til vi er den rene elendighed.

UNIVERSET ARBEJDER
ALTID FOR OS

Dét er en virkelig god oplys-
ning! Jeg har neje undersogt
og udforsket det - universet
arbejder virkelig altid for os.
Maske ikke altid for vores
egos ensker, men altid for
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“den store helheds” ve og
vel!

De, der ikke interesserer
sig for det, vi kalder skabel-
sen, far det derfor temmelig
sveert med livet. Hvis ikke
her, s helt sikkert der, hvor
de drager hen efter dette liv.

Naturligvis tror jeg som et
fornuftsveaesen ikke, at livet
ender med vores fysiske
ded. Man kan bare ikke be-
vise, at der er et liv efter do-
den, men indtil videre har
heller ingen kunnet bevise,
at der ikke er! Tvivlen skal
komme den anklagede til
gode. Sa forelobig gér jeg ud
fra, at det i det mindste kan
veere sadan.

For at opleve livets lethed
er det nedvendigt med den-
ne forudsetning. Ellers bli-
ver gleede erstattet af sjov.
Sjov i livet er én ting, livs-
gleede er noget helt andet.
Sjov oplever man som reak-
tion pd noget, sddan er det
ikke med glaede. Glaede er
udtryk for uendelig taknem-
lighed.

Denne taknemlighed for at

“Sjov i livet er én ting, livsglaede
er noget helt andet.”

veere til er meget lettere at
opnd, ndr man ved, at uni-
verset efter alle kunstens reg-
ler understotter én, hvor det
overhovedet kan, og nér vi
tillader det.

Universet har ingen grund
til andet. Det elsker os. Det
fordemmer ikke og kender
ikke til vurdering. For uni-
verset er vi fuldkomne. Der-
for vil det elske os evigt!

Den, som ikke forseger at
slippe veek fra denne keerlig-
hed, men derimod giver sig
hen til den, vil snart erkende
letheden og skenheden, keer-
ligheden og det livgivende
ved tilveerelsen.

At give sig hen til livet er
svaret pa alle spergsmal og
lgsningen pa samtlige pro-
blemer, fra det mindste til
det storste, for hengivelse er
keerlighed. Modet til at give
sig hen til livet m& man imid-
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lertid selv tilvejebringe. Men
jeg kan garantere, at det lon-
ner sig!

FRYGT ELLER TILLID?

Livet er let. Hvis vi ikke for-
langte af livet, at det skal til-
passe sig os, ville et liv i har-
moni med naturlovene veere
mange gange lettere, end ndr
vi hele tiden forseger at til-
passe verden til os.

Hvis naturen rettede sig
efter vores onsker, ville det
forst blive virkelig vanske-
ligt! Vi har simpelthen ikke
dette altomfattende overblik.
Vi kan altsd trygt overlade
”den store helhed” til uni-
verset og have tillid til, at det
nojagtigt ved, hvad der er
bedst.

Den, der har tillid, frygter
ikke. Det er netop frygten,
der aftholder os fra livets let-
hed. Den river os ud af gje-

blikket og ger, at vi enten
jagter noget eller flygter fra
noget.

Men letheden befinder sig
under alle omstendigheder
her og nu! Alt hvad vi ger,
teenker og foler, der ikke er i
overensstemmelse med det,
som ER, og det, som vi ER,
fjerner os mere og mere fra
dette gjeblik.

Livet ville veere sa let og
levende, hvis vi ikke gjorde
det hardt og sveert. Hvis vi
sdledes begyndte med at se
os selv og ikke omsteendig-
hederne som ansvarlige, vil-
le det allerede veere et vigtigt
skridti den rigtige retning. O

Bruno Wiirtenberger er undervi-
ser, forfatter m.m., henv.: www.
freespiritinfo.com
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