al Vision Lid./Chris Nurse
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af Svend Trier

Vi befinder os i en tid praeget
af store kriser pa globalt plan.
Det er blevet mere tydeligt,
hvor skrebelig en verden vi
lever i, og hvor indbyrdes af-
heengige vi er pa denne pla-
net.

Det store sporgsmal er na-
turligvis, hvordan vi kan leve
i en harmonisk sameksistens
med alle andre mennesker p&
planeten. Hvilke feelles veer-
dier kan skabe grundlaget for
en storre menneskelig sam-
herighed pa tveers af kultu-
rer, racer, nationaliteter og re-
ligioner?

Dette sporgsmal forekom-
mer mere presserende end
nogensinde.

For mig at se er der brug
for et meget bredt spirituelt
perspektiv, hvis vi skal finde
nogle tilfredsstillende svar pa
disse sporgsmal.

Kgte spiritualitet har al-
tid betonet menneskehedens
fundamentale enhed - bag

Allah, Vorherre, Buddha,

Tao eller ... Er det enkelte
menneskes made med
tilvaerelsens hellige dimension
ikke det grundiaeggende?

om alle forskellene pé livets
overflade. Blot er det ikke til-
streekkeligt at have en teore-
tisk forstéelse for enheden
bag al mangfoldighed. Vima
ogsé straebe efter at leve den-
ne erkendelse i praksis.

Er det ikke det, som ligger i
alle religionernes bud om at
elske din neeste som dig selv

"Dybt nede er vi ikke
isolerede individer.

Vi tilhgrer hinanden.
Vi har rod i én feelles
bevidsthed.”

OsHO

og ikke at gore mod andre,
hvad du ikke ensker, at de
skal gore mod dig?

Samme essens

Forleden stedte jeg pa en lille
bog med citater af tibeta-
nernes &ndelige leder Dalai
Lama. Heri hedder detbl.a.:

Det er vigligt at skelne mel-
lem, hvad jeg kalder religioner-
nes "kerne” og “essens” pd den
ene side, og den specifikke tradi-
tions kulturelle aspekter pi den
anden.

Det, jeg vil kalde de religiose
traditioners “essens” eller "ker-
ne”, er de grundleggende reli-
giose budskaber, principper som
keerlighed, medfolelse etc., som
altid bevarer deres relevans og
vigtighed, uanset tid og situ-
ation. >
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Disse grundleeggende prin-
cipper, som Dalai Lama kal-
der for kvaliteter ved menne-
skets dnd, ma enhver kunne
tilslutte sig, uanset om man
tilhorer en bestemt religion
eller ej.

Religion og religiositet har
vaeret yderst vigtige kreefter i
menneskehedens  historie,
men desveerre langtfra altid
for det gode. Gennem é&rtu-
sinder har mennesker som
bekendt bekriget hinanden i
religionernes navn.

Tilhaengere af de fleste reli-
gioner er overbeviste om, at
netop deres religion besidder
den eneste sikre vej til frelse.
Nér et menneske eller en
gruppe af mennesker pébe-
réber sig at have fundet den
endelige sandhed, kan det
veere vanskeligt at etablere en
frugtbar dialog, og enhver

ler om det enkelte menneskes
indre oplevelse af det gud-
dommelige.

Det er efter min opfattelse
ganske underordnet, om man
betegner denne universelle
kraft eller intelligens som Al-
lah, Vorherre, Jehova, Brah-
man, Buddha-naturen eller
Tao, for er der dybest set ikke
tale om ét og samme udefi-
nerbare mysterium?

Er det ikke ligegyldigt, om
man kalder vand for water,
Wasser eller H,O, nar der blot
er tale om forskellige sprogli-
ge betegnelser for det sam-
me?

En krop uden sjzel

I modseetning til, hvad der
ofte er tilfeeldet med religio-
nerne, er spiritualitet med til
at forene mennesker - pé
tveers af overbevisninger,
kulturer og racer - fordi den
afslerer vores felles grund-
leggende menneskelighed
og guddommelighed.

Agte spirituel udvikling
fremmer desuden kvaliteter
som tolerance, medfelelse og
spontan omsorg for andre.

En sadan spiritualitet kan
kun blomstre i en atmosfeere
af frihed og dbenhed, men re-
ligionerne har — i hvert fald i
deres mere dogmatiske form
- ialt for mange tilfeelde sogt

"Mennesket bevoeger sig ikke fia usandhed
til sandhed, men altid fra en mindre sandhed
til en stygrre sandhed.”

VIVEKANANDA

form for nyteenkning er som
regel udelukket.

Religionerne med deres
dogmer (leresatninger), le-
veregler og moralske selvret-
feerdighed har séledes altid
haft en tilbgjelighed til at sa
splid mellem mennesker, til
at fremme en ”os over for
dem-holdning”.

Spiritualitet - eller selve reli-
gionens essens, for nu at bru-
ge Dalai Lamas udtryk - har
derimod intet at gore med
dogmer og regler, men hand-
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at hindre mennesker i at ud-
vikle sig til frie, selvsteendigt
teenkende og felende indivi-
der. Dermed har de faktisk
ned gennem historien bidra-
get til at undertrykke eegte
spiritualitet.

Buddha var ikke buddhist,
Kristus var ikke kristen, Mu-
hammed var ikke muslim,
men de havde alle en leven-
de, dyb forbindelse til til-
veerelsens  guddommelige
mysterium, den spirituelle
dimension.

Ved alle store religioners
begyndelse har deres grund-
leeggere, profeter, helgener, ja
endog almindelige tilhaenge-
re, haft dybe spirituelle, visio-
neere oplevelser.

Efterhdnden som tiden gr,
er der en tendens til, at den
umiddelbare spirituelle erfa-
ring treeder i baggrunden,
mens fortolkninger, ritualer

Naturligvis er der ogsa
mennesker, som bekender sig
til en bestemt religion og bru-
ger dens symboler, ritualer,
forteellinger og forskrifter
som ledetrade, der kan pege
ud over sig selv i retning mod
det Uendelige, Mysteriet, den
Guddommelige Essens.

Men alt for ofte forveksles
religionens symboler osv.

“Nar forst religion bliver organiseret, mister den tit
fuldstoendig forbindelsen med sit spirituelle ophav
o0g bliver en verdslig institution,
der udnytter menneskets dndelige behov
uden at tilfredsstille dem.”

STANISLAV GROF

og moralske forskrifter tree-
der i forgrunden.

Fortolkninger degenererer
til dogmer, ritualer til tom ritu-
alisme og den indefra motive-
rede etik til moralisme.

Det, der oprindeligt var en
levende &benbaring, et direk-
te personligt mede med til-
vaerelsens hellige dimension,
er nu blevet til et stivnet tros-
system - en krop uden sjeel.

Heraf opstar behovet for at
udskille den spirituelle ker-
neoplevelse fra det system af
fortolkninger og regler, som
med tiden bygges op om-
kring kernen.

Det kan med andre ord
veere hensigtsmeessigt at skel-
ne mellem organiseret religi-
on pé den ene side og (auten-
tisk) spiritualitet - eller en
aben spirituel livsindstilling -
pa den anden side.

I skemaet har jeg forsegt at
foretage en sadan skelnen,
hvor jeg for at lette forstdel-
sen har sat graenserne skarpe-
re op, end de forhébentlig fo-
rekommer i mange tilfeelde.

Lsengslen ...

Religion og spiritualitet er
ikke nedvendigvis det sam-
me. Man kan veere et dybt
spirituelt menneske uden at
vaere tilsluttet en bestemt reli-
gion - og omvendt.

med religionens substans.
Som man siger inden for zen-
buddhismen: Man ender
med at dyrke fingeren, der
peger mod maénen, i stedet
for manen selv.

Ingen religion, organisati-
on eller sekt kan tage patent
pa spiritualitet. I mine ejne
handler spiritualitet ikke om
et bestemt trossystem, men
om en serlig bevidsthedstil-
stand, hvor vi gar ud over op-
levelsen af os selv som et ad-
skilt, isoleret jeg og foler os ét
med noget storre. Vi transcen-
derer (overskrider) det lille
"hudindkapslede ego” og op-
lever vores universelle natur.

Mpystikere, yogier og digte-
re forteeller os, at alle menne-
sker er spirituelle i dybden af
deres vaesen. Men sé leenge vi
overvejende lever pa overfla-
den og har travlt med at jage
efter materielle mal, mister vi
kontakten med vores dndeli-
ge essens, vores egen livskil-
de. Vi bliver som en plante,
der gradvist terrer ud af
mangel pa neering.

Dybt i os selv er der imid-
lertid altid en leengsel efter
noget starre. Det er i virkelig-
heden leengslen efter at ven-
de tilbage os selv, til vores
sande natur.

Pa overfladen er vi adskilte
vaesener - forskellige fra alle
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PS: For at fremme forstéelsen er forskellene her trukket skarpt op.

andre - men i vort inderste
veesen kan vi opleve en dyb
samherighed og forbundet-
hed med andre mennesker og
alt andet liv omkring os.

Dette er efter min opfattel-
se kernen i den spirituelle op-
levelse, som indebeerer af-
slutningen pa al fremmed-
gorelse.

At prioritere

Det er afggrende i vores hek-
tiske tidsalder, at vi giver
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mere plads til det spirituelle.
At vineerer og opmuntrer en
spiritualitet, som er fri for
dogmer, men som kan hjeelpe
os til at udvikle vore bedste
menneskelige kvaliteter.

G med dem, som spger sand-
heden, men flygt fra dem, som
har fundet den, har Tjekkiets
preesident Vaclav Havel en-
gang udtalt.

Jeg er overbevist om, at den
spirituelle dimension vil fa en
sterre plads i vores samfund

og kultur fremover. Stadigt
flere mennesker vil begynde
at opleve tomheden i for-
brugsrees og ydre statussym-
boler og vil derfor sege efter
et dybere livsindhold.

Den store uvished, som
praeger verden i dag, vil tvin-
ge os til at seette sporgsmals-
tegn ved de veerdier, der hid-
til har styret vores tilveerelse.
Udfordringer og kriser vil fa
os til at revidere vore hold-
ninger og opprioritere det

vaesentlige i tilveerelsen.
Enhver krise, personlig
som kollektiv, kan spille en
afgorende rolle i udviklingen.
Som en klog mand engang
har sagt: Ud af kaos fodes en
dansende stjerne. )

Svend Trier er meditationslee-
rer og kursusarranger. Henv.:
Quantum Seminars, Emdrup
Huse 27, 1. tv, 2100 Kg-
benhavn @, tif. 39 29 03 36,
svend.trier@get2net.dk, www.q-
uantumseminars.dk.
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