' Konkret spiritualitet
. De spirituelle veerdier viser sig
¢ ‘i‘) pé mange mader. Mgd dem,
(/) der skaber en bedre verden.

Hvad er det dog, der sker i verden?

Mange er kede af at hare og se nyheder, fordi det hele er
sé negativt. Fordi der kun synes at ske noget, der forer
fil ubehag, mangel pa keerlighed og mere ufred.

Men heldigvis er det et spgrgsmal om at sortere i ny-
hedsmaengden. For det postive sker hver eneste dag!
Vel at meerke hvis man ogsé gver sig i at se tilsynela-
dende ligegyldige haendelser som trin pa vejen mod lys,
helhed og en mere keerlig verden.

Det kreever noget af os - og vi kan faktisk ikke fa nok
opmuntring pa dette omrade. Derfor starter vi her i Nyt
Aspekt en ny arfikelserie: Konkret spiritualitet - Mad
dem, der skaber en bedre verden. | dette nummer er det
emnet for et helt tema pa ti sider.

Vi vil meget gerne sla et slag for, at spiritualitet ikke
kun er noget med ander, clairvoyance, terapier, medita-
fion osv. Disse metoder er natfurligvis alle sammen fine
og ngdvendige hjaelpemidler il at forme og opbygge en
ny bevidsthed.

Det dybere formal med spiritualitet er dog ferst og
fremmest at eendre sine handlingsmenstre, s& man
mere og mere skaber et samliv med helheden. Helheden
af and og stof - mennesker og klode - mennesker og
den andelige verden - mennesker og det gudommelige.
Nar vi aendrer vores handlinger, aendres verden.

Det starter med en leengsel efter lyset, og den laeng-
sel farer til, at vi gver os i at rumme lys. Derefter skal vi
ove os i at udtrykke den nye evne, dvs. at omfavne livet
med keerlighed derude i den brogede hverdag. Det er os
- 0g os alene - der med vores nye evner og erfaringer
kan skabe den nye verden.

| denne serie vil du made nogle af de mennesker, som
handler - som ggr en forskel. De arbejder intenst og helt
konkret pa at forandre samfundet og forholdet mellem
mennesker - nogle gange pa overraskende mader og pa
overraskende omrader af livet.

Maske ser de det slet ikke selv som spiritualitet, men
er det ikke ogsa ligemeget? Det vigtigste er, at disse
ildsjeele spreder hab, abner hjerter, baner vejen for ny-
teenkning - og inspirerer flere til at vaere med.

Er der ikke herligt? Lyset bryder igennem sa mange
steder. Vi skal bare se efter det! Dét er i sandhed spiri-
tuel udvikling.

Rigtig god forngjelse med vores nye serie!

Steen Landsy, redaktar

Empati - vejen fil fred

Der stdr to mennesker pa en scene,

af Victoria Gater

en bombe i Grand Ho-

tel i Brighton, England,
af IRA (Irish Republican
Army - den irske republi-
kanske heer). Bomben draeb-
te Jo Berrys far, sir Anthony
Berry.

Jo vidste med sig selv, at

hun havde et valg: Enten
at lade sig

I 1984 blev der anbragt

fylde

af had og vrede eller

at prove at forsta og dermed

bringe freden tilbage i sit liv.
Hun valgte freden.

Patrick Magee, som blev
demt for at have anbragt
bomben, havde efter mange
overvejelser tilsluttet sig

IRA. Han ansa det for at
veere den eneste made, han
kunne reagere pa overfor
den undertrykkelse og lidel-
se, han var vidne til i sit
hjemland.

Da han var blevet losladt
fra feengslet, fik Jo arrangeret
et mgde med ham. Siden da
har de skabt et seerligt ven-
skab baseret pa medfolelse
og respekt. De rejser rundt i
hele verden for at sprede
budskabet om fred og forsta-
else.

Jo grundlagde i 2009 den
velgorende organisation
Building

%‘&G&

i oot the Hord

Bridges

for Peace (brobygning

for fred), som arbejder for

forstaelse af vold og for ik-

kevoldelig konfliktlosning
rundt i verden.

Hun peger pa empati som
det vigtigste middel, vi har
til at lose konflikter. Mens
politiske, religiose og race-
maessige skel bliver dybere,
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og globale og lokale episoder
udspiller sig, tilbyder hendes
ord et budskab om hab og
inspirerer os alle til at se det
menneskelige i andre.

Som medarbejder i organi-
sationen Share International
modte jeg Jo for at intervie-
we hende.

"Jegville forstd dem"
Huorndr teenkte du forste gang
pd fred?

- Da jeg var teenager,
teenkte jeg meget pa fred og
pa, hvordan jeg kunne bidra-
ge. Jeg blev frustreret over
krigene og de voldelige kon-
flikter, som udspandt sig. Jeg
kan huske, at jeg ledte efter
et arbejde, som ville hjelpe
med at skabe fred, men jeg
fandt intet.

- Sa opdagede jeg medita-
tion og indre fred, og det sa
ud som en vej mod fred. Jeg
tilbragte nogle ar i Himalaya,
mens jeg fokuserede pa det.
Jeg blev temmelig afsondret
fra verden, og det foltes ikke
rigtigt, men jeg vidste ikke,
hvad jeg ellers skulle gore. Sa
sprang bomben, og jeg kun-
ne ikke leengere vere afson-
dret.

Kan du forteelle mere om den
tid?

- Min far var medlem af
parlamentet og deltog 12.
oktober 1984 i en konference
i Brighton for det konserva-
tive parti. IRA havde anbragt
en bombe pa hotellet, og fem

En gjendbner for tilhgrerne.

mennesker blev draebt, deri-
blandt min far. Jeg stod for at
rejse til Afrika pa en enkelt-
billet, min rykseek var pak-
ket, men bomben eendrede
alt. Jeg pabegyndte i stedet
en folelsesmaessig rejse.

- Jeg kan huske, at jeg fa

dage efter gik ned til St.
James' kirke pa Piccadilly i
London. Jeg sad pa en kirke-
baenk og besluttede, at jeg
ville finde en metode til at fa
noget positivt ud af det. Jeg
ville skabe mening og forsta
de mennesker, der havde
dreebt min far. Jeg vidste, at

som normalt ville veere fjender, men de opferer sig ikke sadan.
De forteeller, hvordan de lyttede sig frem til at forsta hinanden.

det var IRA, og jeg onskede
at forsta dem.

- Jeg delte ikke min beslut-
ning med nogen. Det var et
lydlest, personligt lofte om
at gore noget andet. Jeg on-
skede ikke at veere et offer
eller at vere bitter. Jeg on-
skede ikke at have en fjende.

- 11984 blev IRA omtalt af

Patrick Magee og Jo Berry - et usaedvanligt venskab. De rejser verden rundt med
et budskab om fred og forstaelse. Jo har grundlagt Building Bridges for Peace.
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pressen og politikerne pa
samme made, som ISIS om-
tales i dag - som inhumane,
onde uhyrer. Sadan ville jeg
ikke gore.

Et sammentrzef
Huad skete der si?

- Jeg havde tillid til, at livet
ville bringe mig de oplevel-
ser, jeg skulle bruge for at se
mit neeste skridt, og blot fa
uger senere haendte der mig
noget helt fantastisk og for-
vandlende.

- Jeg sad i undergrundsba-
nen pa vej hjem, da jeg fik en
meget sterk tilskyndelse til
at sta af. Det gjorde jeg sa og
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befandt mig kl. et om natten
pa King's Cross station i Lon-
don og undrede mig over,
hvad i alverden jeg lavede,
og hvordan jeg skulle kom-
me hjem.

- Jeg spejdede efter en taxi.
Det samme gjorde en ung
mand ved siden af mig. Vi
begyndte at tale sammen og
fandt ud af, at vi skulle til det
samme omrade, sa vi kunne
dele en taxi.

- Jeg kunne here, at han
var fra Nordirland. I taxien
fortalte jeg ham, at min far
var blevet draebt af IRA, og
at jeg gerne ville forsta dem,
der havde slaet ham ihjel, og

dermed fa noget positivt ud
af det.

- Han sagde: "Det er virke-
lig et sammentreef, for min
bror var medlem af IRA og
blev draebt af en britisk sol-
dat sidste ar." Sa dér sad vi,
to mennesker, som egentlig
skulle vere fjender, og alli-
gevel talte vi om en verden,
hvor fred var muligt, hvor
ingen blev slaet ihjel, hvor
ingen blev demoniseret,
men hvor alle respekterede
hinanden.

- Jeg kan huske, at jeg steg
ud af taxien og teenkte, at
dette var en made, hvorpa
jeg kunne skabe fred: ved at

bygge bro over et skel. Det
havde jeg ikke teenkt pa for.
Den bro jeg byggede med
denne unge mand var den
forste.

- Modet med ham gav mig
ideen. Derefter tog jeg til Bel-
fast i Nordirland og begynd-
te at modes med folk. Det
hjalp mig til at betragte dem
som medmennesker og til at
forstd konflikten. Man be-
gyndte at sperge mig, om jeg
ville tale i feengsler og for-
skellige grupper.

Fra hovedet fil hjertet
Vil du fortelle om forste gang,
du medte Patrick Magee?
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- Patrick Magee blev los-
ladt fra feengslet i ar 2000
som led i the Good Friday
fredsproces (en stor interna-
tional fredsaftale mellem
den engelske og den irske re-
gering). Han var ikke leenge-
re medlem af IRA.

- Jeg modte ham i en privat
bolig i Dublin. Han var parat
til at mode mig, fordi han
havde helliget sig fredspro-
cessen og var aben overfor at
mede mennesker, han havde
gjort ondt.

- Han var meget hoflig og
respektfuld og fortalte mig,
hvorfor han var gaet ind i
IRA. Jeg fortalte ham om

mine rejser til Belfast og om
min far. Han var bestemt
empatisk, men han retfeer-
diggjorde drabet pa min far,
og det var hardt for mig at
hore.

- 5& holdt han op med at
tale og sa pa mig, tog sine
briller af, gned sig i ejnene
og sagde: "Jeg ved ikke mere,
hvem jeg er. Jeg vil gerne
here om din vrede og smer-
te. Hvad kan jeg gore for at
hjeelpe dig?"

- I det gjeblik vidste jeg, at
han havde taget sin politiske
hat af. Han sagde senere, at
han havde bevaeget sig fra sit
hoved ned til hjertet. Han
retfeerdiggjorde ikke leenge-
re sin handling, og fra det
gjeblik indsa han, at han ved
at bruge vold havde mistet
noget af sin medmenneske-
lighed.

- Mange gange senere sag-
de han, at han ikke havde
ventet, at jeg ville veere sa
aben. Det var det, der havde
berert ham. Han var blevet
afvaebnet af min empati.

Det var altsi ikke blot en pd-
virkning under det mode - siger
du, at noget forandrede sig i
ham?

- Ja. Han er stadig midt i
den proces at opleve, at han
forandrer sig. Noget af det
forste, Pat sagde ved et af vo-
res offentlige meder var, at
han nu var klar over, at han
kunne have drukket en kop
te sammen med min far, men
da han anbragte bomben, sa
han ikke medmennesker,
men bare legitime mal.

- Tedrikning med IRA var
heller ikke pa dagsordenen
hos den konservative rege-
ring. Men det, at han kan
indse det, er meget kraft-
fuldt, for hvis vi kan drikke
te med hinanden, betyder
det respekt, empati, dialog
og at lytte til den andens
historie.
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- Ved at lytte til hans histo-
rie opnaede jeg selv en for-
staelse af, at hvis jeg havde
levet hans liv, havde jeg
sandsynligvis truffet de sam-
me valg. Jeg erkendte, at der
ikke er nogen fjender, ingen
dom eller skyld, der er intet
at tilgive.

Folk tager det, de kan
bruge
I to arbejder nu sammen?

- Ja, vi er blevet venner.
Det er et usedvanligt ven-
skab. Vi har talt for grupper i
feengsler, skoler, pa universi-
teter, konferencer, over hele
Europa, Rwanda, Libanon,
Israel og Paleestina. Vi for-
teeller vores historie, og nar
vi er ferdige, abner vi for
sporgsmal.

- Folk tager det, de kan
bruge af vores beretning.
Nogle beslutter maske bag-
efter at kontakte en person,

de er fremmedgjort overfor.
Folk forandrer ogsa maden,
de ser pa de sakaldte ger-
ningsmeend i deres liv, eller
de forandrer noget i sig selv,
eller maske bliver de inspire-
ret til at pabegynde en rejse
for at gere noget, de ma gore.

- Det er et privilegium at
have denne beretning, fordi
den gor sa stort indtryk pa
folk. Med det samme kom-
mer de dybt ind i sig selv.
Den er symbolsk - der star to
mennesker pa en scene, som
skulle veere fjender, og de
opferer sig ikke, som man
ville forvente. Det giver et
nyt udsigtspunkt.

Har du lyst til at fortelle
mere om jeres arbejde i Israel og
Paleestina?

- Vi blev inviteret af Pa-
rents Circle, der er foreeldre
pa begge sider, hvis keere er
blevet draebt. Den forste dag
var der en fantastisk gruppe,
der hed Combatants for
Peace. Jeg kunne merke
speendingerne i rummet.

- Vi fortalte vores historie,
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og jeg husker, at jeg teenkte:
"Hvorfor er jeg her? Hvad er
det, jeg laver? Vores konflikt
er jo pa en made endt. Vi har
slet ikke dagligt den slags
udfordringer, som disse
mennesker har."

- Men efter vores indleg
begyndte de selv - efter at
have sikret sig tilladelse og
tryghed - en dyb samtale om
deres udfordringer. En
mand sagde, at dét, at vi var
der, betad, at vi udviste om-
sorg, og det satte de stor pris
pa. Ogsa det, at vi ikke pa-
tvang dem en lesning, var
fantastisk. Han sagde, at de
nu sa deres konflikt i et nyt
lys, og at det var en gave.

- Det var der, jeg teenkte:
"Jeg skal tro pa denne proces
og fortseette. Jeg tror, at det
er en stor hjeelp for folk fra
forskellige konfliktzoner, at
vi besgger dem og forteeller
vores historie. De herer ting,
som de ikke ville here, hvis
deres egen gruppe sagde
det."

Graenselgs empati
Huad teenker du om begrebet til-
givelse?

- Jeg bruger ikke mere or-
det "tilgivelse", medmindre
jeg har tid til at forklare,

hvad jeg mener med det. Jeg
tror, at det leegger et uheldigt
pres pa ofre, at de skal tilgi-
ve, og at hvis de ikke gor det,
er de darlige mennesker.

- Tilgivelse er en proces, og
jeg tror, at nar folk siger "Jeg
tilgiver dig", fastholder det
ofte personen, der bliver til-
givet, som en, der har gjort
noget forkert, og samtidig
seetter det den tilgivende i en
position som en, der har ret.
Jeg prover at ga hinsides ret
og uret, og derfor foretraek-
ker jeg at bruge ordene
"greenselos empati”.

- Det handler overhovedet
ikke om at undskylde det,
folk har gjort, men det drejer
sig om for alvor at forsta ar-
sagen til, at folk handler,
som de gor. Der findes sik-
kert nogle fa psykopater i
verden blottet for empati,
men de fleste har en forteel-
ling, og at forsta den hjeelper
utroligt meget.

- Jeg kender ogsa fantasti-
ske mennesker, som siger, at
de hverken kan eller vil tilgi-
ve, men det afholder dem
ikke fra at udfere hjeelpe-
arbejde. Ideen om, at man
enten er virkelig bitter eller
tilgiver - jeg tror ikke, det er
sa enkelt.

Hvad vil du sige om relevan-
sen af dit arbejde i dag, set i ly-
set af det voksende had rundt
om i verden?

- Mere end nogensinde er
placering af skyld blevet ac-
cepteret som en gyldig vej,
og vi ma alle udfordre denne
kultur. Vi ma tale med dem,
vi fundamentalt er uenige

Muslimske kvinder, som gnsker at skabe forandring, pa retreat i England med Jo.
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med. Vi ma skabe trygge
rammer, hvor folk med for-
skellige holdninger kan fores
sammen for at lytte til hinan-
den.

- Jeg tror, det er muligt. Jeg
har set det ske, set folk een-
dre sig. Der findes mange
forskellige lyttecirkler og
fora. Man kan ogsa bare tale
sammen, mens man venter
pa en bus eller star i ko i en
forretning.

- Men jeg synes ikke leen-
gere, det er i orden at sidde
derhjemme og gere ingen-
ting; vi er nedt til at skabe
forandringer ved at bringe
keerlighed og medfelelse ind
iverden. Qa

Victoria Gater er medarbejder
pa magasinet Share Interna-

tional, www.share-internatio
nal.org
Jo Berry, Building Bridges

for Peace, www.building
bridgesforpeace.org

Lees ogsd Empati - livets lim i
NA 3/12 eller via www.nytas
pekt.dk/okt2017gl
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