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Hvordan kan vi

Kaofiske

tider?

Bevar roen. Hold dig sund og steerk.

Veer dben for forandring.

Globalt set ligger vi i gjeblikket

mellem orden og kaos.

Vil du

- lade dig forandre af

udefrakommende kraefter?

- folge dit indre potentiale
og blomstre som dig selv?

af Casey Kochmer,
taoleerer

En mester skaber ikke orden,
ndr tiden er kaotisk.

Dette er en dyb taoistisk
sandhed. Taoismen opdeler
faserne i samfundet i tider
med social orden og tider
med socialt kaos. Hvordan
man reagerer og arbejder i sit

feellesskab varierer derefter.

For tiden oplever vi en
overgang fra orden til kaos.
Dette afspejler sig i den usik-
kerhed, mange foler i deres
liv. Bemeerk to ting;:

1) Negativ orden ma ikke
forveksles med kaos. I rene
2001-2010 var vi vidne til en
hoj grad af negativ orden;
endringer i regler og forret-
ningsliv skabte finansielle
sammenbrud og social uro.

Men uanset hvor kaotisk
det foltes, var det alligevel en
ordnet proces. Den blev kon-
trolleret af nogle fa, som on-
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mesftre

Det farligste af alle tidspunkter er gjeblikket
mellem orden og kaos, hvor systemer og
regler kastes rundt hulter til bulter.

skede at tjene pa eendringer-
ne.

Fordi eendringerne var ne-
gative af natur, ansd mange
tiden for at veere kaotisk.
Men kaotisk forandring er
hverken negativ eller positiv,
snarere uforudsigelig og
ikke kontrolleret af nogen
gruppe eller enkeltperson.

2) Mennesket er grund-
leggende et velordnet vae-
sen. Folk forseger at mini-
mere kaotiske perioder sa
meget som muligt. Virkeligt
kaotiske tider er derfor
sjeeldnere, end de fleste tror.

Nar folk oplever kaotiske
tider, leenges de efter orden.
De griber desperat efter en
hvilken som helst social or-
den, inklusive negativ orden,
for at have noget at holde sig
til.

Det resulterer i, at diktato-
rer og despoter ofte udnytter
almindelige mennesker. Vi
ser tyraner fremfere deres
egen negative orden som en
positiv forandring for at een-
dre samfundet til noget, de
kan profitere af pa bekost-
ning af andre.

For 2300 ar siden, i en an-
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den kaotisk tid, blev dette
skrevet i den kinesiske vis-
domsbog Tao Te Ching:
Hykleri
Nir vejen (tao) forsvinder, viser
retfeerdighed og retskaffenhed
tilsyneladende vejen, men viden
o0g klogt folger efter og sikrer
stort hykleri. Ndr harmoniske
tilstande oploses, begynder lo-
ven at begraense vore hjem. Ndr
en nation glider ud i kaos, bliver
loyalitetens og patriotismens dg
reglen.

Mange taoistiske veerker
advarer mod nationalisme

og selvretfeerdighed i foran-
dringstider. Taoismen leerer
os at vaere opmaerksomme
for at begreense tabet af per-
sonlig frihed i forhold til
dem, der vil indfere negativ
orden.

Hvor leenge en kaosperio-
de vil vare, er det umuligt at
sige - det ligger i sagens na-
tur. Kaostegnene er derimod
ganske forudsigelige: sam-
menbrud af velordnede proces-
ser.

Folk ved som regel in-
stinktivt, hvad de skal gore i
ordnede tider. Det meste kan
forudsiges, og folk handler

overvejende ifolge de sociale
spilleregler. Der er derimod
ikke mange, som flyder be-
hageligt med strommen i
kaotiske tider. De baserer sig
pa ydre sociale regler og
handler ubevidst, overreage-
rer eller folger gamle normer,
som ikke geelder leengere.

Et st enkle retningslin-
jer for dig, der vil mestre
kaotiske tider:

o Forsterk din kontakt med
neermiljoet. At veere aktiv og
funderet i det naere hjeelper
dig igennem uventede en-
dringer og afsavn og styrker
dig, sa du ikke bliver et let
offer for udnyttelse.

e Strack dig ikke for langt. Hvis
du har for mange jern i ilden,

SJ/ELENS OG ANDENS YIN OG YANG

Vi lever mellem disse to poler i vores vaesen.

Man snyder sig selv ved at teenke pa livet som kun ét aspekt,
nar vi i virkeligheden hvirvler rundt i mange aspekters yin- og yang-poler.
At holde sig til blot én del af sit vaesen skaber en ophobning, som igen
skaber en kaotisk oversvemmelse: Universet vil altid automatisk gribe ind

og kaste rundt med tingene.

er du ikke opmaerksom, nar
kaoskreefterne slar til.

e Ver tilmodig og veer vigen.
Kaotiske tider er hverken
gode eller darlige - “god” og
”darlig” er menneskets mo-
ralske vurderinger. Kaotiske
tider medferer store foran-
dringer og dermed mulighe-
der, som er bdde velgorende
og dybt omveeltende. Talmo-
dighed giver dig overskud
til at bruge dine resurser
med god timing, og med op-
maerksomhed og indfeling
beslutter du da, hvilke mu-
ligheder, der er aegte positi-
ve.

e Sog mod kuvalitet fremfor det
billige/hurtige. Kaos teerer pa
folk, ting og sociale systemer.
Ting bliver lavet billigt, bry-
der sammen, og der opstar
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ill. Cara Dawson, www.caravision.net

uventede mangler. Serg for,
at dit arbejde har kvalitet, s&
det er holdbart; invester i
gode redskaber og materia-
ler, sa de ikke svigter i kriti-
ske ojeblikke.
* Invester i personlig tid. Hold
dig i form og hjeelp ogsé dem
omkring dig til at holde sig
sunde og raske. Kaostidens
stress vil skubbe os ud mod
vores greenser. Pas pd jer
selv, s& I holder jer steerke og
kan flyde med de uventede
skift, der vil komme.
e Forvent ingenting! Kaossets
natur er, at alt bliver uforud-
sigeligt. Veer aben for foran-
dring, fremfor at forsege at
geette dig til alle de tilfeeldige
drejninger, der vil komme,
eller at dreje situationen i en
anden retning.

Ordnede tider er primeert lo-
giske, kaotiske tider er primeert
intuitive.

At holde pause

Kaos overveelder velordnede
personer pga. de uforudsige-
lige potentialer. Det skaber
en illusion om, at alt sker
hurtigere. Men aktiviteterne
i sig selv foregar ikke i et ho-
jere tempo, det handler sna-
rere om de uforudsigelige
haendelser, som bryder dag-
liglivets vante gang. En vil-
kérlig heendelse bliver til en
kaskade af uforudsete begi-
venheder.

Nar orden hersker, ser vi
ikke sa meget af dette, fordi
man med vilje har skabt et
system, der skjuler det meste
for os.

Kaos tvinger dig til at hind-
tere alt pd én gang. De fleste
reagerer pa dette ved at pro-
ve at blokere for eendringer-
ne.

* At modsette sig foran-
dring er det samme som
langsomt at nedbryde sin
sjeel. (Det forer ofte til de-
pression, hvilket forsterker
teeringen.)

* Nogle mennesker bliver
overveaeldede og giver op. De
fejes til side af begivenheder-
ne og mister deres stdsted i
livet.

Ironisk nok er det ikke sel-
ve de kaotiske tider, der vir-
ker mest kaotiske. Det er

derimod den fase, hvor den
sociale orden falder fra hin-
anden og bliver til kaos, eller
den fase, hvor kaos reorgani-
seres til orden. Altsd over-
gangstiden, glimtet af et
skift, det ukendte gjeblik,
hvor alle meerker, at noget
virkelig eendrer sig.

Alt i alt er kaos ikke sa de-
struktivt som negativ social
orden, for folk er tilbojelige

"Taoismen leerer os at
tage en pause
imellem de skiftende
tilstande.”

til at veere mere forsigtige i
kaostider. Det farligste af alle
tidspunkter er gjeblikket mel-
lem orden og kaos, hvor syste-
mer og regler kastes rundt
hulter til bulter.

Taoismen leerer os at tage
en pause imellem de skiften-
de tilstande, for at vi bevidst
kan felge med i processen.
Det handler ikke om at samle
sig informationer. Faktisk vil
forseg pa at forstd det hele
bare virke lammende og ikke
beroligende.

Opdag, hvordan pausen -
den eegte pause - er en aktiv
tilstand, hvor vores essens er
aben overfor alt omkring os.
Hvor vi ikke bedrevidende
seetter alt i bas, men op-
meerksomt accepterer sam-
menheengene.

I pausen kan vi se og der-
neest udveelge de sammen-
heenge, der styrker vores es-
sens, og give slip pa dem,
der heemmer os. Nér situati-
onen udvikler sig til enten
orden eller generelt kaos, er
det muligt at handle derefter.

Her mellem 2016 og 2020
er vi begyndt at veere vidner
til begivenheder, som globalt
set ligger pd en skala mellem
orden og kaos. Derfor anbe-
faler jeg pa det kraftigste, at
vi tager os tid til en pause.

At blive steerkere

Kraftfulde stremninger be-
veeger for tiden samfundet i
uforudsigelige retninger.
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Bolger af eendringer breder
sig og laver om pd samfun-
det og folks levevis. Hvad be-
tyder det for dig?

e Vil du lade dig forandre af
udefrakommende kreefter?
Eller:

¢ Vil du felge dit eget indre
potentiale - tillade dig at
blomstre som dig selv?

Du ma kende dig selv for
at gore din personlige for-
vandling lettere. Hvad vil
det sige at “kende sig selv”?
For mig vil det sige at accep-
tere sig selv fuldt og helt. Det
kan koges ned til tre slags ac-
cept:

1) At have fred med ”fakta”
- forteellingen om, hvem du
er.

2) At veere forankret i en per-
sonlig overbevisning og
"tro”.

3) At veere opmerksom og
bruge hele sit sanseapparat
til at meerke, hvordan foran-
dring fylder ens liv.

Ikke mange mennesker ta-
ger sig tid til at lytte til deres
indre stemme. Uanset om vi
kan lide det eller ej, former
2017 sig til en test. Hver iseer
presses vi til at se pd, hvem
vier.

Alligevel vil mange folge
“moden”, lade sig forme af
frygt og udefrakommende
kreefter fremfor at tage sig

"Lad os kombinere
keerlighed,
opmaerksomhed
og styrke,
sa vi finder en vej,
der i sandhed kan
forvandle bade os
selv og vores kultur.”

tid til at omdefinere sig selv i
overensstemmelse med per-
sonlige sandheder og sta
steerkere imod tidens ten-
denser.

Jeg foretraekker en anden
mulighed: Lev smukkere. Det
er muligt at veere bevidst om
din indre natur, at favne dit

potentiale og kanalisere din
forvandling til hjertet. Iro-
nisk nok er kaos ogsd en tid,
hvor folk lyser op og bliver
den bedste udgave af sig
selv.

Jeg kender mange, som
dropper ud af mainstream-
kulturen og lever bedre og
sundere. Hvis tilstreekkeligt
mange gor det, bliver det
den forende beolge. Vi kan, i
kaostider, vokse og forbedre
livet og samfundet. Vi kan
udnytte tiderne til at veere i
vores hjerter. Vi kan tage den
ekstra energi, som kaosset
friger, og bruge den i vores
liv.

160’erne lod det habefuldt:
”Alt, hvad du behover, er
keerlighed”. Sidenhen har
folk opdaget, at det ikke helt
er nok. Kerlighed er en vej
til at forvandle verden, men
vi behever ogsé vilje til og
engagement i at omforme os
selv. Vi ma veere bevidste og
udvise personlig styrke for
at folge med gennem een-
dringerne.

Lad os kombinere keerlighed,
opmarksomhed og styrke, sd vi
finder en vej, der i sandhed kan
forvandle bide os selv 0g vores
kultur.

Hjertet repreesenterer for-
bindelsen bade til andre og
til dit eget liv. At veere i hjer-
tet - og samtidig hvile sikkert
i sig selv - er det, som ger en
forskel og senere skaber
grundlag for fleksibilitet. Det
er tidens udfordring og glee-
de. Jeg vil mene, at lige netop
nu er den bedste af alle tider
... Den bliver kun den veer-
ste, hvis du ikke lever som
dig selv.

Leeg meerke til, at under en
forandringsproces kan vi
tage mange gode valg. Det er
ikke slutresultatet, som teel-
ler, men snarere at veere sik-



ker pa, at processen passer til
din natur. Mange vil nok bli-
ve overraskede over, hvor de
ender, men de vil finde glee-
de, hvis processen er i sam-
klang med hjertet. Valget er
dit, uanset hvor meget andre
prover at tage magten fra
dig.

Husk altid disse 7 trin i
personlig udvikling:
1. Accept.
2. Opmeaerksomhed.
3. Arbejd med at udforske
din natur. Leg er afgerende
for enhver forandring. Seri-
ost - leg handler om at teste
og afpreve muligheder. Hvis
du ikke leger samtidigt med,
at du fornyer dig, er der risi-
ko for, at du falder tilbage til
det, du var. Nar @eldre men-
nesker ryger ind i en krise,
tvinger deres tilleerte form
og samfundet dem til at
glemme dette vigtige aspekt
ilivet.
4. Gentag 1-3 igen og igen
(dvs. veer tdlmodig).
5. Hvil i dig selv.
6. Nu er du naet til et punkt,
hvor du har bearbejdet og
sluppet det meste af det, der
holder dig tilbage.
7. Tag en pause og vurder
dine fremskridt. NB: Prov al-
drig at lese alle dine proble-
mer pa én gang, for sa vil nye

"Ordnede tider er
primeert logiske,
kaotiske tider
er primeert
infuitive.”

problemer finde et smuthul
og kravle ind under huden
pa dig igen.

Beveeg dig fremad i forun-
dring og gleede. Med en god

indsats tager det ca. to ar at
Klare trin 1-5 med adskillige
gentagelser - og ti ar at blive
en mester i sit eget liv.

Men denne vej kreever stor
tdlmodighed - meget taoi-
stisk. De fleste vil veelge blot
at gribe til, hvad de ser andre
gore. Ikke mange tor tage sig

den nedvendige tid til at ud-
forske deres liv i dybden, for
det ukendte skreemmer.

Teenk ikke pa kaotiske tider
som darlige tider. Det er op
til os at bruge alt til at ud-
vikle os. Kaotiske tider tilby-
der nye muligheder. Abner

en der til forvandling. Hvor-
dan du bruger tidens kaos-
energi er ogsa et valg i for-
hold til din personlige ud-
vikling. m)

Casey Kochmer, Hawaii, under-
viser i tao, henv.: www.personal
tao.com

Kaotiske tider tilbyder nye muligheder. Abner en der til forvandling.
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