Genopdag |

Seksualitetsforskraekkelse.

Plastiksansning.

Hvordan blev det vores virkelighed?

Vi har brug for at vagne op fil
magien i nuef - dér ligger selve

nafurligheden.
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Med den sdkaldt postmo-
derne mentalitet har man-
ge i den grad beveaeget sig
veaek fra de veerdier, som er
de mest naturlige. Det er
sket i en sadan grad, at det
enkle pa mange mader er
blevet unaturligt.

Pa det samfunds-
maessige omrade
har vi skabt en feel-
les virkelighed, der
kan kaldes bundlinje-
bevidsthed. Alt geres op i
finansielle kalkuler, og vi
overbeviser hinanden om,
at dette er den virkelige
verden. Kan man ikke for-
sta det, er man en hables
dremmer. Imens star solen
op pa den ostlige himmel,
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fuglene synger, og luften
bleeser gennem traeernes
kroner.

Nar det kommer til vores
medfedte sensualitet, har

"Veer dben for de sarte
ojeblikke, hvor nogeft starre

viser sig i dig.”

mange malet sig op i en
krog af meerkveerdig og
skreemmende seksualitets-
forskreekkelse, der virker
selvforsteerkende og dybt
selvmodsigende. Pa den

ene side overstrommes vo-
res verden af pornografisk
sex, og pa den anden side
tales der med veemmelse
om peedofili og forgrovelse
af det seksuelle livsrum.

For mere end 100 ar si-
den kunne P.S. Kroyer, J.F.
Willumsen m.fl. male neg-
ne bern. I dag debatteres
det, om kvinder ma amme i
det offentlige rum. Vi er
fodt negne, men mange
flygter fra nogenheden.

I den unaturlige tilgang
til livet lader mange sig
gjensynligt spise af med en
form for plastiksansning,
hvor kunstige frembringel-
ser bliver surrogater for det
virkeligt virkelige, der er
omkring os hele tiden.

Vi lever for det meste i
byer, der er sa kunstigt ind-

rettede med "gadgets og
galimatias", at natu-
ren bliver til en tavs
kulisse, der skal
udnyttes og makke
ret. Andre livsfor-
mer bliver til produk-
tionsenheder, og naturen
reduceres til at veere resur-
ser til vores arts forngjelser.

Genfind perron 9%

I Harry Potters univers af-
gar Hogwarts-ekspressen
til det magiske land hele ti-
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den fra perron 9% - i det
abne mellemrum af bidde-og.
Men de fleste af os har uen-
deligt travlt med at stirre os
blinde pa enten-eller.

Rigtig mange har virke-
lig sveert ved at ankomme
til nuet, og distraktion er sa
heftig en faktor i vores digi-
tale verden, at reklame-
branchen taler om de 9 se-
kunders opmeerksomhed,
som man ma habe pa at f3,
hvis man skal seelge et pro-
dukt.

Vi skal abenbart bare "¥%"

leengere frem, for perron
9% er symbolsk set dér,
hvor miraklet sker, og hvor
vi taber sansen for tid og
rum.
Hvad er det helt konkret,
jeg taler om? Jeg peger pa
den neermest ufatteligt
simple kendsgerning, at alt
det virkelige udfolder sig
pa den frekvens, der er lige
nojagtigt mellem for og ef-
ter. Her findes det flygtige
nu, der er som en sjeelden
fugli yndefuld flugt.

Nuet er dér, hvor virke-
ligheden udfolder sig, men
det mest udbredte liv er en
fortabelse enten i fortidens
heendelser eller i fremti-
dens muligheder. Det bur-
de veere omvendt: at vi var
mest til stede, og lejligheds-
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"Born kan minde os om def,
vi har tabt i voksenlivets
strategiske jungleverden.”

vist

optage-

de af fortid
og fremtid.

Hvor svert kan det
veere? Ja, det er preecis det,
vi udfordres med i dag.
Med et lille glimt i gjet kan
man maske tale om, at vi
har brug for at genopdage
mellemrummet - dér, hvor
alting sker.

Magisk sansning

Born forstar det, pa forun-
derlig vis - og vi kan kalde
det rigtig mange ting, men
vi rammer ikke ved siden
af, hvis vi siger, at det er
forbundet med uforbehol-
dent naerveer. I voksenverde-
nen har vi vendt tingene
komplet pa hovedet og
gjort det uvaeesentlige cen-
tralt, mens det veesentlige

er
ble-
vet til en

luksusting.

Vi taler om gkonomi,
image og magtbalancer.
For barnet er dette fjerne og
meerkelige storrelser, som
kreever lang livsafveenning
og unaturliggorelse, for
overgangen til den kunsti-
ge voksenverden finder
sted.

Der eksisterer hele tiden
og alle steder en forblef-
fende klarhed og fylde,
som vi kan mede i livet.
Denne forunderlige tilste-
deveerelse er en unik kvali-
tet, som findes i alt. Ikke i
seerligt udvalgte ting, men i
alt.

Vi kan mede tilstedevee-
relsen, nar vi ser gennem
verdens komplekse feeno-
mener og genopdager det

enkle. Det sker i dette nu,
ikke gennem en analyse el-
ler en refleksion.

Nuets dybde abner de-
ren, sa vi i en tilstand af af-
speendthed kan sanse livets
helt elementeere udtryk -
morgenlyset pa horisonten,
lyden af et summende in-
sekt, vinden pa kinderne
og vejret, der treekker sig
selv. I denne overveeldende
tilstedeveerelse er der en
enorm sanserigdom, og alt
er uberert og ukrenkeligt.
Der er dybde og endelos-
hed.

Men

fordejede folelser?

Magien i det dbne nu’s
sansning er selve naturlig-
heden, og den rummer no-
get, der aldrig fer er set,
hort eller meerket. Herfra
kan der udvindes visdom -
visdom til at leve, visdom
til, at forunderligheden
holdes intakt, visdom til, at
verden kan formes i helt
nye og friske opfattelser.

Naturlig sevnighed er
helt pa sin plads. Vores
kroppe treettes og behover
hvile. Men der er en anden

treethed:

"Det enkle er p4 mange
mdder blevet unaturligt.”

hvor

tit oplever

vi det? Hvor tit er vi frie til
at sanse, uden at hovedet
summer med spekulatio-
ner og uafsluttede sager, og
maven kveerner med i halv-

| dag debatteres det, om kvinder ma amme i det offentlige rum. Vi er fedt negne,
men mange flygter fra negenheden.
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sevngaen-

gertilveerelsen, zombie-
livet. Det er af vital betyd-
ning, at vi vagner op fra
denne dreenende dvale,
som tapper os for initiativ,
kraft og originalitet.

Det er ikke en banalitet,
men en meget vigtig poin-
te, at born kan minde dig
og mig om det, som vi har
tabt i vores iver efter at til-
passe os voksenlivets stra-
tegiske jungleverden.

Elverkraften
Jeg kalder ogsa naturlighe-
den for vores medfedte el-
verkraft. Vores elverkraft
er en neermest uopdaget
verden af glemt magi, som
vi kan genabne for, hvis vi
treeder ud pa perron 9%.
Her abner der sig det, som
vi knap troede var muligt.
Her bor naturligheden i det
vilde landskab, hvor vin-
den bleeser fredfyldt og
hinsides al kontrol.
Elverkraft er et udtryk,
der kommer af, at det
handler om egenskaber, vi
har til feelles med vores el-
versleegtninge. De er lige sa
virkelige som vi, om end pa
en forskudt frekvens, som
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BEVIDSTHED

Fire af elverkraftens kardinalpunkter.

har faet os til at sige, at de
lever i “underverdenen” -
verden “bag” verden.

Elverkraften er et skat-
kammer, som vi rummer,
og som vi kan udfolde og
friseette i vores liv. Den har
mange facetter, men her er
fire af dens kardinalpunk-
ter og en reekke opfordrin-
ger til dig:

1. Mellemrumsbevidsthed
Ver aben for de sarte gje-
blikke, hvor noget sterre
viser sig i dig. Livet taler
med sagte stemme, sa du
ma veere lydher. Der er en
spreekke mellem selvfelge-
lighed og forventelighed,
hvor noget ustyrligt banker
pa - noget, du ikke kan
kontrollere.

Det kan veere en duft af
forunderlighed, en fryde-
fuld smag, en glede for
gjet, en folbar varme, en lil-
lebitte tone eller noget helt
andet. Lige dér, i din mel-
lemrumsbevidsthed, er der
noget levende, som invite-
rer dig til at sta dybere i dig
selv, til at blive forankret i
din dybere veerens grund.

Det er i pauserne, at dbnin-
gerne til livet ofte findes. Veer
opmeerksom pa pauserne,
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og folg deres stille rum ind
til det, som alt for ofte igno-
reres.

2. Livsmusikalitet

I selv de mest almindelige
situationer kan der pludse-
lig veere noget, der synes at
flytte pa sig, veek fra de
geengse rutiner. Det er no-
get, der er meget levende,
og som har helt sin egen
puls. Det er

noget,

der

la-

Gor dig dben for, at livet
ikke bare flytter dig, men op-
fordrer dig til at danse. Ov
dig i at felge med, nar oje-
blikkets flow inviterer dig
til at finde de nye trin, som
ikke kan planleegges pa for-
hand!

3. Formskifternatur

Nar du slipper dine vane-
forestillinger og ter veere
skeev og anderledes - som
du var, da du var ung og
barn - sa ak-

tiverer

du

”I voksenverdenen har vi gjort
det uvaesentlige centralt.”

der

dig

fornem-

me, at stilstand er

deden, og beveaegelse er li-
vet. Det er en rejselyst, en
lyd af eventyrlystne trin,
der prover at lokke dig ud
pa livets dansegulv.

I disse situationer kan du
reekke ud og lade livsmusi-
kaliteten gribe dig. Det er
denne pulserende rytme,
som insisterer pa fornyelse
og livsfryd, pa en sterre
forbundethed og menings-
fuldhed.

din

med-

fodte sans

for forunderlig-

hed. Sa ved du, at drem-

mene ikke er fatamorgana-

er, men virkelighedens mu-

ligheder, der kalder pa at

blive virkeliggjort. Det for-

udseetter, at du giver din

indlevelsesevne frit spil.

Den vanlige fornuft har ri-

geligt at gore i dit liv i for-
vejen.

Invitér de oploftende mulig-

heder ind i din hverdag, og

vov at dromme stort. Sa akti-

verer du din gemte form-
skifternatur og kan lettere
indtage de roller, som situ-
ationerne kreever.

4. Resonansfelt

I mange ubevogtede gje-
blikke vil du kunne opleve,
at noget i dig veekker gen-
klang. Det er, som om no-
get falder pa plads, og du
ved bare, at der er sammen-
haeng og forbundethed. Du
ved, at du ikke er alene,
men at du sammen med
andre er en del af noget
stort, som vil noget med
dig.

Fra dit indre er det, som
om en stemme bliver til en
sang, der vil slippes ud og
synge i et storre kor. Her er
der samklang. Her er der et
feelles rum, hvor livet vil
udtrykke sig. Det er i dette
resonansfelt, at livets vis-
dom vil udtrykke sig - gen-
nem dig og sammen med
andre. Her bliver det una-
turlige naturligt.

Huvad onsker du dybest set
at synge? Sig ja til at synge
din livssang med andre! O

Seren Hauge er spirituel leerer,
coach og forfatter og leder
sammen med Sussie Luscinia
Nielsen Elverkraftskolen, hen-
vendelse: tlf. 60 88 41 06, www.
sorenhauge.com
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