Te og selverkendelse

Det japanske teritual er en vej
til hgjnelse af sindet og gget bevidsthed.

Interview med en sjaldenhed:

en dansk temester fra Japan.

af Jesper Ovesen,
interviewer

Zenmester Joshu (Chao-
Chou) spurgte engang en ny
munk: “"Har du veret her
for?” ”Ja, herre, det har jeg,”
svarede munken. Hvorpa
mesteren sagde: "Drik noget
te,”

Senere stillede mesteren
det samme sporgsmal til en
anden munk, som svarede
modsat: “Jeg har ikke veeret
her for, mester.” Joshu sagde
som for: "Drik noget te.”

Bagefter spurgte injuen
(den munk, som bestyrede
klosteret) mesteren: "Hvor-
dan kan det veere, at du til-
byder en kop te pa samme
made, uanset hvad munkene
svarer?”

Den gamle mester udbred:
”Oh, inju!” Og injuen svare-
de: ”Ja, herre.” Hvorefter
Joshu sagde: ”Drik noget
te. ,

Sadanne zenhistorier har
ikke en umiddelbar fast me-
ning. Laeseren er henvist til
selv at finde en. Maske be-

tyder historien, at det vee--

sentlige er at veere til stede
her og nu, ikke hvor man
kommer fra.

Det japanske teritual er i
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Teritualets grundlaggende principper er harmoni, respekt, renhed og ro.

sin essens og astetik neert
knyttet til zenbuddhismen,
men indbefatter ogsa andre
livssyn. Teen blev sammen
med zen bragt til Japan fra
Kina af munken Eisai i slut-
ningen af 1100-tallet. Zen-
munke drak te som en del af
kosten, og fordi te forjager
traethed og klarer sindet.
Vore dages teritual blev
udformet af temester Sen Ri-
kyu (1522-91), der lagde
veegt pa enhed mellem men-
nesker og naturen, brugen af

dagligdags genstande i ritua-
let og at ophaeve den kon-
ventionelle skelnen mellem
smukt og uperfekt. De
grundleeggende principper
er: harmoni, respekt, renhed
0g 10.

Chado - teens vej

Seren M. Chr. Bisgaard er
fodt i 1946 og har de seneste
32 ar veeret bosat i Kyoto, Ja-
pan, hvor han har studeret
japansk teceremoni som en
form for dybtgdende filoso-

fisk og dndelig treening pa
konkret plan.

Desuden har han studeret
filosofi, sanskrit, japansk og
zenbuddhisme - og har ar-
bejdet som computerpro-
grammer! Han er japansk te-
mester med navnet 5o0-En,
givet af mester Sen Soshitsu
XV fra Urasenke-skolen. So-
ren Bisgaard forteeller:

- Folk studerer te af mange
forskellige arsager, men ulti-
mativt tilstreeber man en dy-
bere erkendelse og forstaelse
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af livet. Dette kan man opna
ved bevidst at udfere et ritu-
al regelmaessigt og systema-
tisk. Nar man arbejder med
det ydre, pavirkes det indre.
Japanerne taler om teens
vej, chado (af cha te, og do -
det kinesiske fao - naturens
vej, dvs. de universelle love).
For kineseren drejer det sig
om at veere i harmoni med
naturen. For japaneren er do
mere en konkret vej mod no-
get, man vil vere. Den ydre
form kan variere, men den
indre proces er den samme.

Fra zenklostrene

- Teritualet opstod i zenklo-
strene. Alt i klostrene gik ud
pa meditation, kun afbrudt
af fysisk arbejde, lidt spis-
ning og lidt sevn, og selv da
skulle meditationen keore.
Klosterlivet var styret af reg-
ler indtil mindste detalje; det
gjaldt ogsa indtagelsen af te.

- Munkene drak jevnligt
te i tavshed pa deres medita-
tionspladser, beretter Seren
Bisgaard, der selv har veeret
sannyasin-munk i Indien.

- Nar vi i vore dage laver
og indtager te i en ceremoni,
foregdr det, sa beveaegelserne
afviger mindst muligt fra
den klassiske meditations-

e

stilling, som er at sidde pa
gulvet med rank ryg og heen-
derne samlet i skodet.

- Skal man bgje sig frem,
ma det derfor forega med
samme ranke ryg. Skal man
lofte haenderne, fores armene
samlet op, idet man bevarer
den cirkel, de danner, nar de
hviler i skodet. Seetter man
skdlen foran sig, skal den sta
preecist midtfor, sd man kom-
mer mindst muligt ud af me-
ditationsstillingens symme-
tri.

Selvom placeringen af re-
medierne og fremgangsma-
den ligger helt fast, skal ritu-
alet ogsa tilpasses omsteen-
dighederne:

- Jeg var inviteret til at lave
et teritual til en seerlig begi-
venhed. Jeg lavede et, der
var sammensat af flere stan-
dardtyper. Blandt andet mat-
te alt forega spejlvendt, og
det er sveert, forteeller Soren
Bisgaard.

Temae - punktet
Kernen i teritualet er temae.
Soren Bisgaard forklarer:

- Te(n) betyder punkt, og
mae betyder foran. Temae er
altsa punktet foran dig,
punktet man koncentrerer
sig om.

og kom videre i dit liv.”
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Temester So-En fra Japan - alias
danskeren Soren M. Chr. Bisgaard - har i
32 ar studeret japansk teceremoni som en
form for dybtgaende filosofisk og andelig
traening pa konkret plan.

- Alt har sin plads. Veerten,
der laver teen, er hele tiden
koncentreret om ét punkt,
men det ligger ikke fast.
Forst ligger det fx, hvor te-
beholderen skal stilles, sa
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hvor egsen skal tages osv.

- Jeg kan lave et teselskab
og vide, at man har gennem-
fart det indtil mindste detalje
pa samme made for 400 ar
siden, siger Seren Bisgaard.

Nar man har treenet meget,
foregdr beveegelserne auto-
matisk. Det gar ud pa at ude-
lukke alle tanker, sa man kan
veere fuldt til stede med et
klart sind. Det er derfor ned-
vendigt at vaere helt koncen-
treret, ellers begynder man
at lave fejl.

Folger man disse preecise
regler, er der ingen grund til
- eller mulighed for - at de-
monstrere, at her er jeg, ved
fx at seette teskalen lidt til
hojre i stedet for i midtpunk-
tet.

- Nar folk arbejder med
teen, kan jeg se, hvem de er,
hvordan de har det, hvad de
foler og teenker, bemeerker
Seren Bisgaard.

En god lejlighed

- Et teritual kan atholdes nar
som helst. I Japan fejrer man
fx Hatsugama den 7. januar,
hvor man begynder pa det
nye ar sammen. Det er meget
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Det klassiske teritual

| et klassisk teritual er der tre lokaliteter: et sted, hvor gee-
sterne venter, en have med en lage og et tehus.

Lagen abner ind til teens verden, hvor alle mé lade hverda-
gen og dens forskelle bag sig. Man renser sig i haven ved en
stenkumme med vand, ligesom haven er ren og oversprinklet
med vand. Alt er enkelt og naturligt, intet er distraherende.

Man vandrer ad stien og renser sanserne, afbryder forbindel-
sen til den ydre verden og naermer sig enhed med naturen.

Gaesterne kryber ind i tehuset gennem en lille der - de lader
stoltheden bag sig. Der er fuldsteendig rent og neesten tomt, pa
vaeggen er blot en skrift- eller billedrulle med dagens filosofiske
tema, og i et hjorne star en kedel pa et fyrfad.

Efter at have hilst pa geesterne leegger vaerten treekul og serverer der-
efter et let maltid. Man stemmer sindet ved at tale om temaet. Dernaest en
pause i haven.

Nar geesterne kommer ind igen, er skriftrullen vaek: i stedet star der en blomst i en
vase. Nu er man hinsides ord og begreber. Tavshed. Hejdepunktet. Kedlen snurrer.

Veerten kommer finmalet gront tepulver i skalen, heelder varmt vand p& og sammenrgrer teen til
en konsistens som flgde, dette kaldes tyk te. Skalen gar rundt fra hand til hand, og alle drikker af
samme skal for en oplevelse af enhed.

Efter at teen er smagt, sperger veerten: "Hvordan er teen?” og det betyder: Hvor er vi kommet
til? Hvor hagjt er vi naet sammen?

Derefter kan man beundre remedierne og drikke den tynde te, som er et let cremet skum. Stem-
ningen bliver mere afslappet, og man nyder selskabet, duften af ragelse, blomsten, teens fyldige
smag og dens virkning - man bliver lidt hgj.

Feellesskabet, temaet, sansepavirkningen, eestetikken, naturen, teen - det hele smelter sam-
men i et uendeligt nu.

formelt, alle moder frem i
deres fineste kimonoer og er
veeldig opstemte.

- Den 1. november fejrer
man tenytar, dvs. man be-
gynder at drikke teen fra
arets host. Den 3. marts er
det pigernes dag og den 5.
maj drengenes. Kort sagt kan
anledningen veaere formel el-
ler blot en gleedelig begiven-
hed.

- I september holder jeg et
teritual med temaet Bali. Alt
er fra Bali - folks tej, symbo-

Veaerten, der laver teen, er
hele tiden koncentreret om
punktet foran sig. Alle tanker
ma udelukkes, sa man kan
vaere fuldt til stede med et
klart sind.

pabgiEd
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Fotos. Soren Bisgaaard

lerne, de hinduistiske guder,
maden. Samtalen pa det spi-
rituelle plan kan dreje sig om
en overste gud hinsides alt.
Teritualets genstande beho-
ver altsa ikke veere fra Japan.
Men proceduren ligger fast.

Fuldmanete

- Jeg atholder et fuldmane-
selskab om efteraret, hvor
fuldmanen er smukkest, ud-
dyber Seren Bisgaard. Alle
teselskaber skal veere i over-
ensstemmelse med arstiden,
tx ved valget af blomster, bil-
leder og de skdle, man drik-
ker af.

- Skriftrullen og alle gen-
stande skal pege mod tema-
et, som er subtilt, ikke-fysisk.
Der er maske kalligraferet et
digt:

Midnen spejler sig
1 vandoverfladen
1 en krukke.

Dette er pa et fysisk plan.
Pa et hojere plan betyder tin-
gene noget andet. Manen er
anden, som afspejler sig i
vandet, nemlig sindet. Og
sindet far igen sin form af
krukken, legemet. Ud af det-
te enkle billede springer
egentlig hele tilveerelsen som
menneske og alle de store
sporgsmal.

- Vi starter i stueetagen i

Bestyrelsen i Foreningen af Japanskinspirerede Haver til teceremoni hos
Soren Bisgaard i Kebenhavn. Her laerer de, hvordan servietten foldes.

mit hus klokken fire om ef-
termiddagen, mens det end-
nu er lyst. Her laegges der
traeekul og indtages et udsogt
maltid, efterfulgt at tyk te.
Bagefter gar vi op pa ferste
sal for at drikke den tynde te
(se boks s. 28).

- Det er blevet morkt i mel-
lemtiden, og jeg har taget ru-
derne helt ud af et stort pa-
noramavindue, sa man har
udsyn til de neere bjerge,
hvor manen kommer til syne.
Maske har jeg arrangeret, at
en musiker sidder i haven
og spiller pa nikou (et kine-
sisk tostrenget strygeinstru-
ment).

- De kager, jeg serverer, lig-
ger enkeltvis midt i en sort
lakzeske, de er runde og be-
kleedt med bladselv - ja, som
manen pa en sort nattehim-
mel. Det er min egen kon-
struktion. Der er masser af
plads til kreativitet samtidig
med, at strukturen er helt
fast.

Den spirituelle kerne

- Nar geesterne treeder igen-
nem porten til teens verden,
gar de ind i mit sind, og alt er
under min kontrol. Mit hus
er en scene, gaesterne er akto-
rerne. Bagefter gar alle oplof-
tede hjem og har haft en spi-
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Vase med det gyldne snit,
lavet i Danmark til
tebrug i Japan.

rituel oplevelse. Jeg far man-
ge breve fra folk, der er ble-
vet dybt berort af et teritual,
forteeller Seren Bisgaard.

- Men det er ogsad sddan, at
jo sterre viden og erfaring
geesterne har om, hvad der
foregar, desto sterre oplevel-
se far de. Og oplevelsen kan
aldrig gentages. Til trods for

det faste skema er der aldrig
to teselskaber, som er ens, for
deltagernes sande personlig-
hed, sindstilstand mm. be-
stemmer, hvordan det gar.

Soren Bisgaard ser alvor-
ligt pa verdens tilstand nu:
- Med sda mange sanse-
dragende ting og samtidig
manglende retning i livet har
vi helt mistet forbindelsen til
virkeligheden. Meningen er
taget ud af vores liv.

Et teritual kan gengive os
roen og er et redskab til at
finde tilbage til den egentlige
kerne i tilveerelsen. O

Henv. om kurser mm. i Danmark
og Japan: Sgren M. Chr. Bis-
gaaard, Higashikubota-cho 50,
Kitashirakawa, Sakyo-ku, Kyoto
606-8285, Japan, tlf. +81 75 722
7223, s.bisgaard@ gmail.com.
Sgren Bisgaard holder foredrag
med teceremoni i februar i
Kgbenhavn. For naermere info
om tid og sted: send en email til
adressen ovenfor.

Litteratur:

Den japanske te-bog, Okakura
Kakuzo. Bogan 1985.
Cha-No-Yu: Japanese Tea Cere-
mony, A.L. Sadler. Charles E.
Tuttle Company 1998 (1933).

Internettet:
www.torstenolafsson.com/cha
doo
www.art.uiuc.edu/galleries/japa
nhouse/oldsite/tea/main.html

I et dansk hjem

Et teritual kreever kun ganske enkle midler. Det vigtigste
er, at alt er enkelt, eegte og rengjort.

Farst fierner man alt fra et rum - mabler, billeder osv.
De ting relaterer til et enkelt menneskes hverdagsliv og
vil blot sprede sindet, og teritualet skal rette kraften ind-
ad. Dernaest kan man godt bringe udvalgte ting ind igen,
fx et smukt taeppe til at sidde pa.

Hvis temaet er veertens runde fodselsdag, kan der
heenge et portreet af foreeldrene i stedet for skriftrullen
og sta et lys i en stage fra vaertens barndom. En behol-
der til rogelsen kan veere en, veaerten har seerlig tilknyt-
ning til. Man kan servere sine yndlingsretter osv.

Genstandene er underordnede, blot de passer sam-
men og udtrykker temaet. Det vigtige er den praecise
made, de handteres pa. Nogle af de mest ngdvendige
er: Et fyrfad. Traekul. En vandkedel. En tebeholder. En
teskal. En teske. Et piskeris. En vandkrukke. En gse.

Teritualet er gammelt og japansk, men samtidig uaf-
heengigt af tid, sted og form, og det kan derfor sagtens
gennemfares i et moderne dansk hjem.
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