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Da rapporten var afsluttet, 
blev forskerne fyret, og 
man ansatte nogle nye, der 
påviste, at homøopati ikke 
virker. Men dette nye stu-
die blev undersøgt nærme-
re af en australsk aktivist 
og af den internationale or-
ganisation Homeopathy 
Research Institute, og det 
viste sig, at det videnskabe-
lige grundlag ikke kun var 
mangelfuldt, men også 
usandsynligt partisk, hvil-
ket naturligvis er imod al 
god videnskab.

 På trods af ansøgninger 
om aktindsigt og krav fra 

senatet nægtede den 
australske sundhedsstyrel-
se at udgive den oprindeli-
ge rapport med de positive 
resultater. Det blev en sag 
for landets ombudsmand.

 Men efter adskillige ap-
peller blev den originale 
australske rapport udgivet 
i september 2019. Den kon-
kluderer, at der er ”op-
muntrende bevis for virk-
ningen af homøopati” ved 
fem medicinske tilstande.

FRANKRIG. Verden over 
har homøopati lidt skade 
pga. den australske rapport 

fra 2012, der påstod, at der 
”ikke er nogen pålidelige 
beviser for, at homøopati 
virker”. En stor debat rejste 
sig bl.a. i nogle sydeuropæ-
iske lande, hvor homøopati 
er meget udbredt.

 Flere konventionelle læ-
ger i Frankrig gik til angreb 
på de statslige ordninger, 
der refunderer udgifter til 
homøopatiske lægemidler, 
og disse ordninger bliver 
fjernet fra 2021.

 En markedsundersøgelse 
fra 2018 viste ellers, at tre 
ud af fire franskmænd me-
ner, at de homøopatiske 
lægemidler er effektive, og 
de er imod afskaffelsen af 
godtgørelsen.

TYSKLAND. Kort efter 
den franske kovending 
meddelte den tyske sund-
hedsminister Jens Spahn, at 
udgifter til homøopatiske 
lægemidler fortsat vil blive 
refunderet af den tyske 
sundhedsforsikring. Det 
afsluttede en langvarig 
debat.

 Ministeren forklarede, at 
debatten var ude af propor-
tion med de faktiske for-
hold: omkostningerne er 
ubetydelige i forhold til 
landets samlede sundheds-
udgifter. Det var et valg 
mellem en følelsesladet dis-
kussion - med risiko for at 
genere en masse menne-
sker - og at undgå al ståhej.

DEN AUSTRALSKE RAPPORT

EN POSITIV RAPPORT OM HOMØOPATI FRA 
2012 BLEV SKJULT I SYV ÅR, MEN ER NU 
ENDELIG FRIGIVET.
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I alle livets forhold oplever vi 
kaos og omlægning. Vi kræver fx fri-
hed til at vælge holistiske helbredel-
sesformer, men tryk avler modtryk! 
Der svares igen fra Levnedsmiddel-
styrelsen, sundhedsmyndighederne 
og lægestanden (ofte med medicinal-
firmaernes milliarder i ryggen).

 Et enormt antal syge mennesker er 
omdrejningspunkt for denne ”kamp”. 
En ny undersøgelse fra Aalborg Uni-
versitet blandt danskere over 16 år vi-
ser nemlig, at to ud af tre er erklæret 
kronisk syge, og 80 % af vores resur-
ser på sundhedsområdet går til disse 
personer. Samtidig har 51 % af befolk-
ningen prøvet alternative behand-
lingsmetoder.

 Her er nogle brikker fra ”kamp-
pladsen”:

Modstand
USA: Når et middel ikke er godkendt 
af FDA (den amerikanske sundheds-
styrelse), betragtes det som ”nyt” og 
må ikke markedsføres. Men ingen ho-
møopatiske midler er FDA-godkendt, 
for det ville ruinere de fleste produ-
center. Derfor kan FDA kalde al ho-
møopati ”illegal”.

 Australien: Ifølge en rapport fra 
2012 er homøopati virkningsløst. Men 

ihærdige fagfolk borede i sa-
gen og fik for nylig frigivet den 
”usminkede” rapport, som var posi-
tiv! Læs mere i artiklen på næste side.

 Danmark: Styrelsen for Patientsik-
kerhed nedlagde i september hjem-
mesiden www.srab.dk (SRAB = 
Sundhedsstyrelsens Råd vedr. Alter-
nativ behandling). Den indeholdt in-
formation om alternative behand-
lingsformer, samlet gennem et halvt 
århundrede af ViFAB. Begrundelsen 
var, at den ikke var opdateret.

 Flere begræder dette, men Sund-
hedsRådet (paraplyorganisation for 
komplemetær/alternativ behandling 
og uddannelse i Danmark) fremhæ-
ver, at nu skal man ganske vist selv 
lede mere efter seriøs information, 
men til gengæld vil man på de enkelte 
behandlerorganisationers hjemmesi-
der få sidste nye information og op-
daterede behandlerlister.

Fremgang
ICAK (InformationsCenter for Alter-
nativ Kræftbehandling) kom fra april 
2019 på finansloven med fire års støt-
te. Et sådant oplysningscenter er utro-
ligt værdifuldt, fordi mange går i 
chok ved en kræftdiagnose. Patienter 

og pårørende kan gratis og 
anonymt få hjælp og rådgiv-
ning - telefonisk, personligt (i 
Århus) eller på www.icak.dk

 MayDay: Her skal også frem-
hæves den danske forening MayDay, 
som utrætteligt arbejder for at for-
midle fri viden om holistisk sundhed, 
livskvalitet, menneskerettigheder 
m.m. Et omfattende og uensartet om-
råde. Tak for den store indsats siden 
1995!

The bright side …
Vi må stadig regne med stor mod-
stand fra ”magten, pengene og de 
autoritære”, der opfatter sig som de 
eneste, der har sandheden i deres 
hænder. For nylig krummede jeg fx 
tæer over P1’s program Sygt Nok, 
hvor bladsellerijuice, som har hjulpet 
utallige, blev rakket ned - uden at 
nogen anden part blev hørt! 

 Men - lad os huske at se efter de 
generelle forbedringer. De to skridt 
frem. Samtidig med, at vi er pragma-
tiske og forstår baggrunden for det 
ene skridt tilbage. Lad os glæde os 
over, at ”inkvisitionen” i dag kun er 
verbal - selvom den prøver at stække 
vores frihed.

 Man kan ikke forhindre solen i at 
stå op. Kun tage noget over hovedet, 
så man ikke ser den.

 Always look on the bright side of life. 

g
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Har den negative austral-
ske rapport gjort skade i 
Danmark?

 - Det tror jeg ikke, den 
blev kun omtalt ganske 
kort, da den udkom. For-

mentlig fordi der her i lan-
det ikke gives tilskud til 
homøopatisk behandling, 
hverken fra offentlig eller 
privat sygesikring.

 - Men Allergica oriente-
rede på Facebook og via 
nyhedsbreve både om den 
første australske rapport og 

om den ”sande”, positive 
rapport, der lige er blevet 
frigivet.

Hvad arbejder DHS med i 
øjeblikket i forhold til lov-
givningen på området?

 - Vi har lavet en folder, 
der beskriver reglerne for, 
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 Homøopatiske lægemid-
ler indgår ikke i lovpligtig 
sundhedsforsikring i Tysk-
land. Men næsten 70 % af 
sygesikringsselskaberne 
tilbyder alligevel deres pa-
tienter godtgørelse for be-
handling med naturmidler.

 Kendte lægeforeninger, 
læger og forskere har afvist 
totalitære tankemønstre i 
sundhedssystemet og un-
derstreget behovet for evi-
densbaseret integreret me-
dicin.

LUXEMBOURG. Luxem-
bourgs sundhedsminister 
samt ministeren for social 
sikring bekræftede samti-
dig, at Luxembourg ”ikke 
har til hensigt at træffe de 
foranstaltninger, de fran-
ske myndigheder har truf-
fet på dette område”.

BELGIEN. Landets største 
sundhedsforsikringssel-
skab holdt op med at refun-
dere for homøopati. Det 
igangsatte en debat i medi-
erne. Den homøopatiske 
patientforening fremhæve-

de den lovmæssige ret til at 
vælge behandling, og ho-
møopatilægerne gik imod 
”fake news”.

ØSTRIG. Lægeuddannel-
sen i Wien fjernede deres 
homøopatikursus, hvilket 
udløste en bred debat i me-
dierne. Over halvdelen af 
landets borgere bruger ho-
møopati. 88 % ønsker, at 
konventionel medicin og 
homøopati kombineres.

STORBRITANNIEN. Cha-
rity Commision, som regu-
lerer velgørende organisa-
tioner, har krævet, at orga-
nisationer for komplemen-
tær medicin skal dokumen-
tere effekterne videnskabe-
ligt. British Homeopathic 
Association bifalder, fordi 
de mener, at det vil vække 
mere tillid i offentligheden.

 En række parlaments-
medlemmer, som går ind 
for komplementær behand-
ling, har opfordret til at 
redde sundhedsvæsenets 
økonomiske krise vha. 
komplementær, traditionel 

og naturlig medicin.
 Og prins Charles er lige 

blevet protektor for Faculty 
of Homeopathy, en 175 år 
gammel international og 
tværfaglig organisation, 
hvis medlemmer er uddan-
net i både konventionel og 
homøopatisk medicin.

SPANIEN. Regeringen ar-
bejder på at få ophævet de 
homøopatiske produkters 
lægemiddelstatus og at be-
grænse ”pseudoterapier”. 
Landets sundhedspersona-
le har bedt sundhedsmini-
steren respektere patienter-
nes ret til selv at vælge be-
handling, og de homøopa-
tiske patientforeninger har 
påpeget retten til valgfri-
hed.

RUMÆNIEN. Efter livlig 
debat afviste senatet et for-

Kilder: MayDay, www.mayday-
info.dk - Homeopathy Research 
Institute, www.hri-research.org 
- European Coalition on Ho- 
meopathic & Anthroposophic 
Medicinal Products, www.
echamp.eu

slag om at skrive ”Dette 
produkt har ingen effekt på 
helbredet” på alle homøo-
patiske lægemidler.

EU. Et svar fra EU-Kom-
misionen til EU-Parlamen-
tet bekræfter værdien af 
den nuværende lovgiv-
ning: ”Den nuværende lov-
ramme for homøopatiske 
produkter skaber en god 
balance mellem at sikre 
kvalitet og sikkerhed og 
samtidig give borgerne ad-
gang til disse produkter.”

q

SIMILIA SIMILIBUS CURENTUR
= lige helbreder lignende. Dette er homøopatiens 
”læresætning”: Et stof, som giver symptomer hos 
en rask person, kan i potenseret form helbrede lig-
nende symptomer hos en syg.

 Potensering: Stoffer fra planter, dyr eller minera-
ler omrystes i vand eller alkohol, som fortyndes og 
omrystes igen - hundreder eller tusinder af gange. 
Det fysiske stof forsvinder mere og mere, mens 
dets energi overføres til vandet/alkoholen.

 Læs også Bare én dråbe i NA 3/17 og Det ho-
møopatiske univers i NA 6/06 - eller via www.nyt 
aspekt.dk/jan2020gl
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Sådan siger Jesper Schrø-
der, formand for Dansk 
Homøopatisk Selskab. Vi 
har interviewet ham om de 
danske forhold vedrørende 
homøopati.

DANSKERNE ER ANARKISTER!

VI BRUGER NEMLIG ALTERNATIV 
BEHANDLING OG HOMØOPATI, 
UANSET HVAD MYNDIGHEDERNE 
MENER DEROM.

Farmaceut Jesper Schrøder er for-
mand for Dansk Homøopatisk Sel-
skab (DHS) og adm. direktør i Aller-
gica, en antroposofisk inspireret ho- 
møopatisk lægemiddelvirksomhed, 
grundlagt i 1984.

 DHS arbejder gennem undervis-
ning, information og politisk arbejde 
for at fremme kendskabet til homøo-
pati i Danmark, bl.a. ved at nedbryde 
barrierer og myter.

 Dansk Homøopatisk Selskab, www.
homeopatica.dk



hvad man må sige - og ikke 
sige - når man sælger ho-
møopatiske midler. Den 
henvender sig til butiksper-
sonale og behandlere. (Se 
boks nedenfor).

Hvordan er jeres samarbej-
de med Lægemiddelstyrel-
sen?

 - Det er ikke specielt ak-
tivt. Lægemiddelstyrelsen 
har travlt og prioriterer de-
res opgaver. Det betyder, at 
homøopatien, som ikke 
volder problemer i Dan-
mark, ikke fylder meget i 
deres dagligdag.

 - Men ovennævnte folder 
om forhandling af homøo-
pati er faktisk udarbejdet i 
en dialog med Lægemid-
delstyrelsen, så vi har selv-
følgelig et fint og åbent 
samarbejde.

Er der venligtstemte folke-
tingsmedlemmer/partier i 
Danmark?

 - Ja, men der er ikke stort 
fokus på området. Interes-
sen for homøopatisk be-
handling kommer mere 
”nedefra” som et behov i 
befolkningen.

 - Danmark er et land, 
hvor folk selv vil bestem-
me, og det betyder, at 
mund til øre og Facebook 
m.m. er vigtige kilder til in-
formation for dem, der ger-
ne vil have alternativ be-

handling. Vi forsøger selv-
følgelig at støtte denne be-
vægelse, og vi mærker en 
stadigt stigende interesse.

 - I vores nabolande Sve-
rige og Norge er det ret an-
derledes. Når myndighe-
derne siger ”det har ingen 
effekt”, ja så bruger folk det 
ikke.

Forskes der i homøopati i 
Danmark?

- Ja, i samarbejde med 
Københavns Universitet 
planlægger Allergica fx et 
klinisk forsøg, der skal vise, 
at vores middel Cantharon 
er effektivt til at behandle 
kronisk tilbagevendende 
blærebetændelse.

 - Planen er, at vi skal ud-
vide det til også at omfatte 
ældre, hvor ”skjult” blære-
betændelse er et kæmpe 
problem. I 2020 bliver æl-
dre og blærebetændelse et 
tema fra myndighedernes 
side, fordi man vil sætte fo-
kus på resistensproblema-
tikken.

Hvor megen dokumentati-
on findes der for homøopa-
tiens virkning?

 - Der findes mange vi-
denskabelige artikler om 
homøopati. Specielt i Indi-
en og Brasilien er der lavet 
mange og virkeligt fine 
kliniske studier, der viser 
god effekt.  q
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Homøopati bruges i ca. 80 
lande verden over, men in-
gen steder mere end i Indi-
en, hvor over 150 mio. 
mennesker bruger det dag-
ligt, foreskrevet af ca. 
300.000 praktiserende læ-
ger og hospitalslæger.

 På World Integrated Me-
dicine Forum’s møde i Goa 
i januar 2019 blev der sat 
fokus på forskellige landes 
lovgivning for homøopati-
ske lægemidler. Den spæn-
der fra højt avancerede love 
til ingen overhovedet.

 For eksperterne var det 
en chance for at lære af hin-
anden og især at lære af 
værtslandet Indien, som en 
af talerne beskrev som det 
mest fantastiske sted for 
homøopati i verden.

OVERVÅGNING OG 
UDVIKLING. Indiens re-
gering har som den eneste i 

verden et ministerium for 
ayurveda, yoga, naturopa-
ti, unani (traditionel ara-
bisk lægekunst), siddha 
(traditionel indisk læge-
kunst) og homøopati - Mi-
nistry of AYUSH.

 Dels støtter ministeriet 
privat forskning, dels har 
det sørget for lovgivning, 
der regulerer uddannelse 
og registrering af dem, der 
praktiserer metoderne. 
Desuden fører det tilsyn 
med regulering af læge-
midlerne.

UDDANNELSE FOR 
LÆGER. AYUSH-udøver-
ne har alle samme status, 
idet AYUSH fører tilsyn 
med over halvdelen af de 
uddannelser, der er tilknyt-
tet landets lægeuddannel-
ser. I de seneste 20 år har 
der især været en kraftig 
vækst i homøopatiske ud-
dannelser, så der nu findes 
235 - det svarer til mere end 
hver tredje af de uddannel-
ser, der er tilknyttet læge-
uddannelsen. Her uddan-
nes hvert år over 32.000 læ-
gestuderende i homøopati, 
og der er i øjeblikket næ-
sten 300.000 homøopater 
registreret i det centrale 
statslige organ.

FORSKNING. Derudover 
har AYUSH som vigtigt fo-
kus, at der investeres i 
forskning. Under AYUSH 

udfører Central Council for 
Research in Homeopathy 
(CCRH), der har været ak-
tivt siden 1969, videnska-
belig og etisk forskning for 
at få bedre resultater i kli-
nisk praksis og fremme 
kvalitetssikret og effektiv 
behandling.

 CCRH består af 26 forsk-
ningsinstitutter landet 
over. De står for både basal 

og klinisk forskning i såvel 
lægemidler som lægeplan-
ter - i alt 160 studier.

 CCHR søger også at støt-
te forskningen internatio-
nalt. For eksempel kontak-
tede direktøren dr. Raj 
Manchanda i november 
2018 Australien og opfor-
drede til at udveksle viden 
og erfaring om de sund-
hedsmæssige og økonomi-

HOMØOPATIENS HØJBORG

 HOMØOPATI.

 MEST FANTASTISKEINDIEN ER VERDENS

 STED FOR

ske fordele ved integration 
af traditionelle helbredel-
sessystemer i det offentlige 
sundhedsvæsen.

LOVGIVNING. Indien 
har verdens nok mest avan-
cerede lovgivning for at 
sikre kvalitet og sikkerhed 
af lægemidler. Den homøo-
patiske farmakopé, som 
rummer over 1000 læge-
midler, er anerkendt og føl-
ges i mange lande, senest i 
USA.

 Indien anerkender defi-
nitionen af homøopatiske 
lægemidler i den europæi-
ske og den franske farma-
kopé, som omfatter de ty-
ske, britiske og amerikan-
ske farmakopéer.

FREMTIDEN. I Indien er 
der et stærkt engagement i 
homøopati, som man me-
ner vil bidrage til en løs-
ning bl.a. på den voksende 
resistens overfor antibioti-
ka. Homøopati kan nemlig 
hjælpe ved almindelige in-
fektioner og derved redu-

Sammendrag af artikel fra 
European Coalition on Ho- 
meopathic & Anthroposophic 
Medicinal Products (ECHAMP), 
www.echamp.eu

Raj Kumar Manchanda er direk-
tør for Central Council for 
Research in Homeopathy 
(CCRH), www.ccrhindia.nic.in

af Raj K. Manchanda, 
CCRH

cere brugen af antibiotika.
 Homøopati kan også 

spille en rolle ved multi-
morbiditet (flere samtidige 
kroniske lidelser) ved at 
forbedre patienternes livs-
kvalitet.

 Indien er verdens næst-
største land. Med dets en-
gagement i både homøopa-
ti og andre traditionelle 
helbredelsessystemer inve-
sterer landet i at integrere 
disse i det konventionelle 
sundhedsvæsen.

 Som Manchanda skrev 
til Australien: ”Indien har 
et væld af videnskabelig vi-
den og konkret erfaring på 
dette område. Vi er villige 
til at dele denne viden, hvis 
det ønskes.”  q

En håndbog i forskning og uddannelse fra Indiens 
AYUSH-ministerium.

59 % VÆLGER HOMØOPATI
I en undersøgelse, udført af et indisk institut for mar-
kedsanalyse i 2016, havde 59 % af inderne skiftet fra 
moderne lægevidenskabelig behandling til homøo-
pati. Mindst 77 % mente, at homøopati er den bedste 
behandlingsform på langt sigt.
Kilde: Times of India

FÅR DU SVAR?
* Din behandler i en klinik må gerne anbefale dig 
behandling med specifikke homøopatiske læge- 
midler.

* Når du i en butik stiller konkrete spørgsmål, må 
en faglært rådgiver gerne svare vedr. behandling 
med homøopati.

*  Din behandler eller rådgiver må ikke uopfordret 
anprise homøopatiske lægemidler.
Kilde: Allergica


