af Niels r@nsted,
forfatter

Rationelt set er musik en helt absurd
ting, for folk frembringer lyde, der ikke
kan bruges til noget. Men ved neermere
eftersyn opdager vi, at musik er et bille-
de af energi i beveegelse - man far ind-
tryk af en strem, der flyder.

Derfor kan vi sige, at musik er ener-
giens sprog, den seetter os i stand til
at opleve energi direkte.
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Klassisk musik er blevet brugt systematisk fra Hierarkiets
side til at drive den kollektive karakterudvikling fremad fra

total egoisme til sjeelskontakt og dermed en mere

samfundsbevidst menneskehed.

Og da alt i virkeligheden er energi,
kan musik illustrere alt, inklusive den
menneskelige bevidsthed og dens man-
ge tilstande.

Musik er svingninger

Som vi ved, er musik lydsvingninger
i luft. De giver os en fysisk oplevelse
med mange associationer, der over-

fores til bevidstheden.

Men svingningerne har en genpart i
den astrale og mentale verden og ud-
trykker dermed pd en meget direkte
mdde de folelser og tanker, kompo-
nisten har lagt i musikken, og de over-
fores mere eller mindre direkte til det
lyttende menneskes astrale og mentale
legeme (se illustration side 37).
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Derfor kan musik seette et dybtgden-
de preeg pa vores bevidsthed, og hvis
den gentages ofte, bliver szendringerne
permanente - og det gaelder bade indi-
viduelt og kollektivt.

Musik kan altsa bruges kreativt i for-
bindelse med menneskelig bevidsthed,
dvs. personlig udvikling, dndelig ud-
vikling og healing. For man kan frem-
kalde en bestemt udvikling ved at spille
en bestemt musik.

Det betyder, at musik er et effektivt
udviklingsredskab, dels fordi den kan
pavirke bestemte menneskelige egen-
skaber pd en meget direkte méde, og
dels fordi mennesker ikke ved, at de
bliver manipuleret, ndr de herer musik,
og derfor ikke forsvarer sig.

Musikkens tre elementer
Produktionen af et stykke musik rum-
mer tre elementer: komposition, fremte-
relse og virkning.

Komposition. Komponisten skaber en
form pd mentalplanet, ndr han kompo-
nerer stykket. Den svarer nogenlunde
til de tankeformer, vi alle sammen byg-
ger i de indre dimensioner, hver gang vi
teenker og foler et eller andet, blot er der
her tale om en mere avanceret og krea-
tiv form, end de fleste mennesker er i
stand til at producere.

Musikformen rummer altsa tankerne

AN

Hver komponist har haft sin specielle
opgave og bidraget med en bestemt

pavirkning af menneskehedens udvikling.
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og fwolelserne omkring kompositionen,
og den belives af en sjeelelig impuls fra
komponisten. Det gor musikformen til
et relativt permanent “vaesen”, der kan
bestd i drhundreder, fordi det forsteer-
kes, hver gang musikken spilles og he-
res. Derfor kan den inspirere de musi-
kere, der spiller stykket, og andre kom-
ponister, hvis de kan stille ind pa den pa
mentalplanet.

Hvilket plan, inspiration kommer fra,
afhaenger af komponistens personlige
udvikling, men i mange tilfeelde kom-
mer den fra det hgjere mentalplan, sjee-
lens plan, eller endog det buddhiske
plan (enhedsplanet).

Det illustreres af flere komponister
som fx Mozart, Beethoven eller Brahms,
der alle siger, at de oplever deres kom-
positioner som helhedsvisioner, der
"bare” skal skrives ned. Men det er na-
turligvis det, der kraever en komponist.

Fremforelse. Nar et musikstykke spil-
les, manifesteres musikformen i den
astrale og fysiske dimension. Men den-
ne form bestar kun i relativt kort tid,
dvs. 1-4 timer. I den tid udsender den
vibrationer til omgivelserne i op til en
kilometers afstand eller mere og frem-
kalder virkninger alt efter kvaliteten af
musikken - ogsa selvom den ikke kan
hares.

Samme musikstykke vil altid frem-

De folelser og tanker, komponisten
har lagt i musikken, overfgres til
lytterens astrallegeme (folelser) og
mentallegeme (tanker).

bringe samme form, mens storrelse og
struktur afheenger af omstendigheder-
ne.

Musikformens storrelse afthaenger af
det instrument, den fremferes pa - om
det er stort som et kirkeorgel eller et helt
symfoniorkester eller lille som fx et
kammerensemble eller et enkelt instru-
ment sdsom klaver, guitar eller violin.

Strukturen varierer efter instrumen-
terne. Det samme stykke, der spilles pa
fx violin eller flojte, fremkalder forskel-
lige strukturer.

Og endelig aftheenger formens udse-
ende af musikernes dygtighed. Er de
virtuoser, gnistrer formen af stor sken-
hed, men er der tale om middelméadige
musikere, bliver formen tam og kedelig.
Derfor er det klogt at have forskellige
indspilninger af samme veerk.

Virkning pd musikerne. Nar en kompo-
sition spilles, stiller musikerne ubevidst
ind pa komponistens oprindelige mu-
sikform og derfor ogsa pa hans bevidst-
hed og hensigt. Det influerer pa fortolk-
ningen, alt efter hvor god den intuitive
forbindelse er.

Virkning pd tilhererne. Musikformens
svingninger pavirker tilherernes astral-
og mentallegeme, afhengigt af, hvor
sensitive de er. Dvs. at musikkens virk-
ning ikke kun er den fysiske oplevelse
med alle de associationer, den veekker,
men ogsa den direkte pavirkning af fo-
lelses- og tankeliv.

Det er dette faenomen, der danner
grundlag for musikterapi, hvad enten
der er tale om. stimulering af et menne-
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Instrumenternes
rolle

lkke kun musikken pavirker mennesker, det gor ogsa selve lyden
af instrumenterne, som pavirker forskellige legemer:

* Messingbleesere, slagtgj, dybe bastoner: det fysiske legeme.

e Strygere og treebleesere: folelseslegemet.

» Strygere og piano: mentallegemet.

e Strygere i hgjt toneleje, harpe, orgel: kausallegemet.

Bidraget fra instrumenterne er imidlertid ikke sa fremtreedende
som det fra selve kompositionen, og de samme bevidsthedstil-
stande fremkaldes ofte af forskellige kombinationer af instrumen-
ter. Men disse eksempler er musikstykker, som helt eller delvist

refererer til de forskellige legemer:

* Fysisk legeme: Elgar: Pomp and Circumstance, march no. 1.
» Folelseslegeme: John Williams: Schindlers Liste, grundtema.
* Mentallegeme: Haydn: Pianokoncert nr. 3, 3. sats.

» Kausallegeme: Bach, orgel: Die Kunst der Fuge, BWV 080.19.

skes udvikling eller om healing af en
sygdom, der stdr i vejen for denne ud-

vikling.

Historisk udvikling:

En bevidst impuls

Den klassiske musik er vokset frem som
tfolge at en karakterudviklingsimpuls
fra Hierarkiets mestre (de ikke-fysiske
visdomsmestre). Impulsen begyndte i
renzessancen og har det formaél at fere
menneskeheden frem til planetarisk
sjelskontakt, som er det samme som
Hierarkiets tilsynekomst og Kristi gen-
komst, fordi de repraesenterer klodens
sjeelsaspekt.

Impulsen har to dele: en mental og en
emotionel. Den mentale del skal lofte
det menneskelige intellekt, sa det kan
udvikle videnskab og teknologi til at
forbedre vores livsvilkdar. Den emotio-
nelle del skal forfine folelseslivet og
hejne moralen, s det forbedrede intel-
lekt ikke blot ger de kloge endnu bedre
til at narre de mindre kloge.

Det primeere emotionelle middel her
er den klassiske musik, fordi den har
den sterste og dybeste virkning pa men-
nesker. Hver komponist har haft til op-
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gave at fremkalde en bestemt virkning.
Musikkens mester Kuthumi lagde en
plan og sergede for, at kompo-
nisterne indgav menne-
skeheden de nedven-
dige karakterele-
menter. (Kuthumi
er en af de "eel-

dre bredre”,
der har gdet

"Musikken er
i sandhed formidleren

Det kreever, at den grundleggende
egoisme forst deempes. Det kan gores
ved at genskabe respekten for det gud-
dommelige, og det var den opgave, ba-
rokkens oratorier havde. De er sd over-
dadige, at de far folk til ydmygt at knee-
le for de guddommelige magter. Her
spiller Bach og Héndel en afgerende
rolle, £x Handel: Solomon, 3.akt, stk. 11.

Derefter bliver det muligt at integrere
personligheden under tankens ledelse.
Derfor inkarnerer tre komponister, hvis
musik hver for sig repreesenterer de tre
striler, mentallegemet kan veere pa.
(Der er i alt syv stréaler, som udger de
syv grundleggende energityper i ver-
den.)

De tre komponister er Haydn, hvis
musik til en vis grad er preeget af 5. stra-
les mentale preecision, og Mozart, hvis
musik klart udtrykker 4. strdles for-
enende og intuitive virkemdde; her fin-
der vi forklaringen pa Mozart-effekten,
idet 4. strdle er hele menneskehedens
strale.

Den tredje er Beethoven, hvis musik
kan siges at udtrykke bl.a. 1. strdles
kraftfulde og effektive integration.

Alle tre komponisters musik tilherer
den wienerklassiske stil, som dermed
er med til at navngive hele den musik-
type, man i dag kalder for klassisk mu-
sik.

Som eksempler pa disse tre komponi-
sters musik kan naevnes: Haydn: Sym-

foni nr. 86, 3. sats, Mozart: Ave Verum

Corpus og Beethoven: Symfoni nr. 3, 1.
sats.

[ tiden derefter bliver musik-

ken bredere og mere indi-

viduel. Dermed udvi-

der den sensitivite-

ten over for sjeelen

og kaldes nu "“ro-
mellem det andelige liv og det lfgl‘lanti K
sanselige ... musikken er den eneste Det sker gen-

udviklingsve-  usynlige indgang til en hgjere videns verden, nem fx Schu-
jen for 05 og som vel omfatter menneskene, mensom  °2¢rt,  Men-
derfor kan bi- et 1k  tand Hl at opfatt delsohn, Schu-
drage il men- mennesket ikke er i stand til at opfa e. . o8
neskehedens Der hgrer en andens rytme Brahms i hejro-

udvikling ved
at delagtiggore
0os i nogle af sine
erfaringer.)

Ombkring reneessan-
cen var den europeeiske
menneskehed primeert en egoistisk
personlighed, der sa helt bort fra ansva-
ret over for det kollektive. Derfor be-
sluttede Hierarkiet at omdanne menne-
skeheden til en sjelsstyret personlighed,
sa sjeelen og dnden kunne vinde indpas
i samfundet. Den proces kaldes Hierar-
kiets tilsynekomst og Kristi genkomst.

til at fatte musikken ind
til dens kerne.”
Beethoven

mantikken og

Chopin, Bruck-

ner, Mahler og Ri-

chard Strauss i senro-

mantikken. Hertil kom-

mer en lang reekke komponi-

ster fra andre lande, fx Italien, Frank-
rig, Rusland og England.

Individuel anvendelse

Den klassiske musik kan bruges til at
bringe menneskets udvikling fremad.
Vi kan forestille os forskellige situatio-
ner, hvor menneskers folelser fastlaser
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udviklingen i en sadan grad, at der helt
klart er brug for hjeelp udefra.

Lad os fx tage et menneske, som er
plaget af en tungsindighed og treeghed,
der lammer al aktivitet. Den situation
kan veere totalt dominerende, men ma-
ske kan den afhjeelpes, hvis den pageel-
dende spiller et uddrag af Rachmani-
novs Symfoniske Danse, 1. sats, der netop
har den dansende lethed og stimuleren-
de effekt, der er brug for. (Her i artiklen
er jeg naturligvis heemmet af ikke at
kunne spille de valgte eksempler for lee-
serne.)

Et andet menneske er maske et ner-
veost opstemt og febrilsk rodehoved.
Hvilken musik har vi brug for her? Jeg
foreslar Bruckners motet Christus factus
est, som er en kraftfuld musik af en fuld-
kommen afklaret karakter.

Barokkens oratorier er sa overdadige,
at de far folk til ydmygt at knaele for
de guddommelige magter.
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Og endelig kan vi forestille os et men-
neske med en stor angst og dermed blo-
kering over for det andet ken. Her kun-
ne man preve med Saties Je te veux (“Jeg
vil have dig”), der er noget af det mest
tillokkende og forferende, man kan
forestille sig.

[ sjeeldne tilfeelde kan musik give en
omfattende folelsesforlosning, katarsis.
Det bedste eksempel pa en komponist
her er russeren Sergej Rachmaninov.
Han indbyggede i sine veerker passager
(formentlig ubevidst), hvor felelserne
drives til deres yderste, s& hvis man la-
der dem folge musikken, vil de blive
forlest, ndr musikkens speendinger for-
loses.

Som eksempel pd Rachmaninovs me-
tode kan man here tredje klaverkoncert,
der af mange regnes for en af de fineste

koncerter, der er skrevet. Her er der et
emotionelt klimaks i alle tre satser, om
end en smule mere afdeempet i den
langsomme mellemsats. At stykket
rummer store folelser, bekreeftes af den
polskfedte pianist Krystian Zimerman:
”Man spiller ikke Rachmaninovs kon-
certer - man lever dem ... Jeg har stor
respekt for den tredje koncert, men for
gjeblikket foler jeg ikke, at jeg er klar til
at nedfeelde mine tanker om den i en
indspilning. Jeg feler, at fortolkningen
ville blive enormt kompliceret at udar-
bejde. Den er sd ladet med folelse, at
den flar mig i stykker, hver gang jeg
herer den. Som jeg sagde, s& spiller man
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ikke Rachmaninovs koncerter, man le-
ver dem, og denne koncert kan naesten
veere livstruende”.

Menneskets struktur
Hvis vi vil pavirke menneskets udvik-
ling med musik, ma vi kende dets
struktur i musikalsk henseende, for
menneskets legemer har forskellige ni-
veauer eller ”“frekvensband”, som wvi
kan illustrere med elementerne ild, luft,
vand og jord. De kan bl.a. fortolkes som
bevidsthedens fire grundleeggende
aspekter:

e Jld, sjeel eller vilje, tendens til dyna-
mik. Fx Bruckner: Symfoni nr. 0,
Scherzo.

o Luft, tankefunktion, tendens til gen-
nemsigtighed. Fx Bach: Orkestersuite
nr. 3, Air.

o Vand, felelsesfunktion, tendens til
indadskuen. Fx Rachmaninov: Sym-
foninr. 2, 3. sats.

e Jord, fysisk funktion, tendens til fy-
sisk forankring. Fx Dvordk: Cellokon-
cert, 1. sats.

Man kan altsa pavirke mennesket og
dets legemer meget direkte, for man be-
hgver blot visualisere den virkning,
man vil have, og sa finde et musikstyk-
ke, der udtrykker den.

Men her skal vi veere opmeerksomme
pa, at man skelner mellem “ren musik”
og “programmusik”. Ren musik er den
nogne andelige eller matematiske
struktur, hvor komponisten ikke prover
at udtrykke sin inspirationskilde. Fx
Haydn: Symfoni nr. 93, 1. sats.

Programmusik forestiller noget ved
fx at fremmane billeder af natursceneri-
er. Det kan veere en mark, hvor leerken
svinger sig op i luften, sddan som det
demonstreres af Vaughan Williams i

The Lark Ascending.

Folelsesmaessige tilstande
Som regel er det folelseslivet, der er
problemet for mennesker. Det kan veere

tilstande, der er for dominerende og
derfor skal modvirkes.

Nogle mennesker ophober vrede
gennem hele livet. Det kan fx veere som
respons pa en uforstdende opdragelse,
og det betyder, at vreden er latent til
stede uden at veere rettet mod nogen
eller noget bestemt. Men den kan nar
som helst bryde igennem, og det gor
disse mennesker aggressive eller ond-
skabsfulde i de perioder.

Hvilken type musik ville veere veleg-
net til at deempe denne latente vrede?
Jeg foresldr noget lyrisk, melodisk og
neesten “gennemsigtig” musik som fx
den irske gruppe Clannad: Theme from
Harrys Game.

Ogsa andre tilstande kan hobe sig op
igennem drene. Det kan madaske veere
angst og sorg, der i ferste omgang er
relateret til noget bestemt, fx et deds-
fald, men som, hvis felelserne aldrig
oplases ordentligt, kan blive til en gene-
rel tilstand. Her vil en musik, der er let,
munter og dansende, maske kunne
have en virkning, og derfor vil jeg fore-
sl Delibes: Lakmé, Blomsterduet.

Der kan ogsa veere tilstande, der er
for svage og derfor skal stimuleres.

Vi skal maske treeffe afgerende
beslutninger eller hdndtere van-
skelige begivenheder, men
mangler styrke og mod dertil.

Her vil et ekstremt kraft-

fuldt musikstykke som

Strauss: Also sprach Za-
rathustra, Einleitung,
madske kunne geore
underveerker.

Endelig kan vi
forestille os, at
et menneske

treenger til at fa stimuleret keerlighed og
hengivenhed i sit liv. Keerlighed er ikke
blot en folelse, men ogsa en beslutning,
og i alle mennesker bor der en ube-
greenset keerlighedskraft.

Men spergsmalet er, hvilken musik
der kan aktivere denne kilde? Jeg fore-
sldr et uhyre smukt og indtreengende
stykke som Bruch: Violinkoncert, 2. sats,
eller maske Elgar: Enigma Variations,
Nimrod.

I princippet er der ingen greaenser for,
hvor langt man kan drive udviklingen
af musikterapi, for som nsevnt er begre-
bet healing ulaseligt knyttet til andelig
udvikling. For healing handler om at
fierne de blokeringer, der spaerrer vejen
for sjeelen, og derfor kan musikterapi
bade give de impulser, der kan veere
med til at “kurere sygdomme”, og hjeel-
pe med i selve udviklingsvejens formu-
lering. O

Niéls Bregnsted er underviser i Den Eso-
teriske Laere, forfatter m.m. Henv.: Kirke-
bjergvej 2, 4623 Lille Skensved, tlf. 25 38 55
57, niels@bronsted.dk

”Man spiller ikke Rachmaninovs koncerter
= man lever dem”, har den polskfadte pianist
Krystian Zimerman sagt.
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