- afdg@de, guider, skytsdnder, engle osv.

De dndelige guider

Alle taler om den dndelige verden og dens beboere

M
af Steen Landsy,
kursusleder

Men har vi et klart billede af denne verden?

Serie:
Spirituel viden

Om livslovene og principperne
for energiernes udtryk i vores
bevidsthed og i universet.
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Jo mere vi kender til dens opbygning,

jo bedre kan vi kommunikere med beboerne.

Mens vi lever i vores krop
her i den fysiske verden, er
vi samtidig aktive i den
andelige verden. Vi tenker
og foler nemlig hele tiden,
og det sker i bevidstheden =
vores aura = vores dndelige
energier. De er en del af

den &ndelige verden.

Nér vi sover - og nar vi
dor - gér vi ud af vores fysi-
ske krop og opholder os i vo-
res &ndelige legemer i den
andelige verdens mangear-
tede energifelter. Vores op-
levelser her udmenter sig

nogle gange i dremme.

Vi er faktisk et andeligt
veesen, der blot opfatter sig
selv tydeligst i den tunge, fy-
siske materie. For at kunne
forstd den andelige verden,
ma4 vi derfor forsta os selv.

Ligesom vi er opdelt i en
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krop, et energilegeme, et fo-
lelseslegeme, et tankelegeme
og et dndeligt legeme, er den
andelige verden opdelt i for-
skellige lag af energi. Det
ville derfor veere mere kor-
rekt at tale om de dndelige
verdener.

Nar vi oplever i disse lag,
korresponderer vi med om-
givelserne via indholdet i vo-
res bevidsthed - det indhold,
som vi har skabt i det liv, vi
kommer fra. Vores oplevelse
af den andelige verden er
derfor et resultat af udstra-
ling fra os selv.

I den andelige verden bli-
ver ens udviklingsgrad mere
og mere tydelig for bade en
selv og andre, efterhdnden
som man gennemlever hgje-
re og hajere planer. Det skyl-
des, at auraens farver og
klarhed er lysende beviser
p4 indholdet af vores tanker
og folelser. Ens keerligheds-
evne udstilles séledes mere
og mere.

Men alle, der er pd samme
plan, indeholder noget af det
samme. Det er altsd ikke sa-
dan, at enhver kan se enhver.
Man ser kun de, som er pa
samme bglgeleengde.

Det er ogsad vaesentligt at
fremheeve, at man i starten af
opholdet i den &ndelige ver-
den gennemgar de laveste
dele af sin bevidsthed, hvor
opfattelsen af helhed er al-
lermest begraenset. Nar man
kommer frem til guideplanet
- niveauet for de dndelige
guider - har man for leengst
forladt den grove/ubehage-
lige types fremtoning.

Det du taenker,

oplever du

Magen stod dér pé bredden
af floden! En scene fra en
gammel film: Jonathan Li-
vingston Havmadge. Jona-
than var ded og derfor gaet
over i den andelige verden.
Her fortalte hans guide ham,
at han skulle over pa den an-
den side af en flod, men vel
at meaerke uden at flyve. Kun
ved at teenke sig derover. Ef-
ter timers spekulationer og
modstand gav Jonathan op
og konstaterede blot: “Jeg er
derovre!” - og sd var han der.
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Guider har forskellig udvikling bag sig og varierende kvalifikationer og ensker.

Derfor tildeles de forskellige opgaver.

Eksemplet afspejler det
faktum, at vaner og gamle
begraensninger styrer vores
forste oplevelser efter deden.
At et sdkaldt vanebevidst-
hedslegeme har medbragt
alle vores oplevelser, og dis-

"I den dndelige
verden mpgder man
de vaesener, man er

pd bglgelaengde
med."

se erfaringer igangsaetter og
styrer alle heendelser i be-
gyndelsen af opholdet i den
andelige verden.

Derfor indeholder beger
om oplevelser i den andelige
verden begreber som krop-
pe, mad, dage og naetter,
huse, skoler og oplevelser,
der i den grad ligner dem, vi
har her i det fysiske.

Nar du leeser sidanne be-
ger, er der en risiko for, at
du “keber” andres oplevel-
ser, sa du selv vil opleve
den andelige verden pa nej-
agtig samme madde, nar du

engang kommer derover.

Det, du tenker, oplever du i
den dndelige verden. Kender vi
ikke denne seetning fra utal-
lige affirmationer og visuali-
seringer? Tank sddan, og se
det ske! Blot mé vi nok med
sandhedens briller pa kon-
statere, at det ikke altid vir-
ker her i den fysiske verden.
For jeg har ikke faet den mil-
lion, som jeg visualiserede.
Har du? Men i den andelige
verden kan du fa den (bare
ikke bruge den til synderligt
meget). Med mélrettede tan-
ker kan du fa alt, hvad du
onsker.

Nu skal man ikke tro, at
oplevelser i den andelige
verden blot er en gentagelse
af alt, hvad man har oplevet
her i sin inkarnation p& klo-
den og gemt i sit vanebe-
vidsthedslegeme. Kun prin-
cipperne skaber oplevelserne
i den andelige materie.

Hvis du fx har spillet klari-
net her i det fysiske, vil du
nok tiltreekkes af musik og
klarinet. Du vil samtidig
kunne treekke pa flere inkar-
nationers musikalitet, s& det
vil ofte virke, som om du
faktisk spiller bedre end her
pa Jorden. Men sandheden
er, at i disse hurtige energier
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udnytter du blot hele dit mu-
siske potentiale.

Det har fejlagtigt givet
mange den opfattelse, at vi
leerer noget i den andelige
verden. Det gor vi ikke - og
alligevel! Vi leerer at veare i
den andelige verden, at fun-
gere i den og at virke som hjeel-
pere. Men nar vi ankommer i
neeste inkarnation her pa det
fysiske plan, er vi stadigveek
udelukkende summen af vo-
res evner og talenter fra se-
neste liv.

Hvad er meningen?
Hvad er meningen med den
fysiske verden? Svaret er, at
udvikling altid finder sted
der, hvor modstanden er
starst, og det er i vores til-
feelde i den tunge, fysiske
materie. Samtidig er den be-
sveerlige fysiske verden en
kontrast til den &dndelige ver-
dens lette stof. Den fysiske
verden giver os saledes en
veesentlig del af kontrasterne
ilivet.

Hvad er sa meningen med
at de? Svaret kender vi alle!
Vi slider kroppen op. Vores
tanker, felelser og handlin-
ger gor os efterhanden gamle
og nedslidte. Deoden kan
endog veere en behagelig af-
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slutning - som et led i balge-
beveegelsen mellem “sult”
og “maettelse”.

Hvad er s meningen med
livet i den andelige verden?
Svaret er, at opholdet er en
slags ferie fra den fysiske
verdens hérde udviklings-
skole. Desuden sker der en

tilveenning til det langt sene-
re permanente liv i den &n-
delige materie.

Endelig gennemgar den
afdede sjeelens allerede til-
egnede erfaringer, men nu
oplevet i et let stof, hvor op-
levelserne virkelig kan ud-
folde sig, fordi man her er

uden for tid og rum.

Da dine tanker og folelser
styrer dine oplevelser, vil dit
eventuelle gnske om at se el-
ler gense bestemte sleegtnin-
ge, venner eller bekendte
kunne opfyldes. Ifelge den
andelige lovmaessighed lige
tiltraekker lige vil livet serge

Guidernes opgaver og ansvar

Forudsatninger:

for, at du meder det, du til-
traekker.

Dog med nogle logiske
undtagelser. @nsker disse
personer ikke at mede dig,
eller er de for leengst géet vi-
dere i den &ndelige verden til
hejere frekvenser, kan du
ikke mode dem.

o Et dybt gnske om at hjeelpe. ¢ En tur i guideskolen. * Feelles livserfaringer.

Alle afdede oplever, hvad de
selv indeholder, og nar de er
feerdige pa ét plan, dvs. maet-
te af at genopleve folelser og
tanker pé det plan, gar de vi-
dere til nye oplevelser pa an-
dre planer. Til sidst vil ho-
vedparten af alle afdede re-
inkarnere.

En guide er en afded, som
er ndet til det omrade af den
andelige verden, hvor gnsket
om at hjelpe andre er frem-
herskende. Det er med andre
ord et dybt enske om at stet-
te og vejlede, som gor et vee-
sen til guide.

Set i det store perspektiv er

Dér var du heldig!
Eller maske har du en god parkeringsguide?
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alle guider et led i et dndeligt
princip af hjelpere = foral-
dreprincippet. Alle veesener
pé alle livsniveauer har séle-
des ikkefysiske “foraeldre”.
Her meder vi ogsa begre-
bet hierarkiet: hejtudviklede
vaesener holder kloden og
menneskehedens udvikling
under neje observation. Jo
hejere udviklede disse gui-
der er, jo mindre beskeeftiger
de sig med enkeltmennesker
og detaljer. De inspirerer der-
imod hele udviklinger i kul-
tur, befolkninger, lande og
samfund. Men her vil jeg fo-
kusere pa de guider, som har

direkte kontakt med os al-
mindelige mennesker.
Guidestadiet er kun én op-
levelse pé& vejen igennem
den &ndelige verden. Ndr en
meettelse af at veere guide

indtreeder, gar den afdede
videre i sine oplevelser og
ender til sidst med at enske
at reinkarnere for pa den fy-
siske side af livet at kunne
udvikle sig videre.

styr pa det.

krete oplysninger.

veeret en hjeelp siden.
Kvinde i 50-erne

Arbejdsmgde pd et hgjere plan

For nogle &r tilbage var jeg i dyb personlig krise. Jeg
vagnede en nat noget hovedkuls med en klar visuel
oplevelse plus folelse af, at jeg lige havde veeret til et
mede pa et ikkefysisk plan. Der var 3-5 centrale delta-
gere. Derudover var der flere skikkelser i periferien.
Jeg var tilskuer til det, der foregik.

Modets primeere forméal var veesenernes gennem-
gang af en detaljeret handlingsplan for mig. Hvad skal
der ske - hvem serger for hvad - hvornar? Her blev de
perifere vaesener inddraget efter behov. Alt foregik i en
alvorlig, mélrettet stemning. Mit indtryk var, at der var

Iszer det, at der blev taget vare pa alle akterers folel-
ser og hele psykiske tilstand, var imponerende - men
uoverskueligt for mig. Jeg fornemmede, at det foregik
pé et flerdimensionelt plan, hvor jeg ikke kunne veere
med. Alle detaljer faldt pa plads pa en hensigtsmaessig
made pé& det plan. Jeg sa undrende til. Fik ingen kon-

Jeg vagnede og var klar over, at de centrale veese-
ner var min egen og mine neermestes guider. Oplevel-
sen gav mig en tryg fornemmelse af, at nogen med
langt sterre overblik end jeg tog sig af min vanskelige
situation. Haendelsen gjorde dybt indtryk p& mig og har
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Nogle taler om guider,
nogle kalder dem hjeelpere,
andre ser dem som engle, og
dette skyldes det faktum, at
den &ndelige verdens ener-
gier former sig efter vores
tanker og folelser.

Fx er det den smukke reli-
giose tanke om engle plus
vores forestillinger om deres
udseende, der former vores
oplevelser af dem med vin-
ger, glorie og smukke krop-
pe.

Vingerne er et gammelt
symbol pd den andelige ma-
teries lethed - ingen tid, in-
gen rum. Man flyver pa tan-
kens vinger. Glorien er et
forsog pa at efterligne aura-
ens lysende udtryk af god-
hed, inderlighed og keerlig-
hed, der rent faktisk ses i det
andelige stof som lys.

Den store interesse for
engle i disse &r hanger ma-
ske sammen med, at vi star
pa et speendende trin i ud-
viklingen mellem at give slip
pa den gamle religiositet og
finde en personlig spirituel
holdning til livet. Vi bruger
saledes det gamle begreb
med nyt indhold og skaber
derigennem en bro mellem
nye og gamle forstdelser og
livsholdninger.

Nar vi normalt taler om
guider, refererer vi naesten
altid til forholdet mellem
dem og os fysiske menne-
sker, men guider kan ogsd
hjeelpe andre afdede. Foreel-
dreprincippet geelder nemlig
ogsd i den andelige verden.
Alle afdede har hjelpere,
som kan stette dem, hvis de
onsker det.

Det kraever dog et onske
om hjeelp i bevidstheden hos
den afdede, ellers kan gui-
den ikke hjeelpe. Derfor er
treening med ben til hejere
instanser en vigtig opevelse
af en evne, som vi kan fa
gavn af i den neeste verden.

Nér du beder om hjeelp -
sd kommer den. Men vi skal
lukke op for muligheden,
béde her og der!

Hjeelpen ma ikke opfattes
som en gammeldags made
fole sig trostet pa, men som
et kosmisk princip - nemlig
den keerlighed, der gennem-
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Engle er et smukt religiost billede pa andelige vasener. De flyver sa let,

pa tankens vinger ...

syrer hele universet.

Et feellestreek for alle typer
guider er, at de kun kan hjeel-
pe ud fra lige nejagtigt de
evner, som deres udvikling
har skabt her i den fysiske
verden. Man bliver desveerre
ikke bedre eller klogere af at
de.

Men man bliver smukkere.
For pé de lavere planer, hvor
vi opholder os lige efter de-
den, kommer vores mindre
heldige sider til udtryk, men
meget snart styres vores
fremtoning af ensket om
skenhed og af vores smuk-

kere bevidsthedsindhold, og
vi fremtreeder da yngre og
smukkere end ved overgan-
gen fra den fysiske verden.

Praktiske guider
De praktiske hjelpere assi-
sterer os fysiske personer in-
den for et begreenset omrade
af vores liv. Kunstguider,
parkeringsguider, edb-gui-
der, madguider, skrivegui-
der osv. Vi tiltreekker ganske
enkelt afdede, som har inte-
resse for det samme omrade,
som vi nu har involveret os i.
Hvis du fx starter op med

noget kreativt, vil afdede,
der har denne interesse, dra-
ges mod dig, og deres ideer
kan influere pa dine og blive
til inspiration for dig.

Selv en detalje som valget
af redskaber til din kunst kan
du fa hjeelp til. Husk pa, at
guiden i bund og grund er
en afded med egne konkrete
erfaringer pa omradet. Du
kan derfor fx blive ledet til
lige den butik, der har lige de
farver, du mangler.

Impulsen kan komme pa
117 forskellige méder. Du ser
fx en annonce for en vare, du
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Hojtudviklede veesener
observerer kloden og
menneskehedens udvikling. De
beskeeftiger sig ikke med
enkeltmennesker.

Alle levende vasener
har ikkefysiske hjzelpere.
Spegrgsmalet er, om vi
maerker dem?
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vil kebe, og det sender dig
"tilfeeldigvis” lige forbi en
kunstbutik. Nar en impuls er
igangsat, er det kun din op-
meaerksomhed, der afger, om
du griber bolden.

De praktiske guider blan-
der sig ikke i andre af dine
livsforhold, da de udeluk-
kende er pd belgeleengde
med jeres feelles interesse og
pa dette specielle omrade
har viden, erfaring og lyst til
at dele det med dig.

Det er klart, at en sddan
guide er begraenset og ikke
udviklingsmeessigt kan sam-
menlignes med en guide, der
folger en person igennem et
helt liv - en skytsand.

Skytsanden
Det kreever “hér pé brystet”
at veere en overordnet guide
- fra spiritismens dage ofte
kaldet skytsdnden. Denne
type guide felger oftest “sit”
menneske gennem hele dets
liv.

Dog kan store spring i ud-
vikling hos et menneske be-
tyde, at der ikke leengere er

tilstreekkelig samklang med
guidens evner og erfaringer.
Hvis et menneske séledes far
behov for at blive vejledt og
hjulpet pa helt nye omréder,
vil en ny skytsand blive dra-
get mod denne fysiske per-
son. Det sker dog ikke ret
ofte.

Uddannelsen til skytsand
kan kun foregd i den andeli-

© Shutterstock

ge verden! Forst og fremmest
fordi man hele tiden skal
holde sig tre ting for gje:

1. Respekt. Man skal dyb-
folt tiene den, man skal veere
guide for. Alle ens handlin-
ger, rdd og vejledninger skal
veere til det bedste for det
jordiske menneske. Det er
derfor strengt nedvendigt at
holde sine egne sympatier og

Guider og clairvoyante

Videregivelse af budskaber og forklaringer fra din
guide via en clairvoyant er underlagt ngjagtig de sam-
me subjektive kriterier, som nar du selv opsamler in-
formation. Den clairvoyantes generelle opfattelse af
guider samt sterre eller mindre evne til at kommuni-
kere med dem er altafgerende.

Maengden af spirituelle og/eller praktiske informati-
oner afhaenger dels af klientens behov, dels af den
clairvoyantes treening og personlige udvikling. Og Kli-
entens sterre eller mindre tillid og forstaelse afger, i
hvor hgj grad klienten kan faeste lid til informationerne.
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antipatier ude af billedet.

Det betyder ogsé, at man
ikke ma blande sig, hvis ti-
den ikke er inde for en be-
stemt type hjeelp. Det stiller
krav om, at guiden hele ti-
den ubetinget holder sig per-
sonens skabne for gje. Ar-
sag-virkningsforhold afger,
hvad personen skal erfare
lige netop nu i vedkommen-
des liv. Derfor ma man p4
guideskole for at leere at skel-
ne mellem hensigtsmeessig
hjeelp og uhensigtsmeessig
“hjeelp”.

Eksempel: Ved en keen-
tringsulykke der nogle,
mens andre bliver reddet.
“Hvor var de dedes guider
henne?”, vil en skeptiker nok
sperge. De var skam til stede
og gjorde nojagtigt, hvad der
kunne gores indenfor de for-
omtalte rammer. Hverken
mere eller mindre. En per-
sons udvikling og skaebne
stdr i forste reekke. Det er
keerlighed p4 et hejere plan.

2. Treening. Guideaspiran-
ten skal leere at pavirke b&de
fysisk stof og et menneskes
tanker og folelser. Det er
sveert at handtere de &ndeli-
ge energier, derfor er der gui-
deskoler, hvor man leerer
denne styringsproces.

Nu er det jo ikke sadan, at
man som guide far udleveret
en mobiltelefon med gratis
samtaler til netop den, man
vil hjeelpe. Det handler sim-
pelthen om keerligt at pavir-
ke personens tanker, folelser
og handlinger indenfor livs-
lovenes klare rammer.

Det handler om at se lys
hele tiden - ogs& nar menne-
sket gennem sine handlinger
har skabt h&rdknude i livet
og stdr midt i ubehagelige
skeebneforhold.

3. Begraensninger og mu-
ligheder. En skytsdnd ma
kende sin begreensning. Der-
for findes der ogsé en afde-
ling i guideskolen, hvor man
afdaekker aspirantens eksi-
sterende evner. Det er yderst
vigtigt at undgd “huller” i
forhold til det menneske, der
skal have hjeelp.

En guide tiltreekkes til et
menneske, fordi guiden har
evner og erfaringer pd sam-
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me skeebneomrdde som net-
op dette menneske. Her geel-
der altsa ogsa princippet lige
tiltraekker lige.

Men guiden er udenfor tid
og rum og har derfor en lidt
mere nuanceret evne til at
overskue livet og kan samti-
dig se visse sammenhaenge i
”sit” menneskes skaebnefor-
hold. Derfor har guiden en
absolut fordel fremfor det
fysiske menneske. Det giver
mulighed for veerdifuld
hjeelp.

En guide er ikke en kom-
manderende sergent, som
udsteder ordrer. Heller ikke
en marionetdukkeferer, som
bare treekker i trddene. Naeh,
skytsdnden er en tjenende
and, en foraelder, en stotte og
inspirator. Det geelder forst
og fremmest om at skabe
maksimale muligheder for
menneskets personlige ud-
vikling og pédvirkning af om-
verdenen, alt i forhold til en
hgjere udviklingsplan.

Din oplevelse af
guider

Nar du ser, herer eller for-
nemmer en guide, vil det al-
tid veere preeget af din gene-
relle opfattelse af guiders
udseende, fremtreeden og
vaeremdde. Dine livserfarin-
ger og idegrundlag praeger
ogsa oplevelsen. Ligeledes
udger ensketeenkning fra
din underbevidsthed en mu-
lig fejlkilde.

Men - ikke desto mindre
kan du absolut have gavn af
dine guider, bade praktisk
og spirituelt. Jo bedre du ef-
terhdnden leerer at satte din
egen vilje lidt til side og i ste-
det se og forstd deres kom-
munikation, jo mere specifikt
kan de hjeelpe dig.

De kan vise sig i dremme
og give dig budskaber. De
kan kommunikere via men-
nesker eller dyr omkring dig.
De kan lede din opmeerk-
somhed mod vzsentlige ele-
menter i dit liv.

Hvis man opfatter livet
som et budskab til ens ud-
vikling, vil alt, hvad der sker,
veere et signal. Og guiderne
er absolut en del af denne
signalproces. Men lytter du

Steen Landsy

© Kosmos Healerskole

Kosmos Healerskoles impulsgiver,
tegnet af en clairvoyant.

33 drs ventetid

En guide blev i 1978 tegnet til Kosmos Center af
det engelske medie Ivor James (han var specia-
list i at tegne sine klienters afdede og guider).
Guiden var en healingsguide, blev der sagt, men
healing var dengang ikke noget, Kosmos Center
beskeeftigede sig med. Men i 2011, 33 ar senere,
modtog vi uventet en kraftig inspiration fra denne
guide til at starte Kosmos Healerskole.

Teenk, at denne guide havde "ventet” sa leen-
ge ... Men okay, i den andelige verden er tiden
ikke relevant. Logisk set er det nok heller ikke
den samme person mere, men blot princippet
"hjeelp til healing”, der har manifesteret sig.

Inspirationen kom dog virkelig tydeligt igen-
nem. Vi modtog over laengere tid et yderst nuan-
ceret healingssystem med nye unikke detaljer.
Det videregives i dag i Kosmos Healerskole.

arvagent til livets signaler?

Nogen vil maske sige, at
man da bliver helt paranoid,
hvis man hele tiden herer
“telefonen ringe” fra den &n-
delige verden. Sddan skal
man naturligvis heller ikke
se pa livet.

Men ens eget Hojere Selv
laver agendaen for livet, og
guiderne preover at stotte
denne agenda. S& din be-
vidsthed og dine guider er
pa samme linje i livets tele-
fon. Derfor kan det betale sig
at veere opmeerksom.

Kan man skelne mellem
vejledning fra disse to kil-
der? Vanskeligt - men tree-
ning i at lytte til livet vil lidt
efter lidt fa os til at flytte op-
meerksomheden fra det be-
greensende egos dagsorden
til Det Hojere Selvs udvik-
lingsmal. o

Steen Landsy er redakter pa
Nyt Aspekt & Guiden og kursus-
leder i Kosmos Center, Bjelkes
Allé 17 A, 2200 Kebenhavn N,
tif. 35 82 11 21, www.kosmos
center.dk
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