Viedfalelse:

Den vanskelige balance

“Grusomme lidelser. Et hjertelest univers.’
Eller "Alt er sare godt.”

af Ram Dss

Nar vi ser os omkring pa de
store lidelser i verden, feler vi
ofte en intens smerte i hjertet
og enslags fortvivlelse. Lidel-
serne ser ofte sa grusomme,
unedvendige og uretferdige
ud. De fér os til at teenke pa et
hjertelest univers. Den men-
neskelige gradighed og frygt,
som er arsag til sa meget af li-
delserne, synes at vere helt
ude af kontrol.

Nar man sidder fast i en
sadan tankegang, synes et-
hvert forspg pa at sendre tin-
gene at vaere meningslost. |
en sadan magtesles situation
forsvarer vi os ofte mod
smerten med en slags for-
nuftmeessig bortforklaring.
Vi bruger vort intellekt til at
beskytte vore hjerter. Men
ved at gore dette haerder vi
deres iboende gavmildhed.

Et sadant syn pa verden
farver ofte vore handlinger
med vrede eller selvretfeer-
dighed, der er gennemsyret
af sorg eller frugteslashed.
Vor varme bliver “professio-
nel varme” i stedet for aegte
varme; vi neeres ikke af vore
"hjeelpeaktioner”, fordi vore
hjerter er lukkede. Vi arbejder
maske hardere og hardere,
men resultatet er til syvende
og sidst treethed og ud-
breendthed. ;
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Hvordan kan vi bade hare de dybe
andelige sandheder og engagere os
I menneskeheden?

Men pé andre tidspunkter,
hvor vi befinder os i dyb me-
ditativ tavshed, fjernt fra sor-
gernes markedsplads, foler vi
intuitivt, at der ligger en dyb
forenende visdom bag uni-
verset, som inspirerer alle for-
mer. Vi fornemmer en ande-
ligt ledet evolution, som gi-
ver alle livserfaringer en dy-
bere mening end den tilsyne-
ladende og overfladiske. Vi
paskenner tingene netop,
som deer.

I sadanne ojeblikke med in-
dre klarhed fatter vi, at der er
en visdom i lidelsen; vi kan
ikke forklare os den intellek-
tuelt, men vort intuitive hjer-
tes sind synes at veere indviet
i et syn pa universet, hvor
selv lidelsen ikke er blottet
for nade.

Selve lidelsen er en del af
fuldkommengerelsen af den
and, som udvikler sig gen-
nem stoffet. Det hele udfolder
sig, som det skal. Vi feler kun
undren og arefrygt og en
gleede, som lukker vort hjerte
vidt op.

Disse to verdensanskuel-
ser, som tilsyneladende er i
modseetning til hinanden, ly-
der hver iseer aegte i sin kon-
tekst. Men hvordan kan man
forene dem? De befinder sig
pa to forskellige bevidstheds-
planer, to forskellige domae-
ner af relativ virkelighed.

Nar vi har verdens lidelser
sa teet ind pa os, lyder ud-
trykket “alt er sare godt” en
lille smule blasfemisk, lige-
som en grov optimistisk ra-
tionalisering. Pd den anden
side, i mere transcendente
ojeblikke, synes vor frygt og
fornemmelse af ulykke med
hensyn til menneskets situati-
on i bedste fald lidt for hard,
og den reber kun vor mangel
pa tro.

Hvor finder vi i vort indre
et stasted, hvor vi kan forene
disse uforenelige verdensop-
fattelser, sa at vi ikke behover
at antage en af dem og der-
ved forkaste den anden?
Hvordan kan vi udvikle bade
sindets ro, hvor vi herer de
dybe dndelige sandheder, og
dbne vort hjerte og helt og
fuldt engagere os i menne-
skeheden?

Det er ved dag for dag at
give et levende svar pa dette
sporgsmal, at vi forstar me-
ningen med sand medfelelse
og ser indefra vor iboende
gavmildhed spontant rejse
sig af vor sindsro.

Nar vi finder hvile i dette
balancens spaendingspunkt,
finder vi ogsd en ny intensitet
og rigdom i hvert gjeblik. For
at finde dette punkt ma vi
bringe vore sind i ro. Jo roli-
gere sindet bliver, des mere
synes vi at dbne vore hjerter i

en altomfattende keerlighed
til alle skabninger. Nar hjertet
er abent, ser man alle vaese-
ner som sin elskede familie.

Nar vi nu elsker folk mere,
vil deres lidelser ogsa ramme
vore hjerter mere, fordi den
vaerste smerte er at veere vid-
ne til lidelse hos dem, vi el-
sker.

Men i samme gjeblik - jo ro-
ligere vort sind er, des dybere
er den opmerksomhed, der
far vor tro til at yngle, og der-
med vor sindsro. Begge sider
af vaegten er blevet intensive-
ret. Vi bliver i stand til at
baere, hvad der fer var uud-
holdeligt. Vi er i stand til at
holde vort hjerte abent i hel-
vede.

I dette ligeveegtens punkt for-
star vi, at det, som sarer vort
hjerte, nar det ser andre lide,
er en del af fuldkommen-
gorelsen. Og at leengslen i
dette hjerte efter at gore noget
ved lidelserne ogsa er rigtig.
Den er en del af et storre
medfolelsens netvaerk.

Men vi finder ofte, til vor
store forbavselse, at dette at
handle for at afhjeelpe andres
ned ikke behover at forstyrre
vor sindsro. Det tvinger os
ikke over i en holdning, hvor
vi demmer universet eller
Gud. Vi befinder os arbejden-
de midt i et omrade af godt
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og ondt - pa englenes side;
mens vor opmerksomhed
stadig hviler i Den Ene.

Nu bliver vi endnu steerke-
re tilskyndet til tjeneste, en
lovprisningstjeneste, en tjene-
ste, vi udferer med glaede og
sindsro. Sddanne handlinger
helbreder vort hjerte. De en-
der ikke i traethed og ud-
breendthed. Mahatma Gandhi
udtrykte dette, da han sagde:

“Gud forlanger intet mindre

end fuldsteendig selvovergivelse,
som er prisen for den eneste vir-
kelige frihed, der er veerd af eje.
Og nir et menneske sdledes mi-
ster sig selv, vil han eller hun
ojeblikkelig befinde sig i en tjene-
ste for alt, der lever. Det bliver
hans eller hendes store glaede og
fornajelse. Han eller hun er et
nyt menneske, som aldrig bliver
treet af at bruge sig selv til at tje-
ne Guds skabning.”

Hvor skal vi begynde denne
merkelige rejse mod dette
balancepunkt? Vi begynder
den lige nejagtig, hvor vi er.

Vi ser os om for at finde en.

made at bruge vore hjerter og
heander til at afhjelpe lidel-
serne rundt om i verden.

Og i samme gjeblik begyn-
der vi at anvende vor mere
reflektive sindstilstand ved at
give os selv nogle rolige oje-
blikke, hvor vi kan meditere
eller studere eller kontemple-
re. Det er ingredienserne, vi
putter i gryden, og sa begyn-
der vi at rere rundt.

I rejsens forleb kan vi for-
vente, at vi mange gange mi-
ster balancen og traekkes til
den ene eller den anden side.
Men vi finder den igen, fordi
der bor en visdom i selve vor
benmarv, der ved, at balan-
cen mellem vor menneskelig-
hed og vor guddommelighed
er medfelelsens seede - habet
om den virkelige lykke. O

Kapitel fra bogen Menneskets
transpersonlige  dimensioner,
redigeret af Roger Walsh og
Frances Vaughan. Sankt Ans-
gars Forlag 2002.

Ram Dass, USA, har forsket i
bevidsthed og div. spirituelle
retninger. Forfatter, underviser
verden over. Se www.spiritw-
alk.org.
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