Erla Sigurdarddttir

Lysalfer ligner nymfer, engle og
blomsteralfer. Disse smabitte
vaesener ses i neerheden af
sger og i uberort natur.

Den clairvoyante Erla Stefansdéttir ser huldrefolk,

gnomer, nymfer,
lysalfer, dveerge,
engle m.m. og
deres boliger.
Alt dette har hun
tegnet ind pa et
kort.

or fire r siden fik Erla
F Stefansdottir lyst til

kortlaegge  alfebyg-
derneiomradet Ellidaarhol-
mi i Reykjavik. Sammen
med sin veninde, landskabs-
arkitekten Kolbran Odds-
déttir, gik hun ture i omréa-
det. Erla beskrev, hvad hun
sa, hvorefter Kolbran regi-
strerede det pa et kort. Pa
kortet ”Muligheder for 4n-
delige joggere” anbefales de
steder, hvor det er seerlig
godt at seette sig ned for at
meditere. Pa kortet kan man
ogsi se tegninger af alfers,
jorddveerges og gnomers bo-
steder i naturen.

Kortet pa museum

Reykjaviks Stadsmuseum
solgte kortet pd fremmede
sprog til turister. Uden-
landsk presse viste straks
interesse for ideen, mens
man pa Islands Turistrad

Gnomer er bittesmé vaesener, .
10-12 cm hgje, og de lever i
familier ligesom mennesker.
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Hafnarfjérdur er den by i Island, der har én af de storste
befolkninger af alfer og andelige vaesener. Lavaen er specielt
levende med mere end 20 typer dveerge, fire typer gnomer og
alle typer alfer. Forméalet med dette kort er at vise de
mennesker, der besgger Hafnarfjordur, de bedste steder at
dvaele et ojeblik og fole naturen - fole sig som en del af
naturen - fole naturen i sig selv, for disse vaesener er en indre =
manifestation af naturen, ikke noget man skal tro pa, men
nyde. Sadanne steder kunne derfor fa folk til at behandle
jorden med omtanke, fole kaerlighed for naturen og respektere
Moder Jord. Den sggende, som betragter en enkelt lille blomst
eller sten, kan finde indgangen til sandhedens rige, hvor

naturens sjeel hviler.

undrede sig over de mange
telefonopringninger fra det
europezeiske kontinent med
forespgrgsler om alfer og
huldrevaesener.

Senere skrev Kolbran en
artikel i et fagblad, hvor hun
fremheaevede behovet for
nogle fristeder i byerne, ikke
kun til folk, som ville lgbe
rundt, men ogsa til dem, der
ville meditere i naturen.
Samtidig efterlyste hun mod
hos de kommunale politike-
re til den slags nytenkning.

Formanden for turistud-
valget i Hafnarfjérdur, en
gammel fiskerby med en teet
befolkning af huldreveese-
ner, tog udfordringen op og
bad Erla om at tegne et kort
over byens alfebygder.

I sensommeren 1993 kun-
ne aviser, tv og radio i Island
sa berette, at myndigheder-
neiHafnarfjérdur havde ud-
givet et kort over byens alfe-
bygder. Glad og stolt viste
borgmester Ingvar Viktors-
son kortet frem ved et pres-
sempde ude i Hellisgerdi, et
af Hafnarfjérdurs smukke-
ste omréader.

& rla Stsfansdaliin sja:zndd

I de fplgende dage bgd
man pa vandreture i de om-
rdder, som blev fremheevet
pa kortet. Interessen var sa
stor, at man matte gentage
turen flere gange. Blandt
deltagerne fandt man bl.a.
mange ldre mennesker,

Borgmesterens
udtalelse

| Hafnarfiérdur har vi lenge
ment, at et andet samfund lever i
sameksistens med o0s menne-
sker. Et samfund usynligt for de
fleste mennesker med tilholds-
steder i mange dele af byen, i
lavaen og klipperne omkring
den. Vi er overbeviste om, at de
alfer og andre usynlige vaesener,
der menes at bo der, er venligt
stemte over for os mennesker og
lige sé glade for vores by, som vi
selv er. Dette kort viser, hvor dis-
se vaesener bor her i Hafnarfjor-
dur, kortlagt ifalge de bedste kil-
der der er tilgeengelige for os.
Hjertelig velkommen til Haf-
narfiérdur og nyd godt af alt det,
som vores smukke by kan tilby-
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som har oplevet og hgrt om
alfer i deres barndom, og
hvis erfaringer fgrst nu blev
taget alvorligt i offentlighe-
den.

Her pé teersklen til det 21.
drhundrede har isleendinge-
ne mulighed for at sammen-
ligne Erla Stefansdéttirs op-
levelser med de sagn, som de
har bevaret og samlet pa
igennem arhundreder. Der-
ved far isleendingene en ny
indfaldsvinkel til deres egen
historie, baggrund og omgi-
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velser og far mulighed for at
skeerpe  de efterhdnden
svaekkede bédnd til naturen,
Moder Jord og Gud.

Alfernes "magt”

Isleendingene har en stor og
smuk sangskat, som handler
om alfer. Huldrefolket er
forbundet med traditioner
bl.a. omkring jul og nytar.
En stor del af befolkningen
har respekt for alferne. En
undersggelse har séledes
vist, at 55% af befolkningen
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Kortets guide
P& kortets bagside beskrives for-
skellige veesener og deres boli-

~ ger samt steder, hvor det er godt

at meditere:

Over Hafnarfiordur by er der
en skytsand, der har flaskegron-
ne og dybbla nuancer. Der er og-
sa to energihvirvier med gule
stréler og engle over Hamarinn-
klippen og Asfjeldet. Setbergha-

marklipperne og Hamarinn samt
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Asfield udveksler purpurrade
trade eller straler.

De elementarander, som be-
bor byen, er navnlig alfer, huldre-
folk, jorddveerge, (ogsa kaldet
gnomer), nymfer, dveerge, lysal-
fer, engle og skytsander. Der fin-
des henved 20 forskellige typer
af dveerge i byen.

Energiovelse
For atfa del i disse vibrationer ma

e
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vi indstille os pa dem dybt i vor
egen bevidsthed.

Lad os finde et roligt sted, hvor
naturens resonans giver os laf-
ter, lad os seette os der og se
indad - lytte til de himmelske og
jordiske lyde ogfole livets rytmis-
ke puls fra livet og jorden. Lad os
fole enhed med alt levende - fale
atjorden, himlen, du, jeg, os alle,
er ét. Lad os fylde os med skabel-
sens resonans - fole skaberen af
alt dette, veere skaberen neer.
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Dvzerge er sma vaesener pa storrelse med
3-5-arige bern. Deres aura kan have mange
farver, de kan vaere temperamentsfulde, smukke
og venlige, eller uvenlige og kolde.

ikke vil bensegte deres eksi-
stens. Ofte har man opgivet
at lave nye veje og bygge hu-
se, da man har mistenkt al-
ferne for at ggre modstand.

Og hensynet til alferne er
ofte kommet menneskene til
gode. Tag for eksempel el-
verhgjen ’Alfhéll” uden for
Reykjavik. Man ville udvide
en vej bl.a. ved at spraenge
hgjen bort, men bade maski-
nerne og arbejdsmeendene
blev ramt af den ene ulykke
efter den anden. Det endte
med, at man méatte opgive
planen.

I stedet udggr elverhgjen
nu en farthindring lige i
nerheden af en folkeskole,
hvor den beskytter de man-
ge skolebgrn, som krydser
gaden i vintermgrket hver
dag. Historien melder, at der
bor en gammel og sur alf i
hgjen, og at han har teenkt
sig at flytte, da han er blevet
grundigt treet af menneske-
nes gentagne forstyrrelser.

Hvem er Erla?

Men hvem er denne Erla,
som beskriver alferne for os
og dermed prgver at forene
fortid og nutid for sine med-
mennesker? Nogen har sagt,
at Erla Stefansdoéttir er det
mest synske menneske péa Is-
land. Hun ser smé vaesener
overaltinaturen, hun ser fle-
re mennesker i sine omgivel-
ser end dem, som er opfgrt i
folkeregistret, og hun ser lys
over bygninger og steder.

Hun har fortalt mig, at
hun engang rejste igennem
England sammen med sin
mand. Han sad ved rattet, og
hun skulle se pa kortet og
vise vejen. ’Det var meget
nemt”’, forklarede hun, ’for
det farvede lys over husene
fortalte mig, hvor der var en
bank, et posthus eller en
skole.”

Erla ser historiske begi-
venheder, som ikke er opfgrt
i vore historiebgger. Men
hun kan ikke genkende folk i
fijernsynet, da de ingen aura
har dér.

Erla har veeret synsk si-
den sin barndom, men hun
oplevede det som en belast-
ning. Hun var ked af, at hun
var anderledes. Som barn
gik hun ture med sin far pa
stranden. Da kunne hun fin-
de pé at pege hen imod Snae-
fellsjpklen og bemaeerke,
hvor smukt solene skinnede
over den. ”N4a, gor de det,
min ven’”’, svarede faren
blidt. For det kunne lige si
godt veere regnvejr den dag.

Erla er nu blevet 50 &r,
men det er fgrst inden for de
sidste 10 r, at hun har be-
skeeftiget sig med sine seerli-
ge evner. Da hendes bgrn
var blevet voksne, meldte
hun sig pa et kursus, hvor
hun leerte at std op og holde
tale. Ved kursets afslutning
havde hun taget mod til sig
og berettede om de oplevel-
ser, hun havde haft. Til sin
store forblgffelse og lettelse

opdagede hun, at folk viste
respekt for det, hun fortalte
om.

Fra da af begyndte Erla at
arbejde maélrettet med sine
oplevelser og evner. Hun
holdt kurser, og sammen
med ligesindede venner dan-
nede hun foreningen "’Livs-
syn”.

Siden er det giet steerkt.
Men Erla er stadigveek for-
sigtig med de skridt, hun ta-
ger, for hun vil veere sikker
p&, at hun kan std inde for
det, hun laver.

Hun harnuendrgmom at
tage til Pyrenaerne, da hun
har en fornemmelse af, at
mange isleendinge stammer
derfra. Det er heller ikke
kun i Island, at man finder
alfer. Det kunne vel taenkes,
at der boede alfer i Dan-
mark. Hvordan mon de ser
ud?

Erla beretter

I begyndelsen af april 1989,
mens marken stadigveek var
rimbelagt, besluttede Kol-
brtn ogjeg os for at gd en tur
pa Ellidaar-holmen. Der var
solskin og stille, og frosten

Erla udstréler en stille varme og
venlighed, som lader ingen uberort.

Grundpillen i hendes virke er kaerlighed,

til naturen og til menneskene - Guds

skabelse. Hun er ikke indesluttet, men
giver meget til de medmennesker, der
matte onske det. Det er lykkedes hende at
hjalpe andre til at skeerpe deres sanser
og stole pa deres egne folelser ved at

give dem et nyt indblik i fortiden og
naturen.

bed os i kinderne. Meningen
var at vise hinanden natu-
ren; Kolbran ville vise mig
vegetationen, jeg ville vise
hende planternes indre liv.

Vi gik over en smuk gang-
bro og s pd devaer pa en lille
bak. P4 den anden side af
broen var der en lavakam,
som virkede levende pé
grund af bl og rgde buer,
som beveegede sig hen over
den. Vi satte os i naerheden,
og jeg beskrev for Kolbrun,
hvad jeg fornemmede.

Der var to garde; den ene
var bygget af jord med graes-

© Johanna Olafsdottir

Bjergander, tivarer; det islandske
ord for disse er udledt af sanskrit
”deva”, latin ”deus”, og betod
oprindeligt bjerggud eller den
stralende. Disse meget smukke og
lyse vaesener kan blive flere
hundrede meter hgje. De udstraler
styrke, varme, en slags
vaekstkraft.

Alfer er hgjst forskellige af stor-
relse og type. Nogle er meget
hgje, andre er sma.

Huldrefolk ligner mennesker. Ofte
farvestralende kladt, de er meget
sociale, lever tzet sammen og ses

Alfer kan man mgde i haverne overalt
i byen Hafnarfjérdur, men dvaerge, gnomer
og alle slags elementarvasener holder iszer til i lavaen.
Alle disse vaesener er en indre manifestation af naturen,
som er fuld af liv i utallige former. Alt har indre liv, og
alfer er et udtryk for dette. De er en del
af planterigets zeteriske energi.

Vi fortsatte hen ad en sti,
indtil vi ndede frem til bit-
tesméa gnomboliger. Husene
var ikke mere end 20-25 cm i
hgjden. De lignede hinan-
den, og en hvaelving af grgnt
og blat lys 18 over dem.

Gnomerne er som regel ik-
ke mere end 12 cm hgje, og de
er ikleedt farvestralende tgj.
De stod udenfor og lappede
pé deres huse, men sé ikke
ud til at leegge meerke til os.

Stik nord for dette sted

25 kunne jeg se lyse buer

s otk over en klippe. Husene
%&E&“’@“ og beboerne var i vin-
Zis 950 terhi, s§ der var ikke

meget at se eller for-
nemme.

Vi fortsatte vor van-

dring, Kolbrun viste
mig lavtvoksende,
nggne buske og fortal-
te om vegetationen. Vi
fortsatte leengere op ad
elven, indtil vi ndede frem til
et lavafremspring. Vi matte
veere forsigtige med, hvor vi
satte vore fgdder, for nu be-
fandt vi os i en gnomlands-
by. Husene varierede, nogle
lignede bjeelkehuse, andre
mindede om jordhytter, nog-
le var, som om de var bygget
af planker, andre af sten,
nogle havde en glat overfla-
de, andre var ru og porgse
som lava. Nogle f4 havde
kun én etage, mens andre
havde mange etager med
térne, spir og kviste af for-
skellig hgjde. Hvert hus hav-
de sin egen have. Her for-
nemmede jeg, at vi mitte g
stille med dgrene for ikke at
forstyrre beboerne.

Vi neermede os nu en fyr-
relund. Ved udkanten af
denne stod der et rgdligt hus
patreetager. Taget mindede

ge arme og ben, hvilket fik
dem til at ligne blomsteral-
fer. De var kleedt i rgdt og
grgnt - samme farver som
deres aura. Jeg kunne godt
kigge ind i deres mange, sma
og peent udsmykkede veerel-
ser.

I neerheden af deres huse
star der en sten, hvor det er
rart at seette signed og medi-
tere. Det gjorde vi. Det er
godt at rette blikket indad og
ophgje sin bevidsthed, man
kan jo aldrig vide, om natu-
rens indre liv viser sig for én.

Fyrrelunden lokkede os til
sig. Her kan man nemt f3
energi, man kan dnde sig ind
itreeerne, som giver forskel-
lige svar, alt efter hvilken
sort de er. Hver treesort har
sin egen udstraling, og der
bor forskellige vasener i
hvert tree, selvom de ikke al-
le sammen var rigtig vidgnet
op af deres vinterdvale.

Vi var kommet ud af sko-
ven og var nu ndetud til kan-
ten afen klippe, hvor flodens
brusen trak os til sig. Da
dukkede der nogle fortids-
billeder op, kvinder som stod
og vaskede tgj. Visionerne
var uklare, men kunne veere
blevet forsterket, hvis vi
havde givet os mere tid til at
se tilbageitiden. Bagefter s
vi et skilt, hvorp4 der stod
”’Vaskekoneklippe” og
"Uldfors”.

Nu sa det ud til, at vi var
kommet til en dben mark,
for nu var vegetationen no-
get yngre og lavere. Dog
fandtes der en gird med
greesgrgnt tag. Den udstra-
lede en form for gleede, og
man kunne hgre sang inde
fra huset, men der var ingen
beboere at se.

TLIE 1A SPIRIT OF HAFNAR- i
\- Hafnarfjordurs skytsand i flaske-
grenne, bl og gule anstreg.

W T

P4 bjergskréningen af Setberg
er usynlige vaesener og alfer.
Stille og glade vaesener, som er
velvillige over for mennesker.
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% Hellisgerdi-parken er Hafnar- &

fjérdurs stolthed med dens
\% treedveerge, gnomer, blomster- \
'« alfer, lysalfer og venlige dvaerge.

”Muligheder for &ndelige
joggere” til. Vi hdber og gn-
sker, at de, som vil nserme
sig naturen med respekt og

N\

ofte i store grupper.

tag, og den bestod af to ovale om en champignon, det var Nuhavdeviveeretheleve-  keerlighed, vil kunne nyde

& T huse, som var bygget sam- grgnligt ogblevbaretoppeaf  jenrundt,vikunnelideatgd  dens indre rigdom. O
\‘“'s,% Fi men. Udenfor faerdedes fir- Det virkede som om, den var  fire blé sgjler. Her boede der =~ sammen derude, og vi syn-
] o 5 e Sl skdrne roe. I naerheden b et af tree. 3. olade o i L Kortet over Hafnarfjérdur kan kebes
- ki 8 Farverige og venlige alfer bor & ki dveerge E? e Smd, gl g tydeligt alfef. t.e 8, at. andre skulle have mu hos Hafnarfjérdur Turistinformation,
Engleagtigt veesen over neer ved swimmingpoolen i Lunefulde alfeborn bor i disse var der en anden garad, den nysgerrige dveerge  stod De var pa stgrrelse med  lighed for at dele vore op- Vesturgata 8, tif. 009 354 65 06 61, fax
%,a * Hamarinn-klippen. saerligt smukke huse. bygninger. var grgnlig med et blat tag. udenforogsaforundretpdos.  6-8 drige bgrn og havde lan-  levelser. Saledes blev kortet 009 354 65 47 85.
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