Helen Nearing: ,Der er et slor
mellem livet og doden. Bor det
loftes? Bor vi ikke holde os til én
verden ad gangen?”

Helen Nearing

Et smukt hiv

- en vaerdig ded

Hvis ens liv har vaeret meningsfyldt, produktivt og er

fuldbyrdet, bor ens dod afspejle det, siger Helen Nearing.
Hendes mand, Scott Nearing, forlod som 100-arig dette liv

af egen fri vilje og i samarbejde med doedsprocessen.

Tre uger efter sin 100-ars
dag, den 24. august 1983,
udidndede min ven og
keerlighed gennem 53 Aar,
Scott Nearing, pa vores
gard i Maine. Han dgde
med veerdighed, fastende,
efter et langt og godt liv. Jeg
har altid vidst, at Scott, der
var 21 dr zldre end jeg,
sandsynligvis ville dg forst;
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SKIKKELSER | LYSET.
~Dette maleri er forunderligt og fuldt af hab:
Enhver er pa vej mod lysets fylde, ogsa selvom de ikke er klar over det.”

Ken Evans
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men jeg teenkte sjzldent pa
det, kunne ikke forestille
mig, at han skulle forsvin-
de.

Inden Scott fyldte 80 op-
rgrte det mig, nir nogen
kaldte ham gammel, men
jeg tillod det efter, at han
var blevet 90. Han besad fy-
sisk, mental og spirituel
styrke, indtil han var midt i
90’erne.

End ikke Scott med sit
bemerkelsesveerdige hel-

og indre glgd, som Scott de-
monstrerer i en alder af 98,
kan jeg kun geette pa, hvor-
dan hans talegaver m4
have vaeret, da han var yng-
re.”

Simone de Beauvoir skri-
ver i ,Om alderdommen”:
wDen allerstgrste lykke for
den eldre, det som er vigti-
gere end helbredet, er at
leve et liv, der er fyldt med
aktivitet, thi sdledes -
travlt optaget — undgir

vi megen tid pa at tale og
leese om det.

Vi troede pa livets, be-
vidsthedens  fortseettelse
under en eller anden form.
Vi var ivrige efter at mgdes
igen, troede der ventede os
flere muligheder. Vi fglte,
dgden var en overgang mel-
lem to livsafsnit — ikke en
udgang.

Scott havde laenge talt
om en bevidst, planlagt
dgd. Han ville ikke vente,
til han var fuldsteendig uar-
bejdsdygtig og en byrde for
sig selv og andre.

Hvorfor laver vi s stor
stahej ud af vores sidste tid
og deden? spurgte han. I
stedet for en stille, harmo-
nisk gliden bort i kendte

harmonisk klimaks — et
hgjdepunkt.

Det vil veere godt, om vi
kan gi over med Abne san-
ser, hilse overgangen vel-
kommen. Hvis vi forbere-
der os rigtigt, kan vi ufor-
styrret og med fornuften i
behold vandre ned ad have-
gangen, abne ligen og gi
igennem, mens vi iagttager
hvert skridt pd vejen. Vi
har alle gdet gennem
fedslen — en langt farligere
og mere nedbrydende pro-
ces, som vi dog har overle-
vet. Lad os nu se, hvad der
venter os forude.

Formalet med livet
Vi vidste begge, at vi var i
feerd med at afslutte det liv,

bred kunne undgd alder- mankedsomhedogforfald”. omgivelser, sender vi vore som vi havde haft sammen.
dommen. Hans arv, miljg, P intet tidspunkt af sit liv  keere til hospitaler eller ple- Efterhdnden som Scotts
kost, vaner, fglelser, levevis  kedede Scott sig. jehjem, hvor de passes af energi svandt, overtog jeg

— alt dette bidrog til at hol-
de ham i god form indtil
den uundgielige afslut-
ning.

Da Scott blev 96, blev jeg
ngdt til at acceptere hans
svindende energi. Hans
krop begyndte at blive traet.
Den var et udslidt ,red-
skab”, og han var rede til at
forlade den og gi videre
med habet om nye og endog
mere givende oplevelser.
Han arbejdede dog stadig i
haven og stablede brande,
men bar tre kevler ind i
stedet for seks — og til sidst,
undskyldende — én eller to
ad gangen.

Vores sidste udenlands-
rejse fandt sted i 1980, da vi
deltog i en international ve-
getarkongres i Indien. Ef-
ter hjemkomsten flgj vi di-
rekte til Iowa, hvor Scott
holdt én af sit livs bedste
taler pa det lokale universi-
tet. En kommentar fra én af
tilhgrerne: ,Med den kraft
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JFortsaet”, siger de Beau-
voir, ,hengiv jer til alt, der
foles meningsfyldt, til et en-
kelt menneske, grupper, so-
ciale, politiske, intellektu-
elle sager eller til kreativt
arbejde.”

Med maél og ideer foran
sig var Scotts alderdom
fuldbyrdelsens tid. Han be-
varede sin styrke gennem
sine sidste artier; i 70’erne
var han ikke eldet, i
80’erne var han ikke ud-
slidt, 1 90’erne var han ikke
senil. Hans sind var ar-
vagent og skarpt, ogsa da
han neermede sig de 90 og
stadig underviste og laeste
og skrev dagligt.

Et liv efter doden

Igennem lang tid havde vi
begge veeret interesseret i
temaet: livet efter dgden. Vi
havde store forventninger
til, hvordan det ville vare,
og da Scott nsermede sig af-
slutningen p4 sit liv, brugte

fremmede mennesker, der
prever pa at afveerge deden
i stedet for at lette og bisté
processen. Vi kommer ind i
livet med ubehag og et
vreel, men vi kan forlade
det med veerdighed og fuld-
byrdelse.

Scott gnskede at forlade
dette liv af egen fri vilje og
at samarbejde med dgds-
processen, en frivillig og
ubesvaeret opgivelse af
kroppen. Han havde lzrt at
leve — nu ville han ogsa
leere at dg¢. Lao Tse siger:
sLad livet modnes, og lad
det sa falde.” Scotts liv var
nu modnet fuldt ud, og han
var parat til at lade det fal-
de.

Hvor mange méader kan
vi mgde dgden pa? Lige sa
mange som der er dgende.
Hvad det i virkeligheden er,
kan vi ikke vide, fgr vi selv
skal ga over, men vi kan
gore det til en brydekamp,
en smeekket dor eller et

hans foredrag, mens han
bley hjemme.

Et af de sidste breve han
skrev var til et kirkesam-
fund i Boston: ,Venner! 1
lgbet af det sidste ars tid er
jeg zldet med stor hast. En
dag foler jeg mig sund og
rask, den naste er det stik
modsat. Under sddanne
forhold er jeg ikke i stand
til at holde foredrag pa en
bestemt dato. Kedeligt,
men sadan er livet! Indtil
sidste ar fglte jeg mig ret
sikker pa mig selv. Nu kan
jeg end ikke veere sikker p4
den allerns@rmeste fremtid.
Under disse omsteendighe-
der bgr jeg ikke pitage mig
engagementer. Med gnsket
om en god szson...”

To maneder inden Scott
dgde, optog jeg falgende
samtale pa band: ,Mit for-
mal? Det er at leve det liv,
som betyder mest for dig,
for mig, for verden lige
rundt om os og ogsa den del
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af universet, der ligger en
smule leengere veek end det,
vi kan se. Med andre ord
star jeg maske ved indgan-
gen og ser ind i en anden
eksistens, en anden form
for oplevelse.”

~Er det noget, du hilser
velkommen?” spurgte jeg.

~Jeg har ikke noget valg.
Det er som at spgrge, om
jeg forventer, at solen star
op i morgen. Det liv, som
mennesker lever, er sia
langt fra det virkelige
formal. Vi bliver ngdt til at
holde op med at fjolle rundt
og i stedet begive os hen
imod en ny form for ek-
sistens. Vi bgr gere de ting,
vi tror pa, gere det bedste vi
kan dér, hvor vi er — og
veere venlige.

— Jeg kunne teenke mig,
at vi kom i vane med at leve
— fyvsisk og mentalt — sale-
des, at nar det er gennem-
fort, da vil Jorden vare et
bedre sted at bebo, end den
hidtil har veeret. At lene
sig tilbage og gere sig det
bekvemt? Nej tak, det er
ikke liv. Rejs dig op, bevaeg
dig fremad, hold dig i gang.
Jeg kan lide at g& ud og
sette kartofler, hugge
breende eller hvad som
helst, der er konstruktivt.

— Jeg vil gerne leve, s
leenge jeg er nyttig. Nar jeg
ikke leengere er i stand til
at beere breende ind, kan jeg
lige sa godt forlade denne
verden.”

En harmonisk ded

Halvanden méaned for Scott
gik over, og en maned inden
han fyldte 100 ar, udbred
han en dag, da han sad til
bords med nogle gmester:
~Jeg tror ikke, at jeg vil spi-
se mere.” Herefter tog han
ikke fast fode til sig. Han
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valgte malbevidst hvornér
og hvordan, han ville forla-
de sin krop — ved at faste.

At dg fastende er ikke en
voldelig form for selvmord,
men en langsom, blid for-
mindskelse af energien, en
fredfyldt made at forsvinde
pa — ganske frivilligt.

Pa alle mader var Scott
forberedt. Han har altid
holdt af Robert Louis Stev-
ensons ,Glad levede jeg,
gerne dgr jeg, og jeg legger
mig frivilligt ned”. Nu ville
han selv ggre det. Han be-
sluttede, hvordan han ville
dg: lade kroppen opgive sit
eget liv.

Jeg huskede, hvordan
dyr ofte forlader livet ved at
gemme sig vaek og naegte at
indtage féde. I en maned
gav jeg Scott lidt saft —
eble, appelsin, banan, drue
el.a., nar han ville have det.
Senere ville han kun have
vand. Og dog sygnede han
ikke hen. Han var stadigv-
&k klar, og vi kunne tale
sammen, men hans krop
var sterkt svaekket. Livs-
kraften svandt hastigt.

Efter en uges tid pa vand
var han helt adskilt fra liv-
et, rede til at glide ind i
»den gode nat”. Hans krop
var tgrret ud, visnet bort,
og han kunne roligt og fred-
fyldt traekke sig tilbage fra
den. Jeg sad ved siden af
hans seng og ledte ham stil-
le pa vej om morgenen den
24. august 1983.

Halvhgjt intonerede jeg
den gamle indianersang:
,G4 hgjt og rank som
treeerne, lev kraftfuldt som
bjergene, veer blid som for-
arsvinden, bevar somme-
rens varme i dit hjerte og
den Store And vil altid
veere hos dig.”

»Hold ikke noget tilbage,

min keaere”, mumlede jeg til
ham. ,Lad kroppen glide
veek, veek med tidevandet.
Flyd med. Du har levet et
godt liv. Du har gjort din
del. Ga nu ind til et nyt liv.
Gé ind i Lyset. Keerlighe-
den folger med dig. Alting
her er i orden.”

Langsomt, gradvist fri-
gjorde han sig fra kroppen,
andede mindre og mindre,
blev svagere og svagere; si
var han fri og borte som et
tort blad, der baeres vaek af
vinden. ,Alt ... i orden”, 4n-
dede han, som om han ¢gn-
skede at bevidne, at alt var
i orden — og var vak. Jeg
folte det synlige passere ind
i det usynlige.

Der var ingen uro, han
hverken gispede, rystede
eller sitrede. Han andede
svagt, indtil der ikke laen-
gere var noget &ndedraet
tilbage, og han ikke laenge-
re var i sin krop. Det hele
var si enkelt, som det kun-
ne veere. Det var en let og
smuk overgang blot at dnde
livet vaek.

Kaerligheden varer ved
Skgnt dette var afslutnin-
gen pa et betydningsfuldt
afsnit af mit liv, folte jeg, at
Scott med sin made at dg pa
havde lzrt mig noget. Jeg
havde overvaeret den na-
turlige dgd, der kommer,
nar livet er opbrugt. Han
havde opbrugt sin tid og
forladt livet, da han gnske-
de det. Hans ded spejlede
hans tilveerelse.

Vores kerlighed havde
varet et halvt drhundrede
og fortszetter stadig otte ar
efter hans dgd. Min keerlig-
hed varer ved og ogsa hans,
tror jeg. Hvorfra kommer
ellers den glade vished
morgen og aften — hver

Helen og Scott Nearing.

-Lad livet modnes, og lad det sa
falde.” (Lao Tse).

time pa dagen — om, at jeg
lever i keerlighed, ledes af
den indefra savel som ude-
fra.

Siden den dag Scott
dgde, har jeg haft en folelse
af hans fortsatte eksistens.
Som Winnenap, medicin-
manden i Shoshone-stam-
men udtrykker det: ,Hvis
de dgde virkelig er dgde,
hvorfor bliver de sa ved
med at vandre i mit hjerte?”
Scott forbliver en stor del af
mit liv — et permanent
N&Erveer.

Der er et slgr mellem liv-
et og dgden. Ber det lgftes?
Bor vi ikke holde os til én
verden ad gangen? Jeg hav-
de tidligere mere end
snuset til spiritisme, delta-
get i seancer, fungeret som
medie leenge inden Shirley
MacLaine og hundredevis
af andre medier blev fpdt.
Jeg havde praktiseret auto-
matskrift, arbejdet med
planchette (,kdre glas”) osv.
osv. Jeg havde prgvet det
hele og havde ogsd modta-
get veerdifulde, ja, opmun-
trende stemmer fra ,den
anden side”.

Meerkeligt nok prgvede
jeg intet af dette efter Scotts
dgd. Jeg ville ikke forsinke
ham i hans videre sggen ef-
ter sandheden. Han var
feerdig med jordplanet og
skulle ikke belemres med
det liv, han havde forladt.
Han var nu tilpasset et an-
det omrade, en anden frekv-
ens. Han kunne ikke forv-
entes at ga ned pa mit niv-
eau, og jeg var ikke sa ful-
dendt endnu, at jeg kunne
na op til hans. Vi fungerede
pa det tidspunkt fra helt
forskellige ,stationer”.

At =ldes med glaede
Da jeg blev 85, seks ar efter
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Scotts ded, opdagede jeg
pludselig, at jeg var blevet
gammel. Som Trotsky sk-
rev i ,Dagbog i eksil”: ,Af
alle de ting, der overgér os,
da er alderdom den mest
uventede.”

Det foregdaende forar
cyklede jeg uden besveaer
gennem det nordlige Hol-
land sammen med en grup-
pe eldre. Jeg tog til
Grakenland for at bista
ved et seminar. Jeg blev in-
viteret til en kvinde-
konference i Moskva. Hvor
leenge endnu kunne jeg
fortseette med den fart?

Der wvar livskraft, men
ikke den samme sikkerhed
i kroppen, det var slut med
at suse fra det ene til det
andet. Nu vidste jeg,
hvordan Scott matte have
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folt (selvom det for ham
farst kom i 90’erne): frygten
for at falde, forvirring over
papirarbejde, pengesager
og tal — ubehageligt at se
det i gjnene.

Det blev fascinerende for
mig at iagttage, teelle de ar,
dage, gjeblikke, som stadig
la forude. Omsider opleve-
de jeg alderdommen og
fandt den bestemt ikke
uden gleeder. Man kan nyde
synsindtryk og lyde mere
intenst, nar man fgrst bli-
ver rigtig gammel.

Det er maske den sidste
solnedgang, den sidste sne,
det sidste trze, man ser i
dette liv. Naturindtryk bli-
ver som i barndommen —
magiske og et stort vidun-
der. Musik, fuglesang, vin-
den, bglgerne — man lytter

til tonerne med en dybere
fryd og paskgnnelse.

Alt er flygtigt, flydende.
Vil jeg opleve i morgen —
fange solens sidste straler,
inden den synker ned bag
bakkerne, hgre den forste
fuglesang, fornemme mid-
natshimlens dybe stilhed?
Hyvis ikke, sa lad mig smage
det dybt nu, tage det ind,
fordgje og absorbere det.

Det tidspunkt kom, hvor
jeg matte opgive pligter og
folte en befrielse over at
veere feerdig med aftaler,
kalendere og kontrakter.
Det var en helt ny folelse at
vide sig afskdret — ingen
brug for verden, ligesom
verden heller ikke havde
brug for mig.

Liv uden dgd ville veere
ukeerligt. Evigt fysisk liv?

Dgd og fordzerv overalt, an-
spandte og indviklede for-
hold. Ens tipoldebgrn og
tipoldeforzldre, der alle o-
verlevede og blev blandet
sammen med ens oldefor-
aldre og tip-tip-oldeforald-
re?

Efter et passende tids-
rum fjerner dgden os barm-
hjertigt. Den er en ferie fra
det fysiske liv, et vende-
punkt. Vi kunne slet ikke
klare os uden den, og vi bgr
byde den velkommen. Nar
dagens arbejde er gjort,
bringer natten sgvnens vel-
signelse; deden kan vere
begyndelsen til en stgrre
dag. O

Artiklen er et uddrag af bogen Loving
and Leaving the Good Life af Helen
Nearing, Chelsea Green Publishing.

33



