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Inden for forske11ige spiritu-

elle grupper taler man om

begrebet oplysning som be-

tegnelse for en tilstand af hq置

jere bevidsthed, der r鍵kker

ud over den normale egoba-

Serede bevidsthed. Oplys-

ning ses som selve malet for

den menneskelige udvik-

1ingsproces, Og man udqver

forskellige former for indre

Praksis′ tager P各WOrkshops

Og retreatS, indg缶i f三elles-

Skaber af ligesindede m.v for

at na dertil.

Selve ideen om at blive op-

1yst kan imidlertid va3re me-

get forfqrende for egoet.
Foresti11ingen om, at der fin-

des en tilstand, hvor man er

befriet for lidelse og lever i
’’24 timers lyksalighed’’, SOm

nogle har beskrevet det, fore-

kommer uhyre tillokkende・

Og hvem ville ikke ogs各

geme nyde al den respekt og
beundring, SOm kan va∋re

forbundet med at have op-

naet denne efterstree-

belsesv鍵rdige tilstand

- den enorme betyd-

ning man som en ’’oplyst

Sja∋1’’pludselig kan fa for

andre memeske自a for hele

menneskehedens evolution.

Det lille ego vil g。re alt for

at overleve. For at oprethol-

de sin falske falelse af identi-

tet. Selv vores spirituelle be-

Straわelser og s⑦gen kan bli-

Ve OVertaget af egoet, af vo-

res sqgen efter at opbygge et

bestemt selvbillede.

Vi begynder mdske at tro,

at vi er mere spirituelle end

andre′ fordi vi har deltaget i

nogle bestemte workshops′

haft nogle saerlige oplevelser

eller tilegnet os et bestemt

esoterisk verdensbillede.

Eller fordi vi tilhqrer netop

deme s料dige spirituelle

gruppe pa ’’evolutionens

forfront’’eller deme speciel-

1e leeremeste与der besidder

den hのjeste indsigt og er ud-

’朗oでjor轟man naγ

Sで級dereでIa彫旅0手で旬

だeれder man清たe

land5たabet.’’

Valgt til at f卯e menneskehe-

den ind i en ny oplyst tidsal-

der.

M誌ke har vi haft nogle

autentiske spiritue11e ople-

Velser eller glimt af h勾ere

bevidsthed, men inden leen-

ge kryber egoet ind med en
fqlelse af, at Vi er noget gan-

Ske specielt.

Maske har vi studeret

andsvidenskab og l嶺∋St man-

ge spirituelle bqger og bilder
OS Pa det naermeste ind, at Vi

ved det hele. Men en rent in-

tellektuel og mental viden er

ikke det samme som direkte

erfaring, for det indl誕rte for-

bliver ofte i hovedet og har
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