Tarot og kabbalah:

Udforsk livets stier

Med tarotkortene

og lzre om dit
indre landskab.

Onwer hele verden oges interessen
en vis-
domsbog bestdende af 78 billed-
kort. Der er mange tarotsaet at
vaelge imellem, hvert designet
med sit specielle udgangspunkt
og sin symbolik, men dybest set

for og brugen af tarotkor

er principperne bag de samme,

Tarot er et hjul, der viser os,
hwor vi til hver en tid befinder os Y
i Livshjulet. Det praesenterer s
for en symbolsk rejse, som fr os
til at huske livets dybe sandheder
og vort vesens grundliggende

karaktertraek.

Med en sidan “transportabel
i hinden kan vi stille
sporgsmal om alle aspekter i livet
og ti anvendelige svar - for hvert
kort belyser sandheden om den
abtuelle situation. Hvis vi er ind-
stillet pi at vaere dbne og arlige,
ef tarot en vidunderlig larer og

gur”

ven.

Hvert af de 78 kort i tarotsaettet
er et symbolsk spejlbillede af en
tilsvarende facet i den menneske-

srkelicheden ell

i fantasien

i handen kan du
rejse rundt ad stierne i livets tree
- den a&ldgamle kabbalah -

And

Parson-
lighed

F sfare

= relateres til livets trae.

Som foroven, sa
forneden
Pa forste sti i livets trae, fra
staere 1 112, finder
(kort 0 i den store 2
som lystigt danser en eksta-
tisk livsdans, og pd sidste sti,
=om forbinder sfare 9 og 10,
ligger Universet (kort 21).
Ogsi Univers-kortet afbilder
endanser, hun afslutter én se-
kvens og plbegynder en ny
med en dans, som omfatter
altliv.

1 uilse.e to Lml ser vi d\-n

Personligheden bevasger sig
opad i livets trae og ind i sja-
lens hojere vibrationer med
fokus pd sfaere 6, traeets hjer-
te. 1 moderne psykolog;
termer finder vi den
krop i sfare 10, folelse
sfare 7, det mentale
sfere 8 og de intuitive ni-
weauer i sfaene 6, Det svarer til
Carl Jung's fire personlig-
hedstyper.

Personligheden  bevasger
sig omkring sfere 9, under-
bevidstheden, fordi den re-
prasenterer vor tidligere ud-
vikling, og arbejdet i sfere 9

lov "som foroven, s forne-
den”, eller i kabbalistisk ver-
sion:  argteskabet  mellem
himlen {stare 1) og jorden

Sfaere 10 hedder Malkuth
pé hebraisk, det betyder den
kongelige livmoder eller por-
ten for manifestation. Det til-
horende magiske billede er
enung kvinde, kronet og tro-
et

Sfawre 1 hedder Kether
Kronen, og er de himmelske
verdener,

Mellem sfere 1 og sfaere 10
findes hele universet. 1 bille-
det af den dansende kvinde
pi Univers-kortet ser vi for
forste gang hele skabelsen
symbolsk afbildet: plante- og
dyreriget, menneskeverden

vers-kortet (ogsi kaldet Ver-
den)udfoldelsen af Guds hel-
lige navn og den senere
“sammenfoldelse”, dvs, ska-
belsen og frelsen.

« g af tilbagehold
te energier,

Efterhinden som vi arbej-
der med vort “materiale” fra
fortiden, er den anden ho-
vedopgave i denne del af
trazet at skabe en dynamisk
og levende balance mellem
vores tanker, folelser og san-

ser.
Vi forholder os til verden
gennem disse funktioner, si

Maskulin side

jo bedre vi forstir o bruger
dem, jo mere effektive bliver
vi. N, fbalancerer disse
staerer, bliver vi bedre i stand
til at modtage energier fra
hojere oppe i travet og dybere
inde i os selv,

Accept af problemer

En mgte kabbalist forsoger
ikke at vige uden om et pro-
blem, men byder det velkom-
men som en inspirator til at
skabe en virkelighed, hvori
det kan omformes til en mu-
lighed for vaekst og udvik-
ling.

Forste skridt i denne proces
er nasten altid accept. Nar vi
oprigtigt acceptener det, som
er, har vi det rette udgangs-
punkt for at se, hvad vi mé-
ske har brug for at forandre.

Die 22 kort fra tarot'ens sto-
re arkana viser i billeds)
hvordan vores bevidsthe
omrider er forbundet - og
Twilke starke krafter, der vir-
ker imellemn dem,

Nir vi arbejder med os selv

Kzrlighed

Jupiter

NETZACH
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Min vej i livets tree

En personlig beretning - og en guide

til at finde din egen vej i livets tree.

-,
af Birgit Oisen

‘Gennemn mange dr har sym-

Do aktive starer og stier
far Birgit er markeret med
farve. Prov selv at finde
dine vigtige omrader.

kabbalah.

bolsprog haft min store inter-  Herbegyndtejeg atar- |
esse fomd: -.\mbulu.:rhjdcr b¢:|d|. specifikt med mit
Isetilog  livsforlob til stierne
fra und.eibe\ idsthedenog pd o sfarerne i livets trae, Det
tvaers af vdre former. Bjalp virkelig pd min forstiel-
Jeg havde lenge arbejdet  se, at jeg ved hjxlp af opleg

med tarot, men blot “snuset”
til kabbalahen uden at forsti
den overordnede mening,
For et drs tid siden startede
jeg i pd et kursus i tarot og

Kort 10: Lykkehjulet

Jeg husker fx tydeligt de
guddom melige navne El for
sfwre 4, Elohim Gibor for
aene 5.0g Eloah Va Daath for

faere 6. De virkede kraftigt i
min krop og psvke - tirerne
trillede stot og roligt ned ad
kinderne, mens mit hjerte var
ved at spraenges af en usige-
lig karlighedsfolelse for alt
og alle. Det var, som om der
blev skabt en forbindelse, et
energikredslob, der var helt
nyt for mig,

Efterfolgende kan jeg godt
forstd, at jeg reagerede i

staerkt pd netop de sfaerer, for

det er de omrider af livets
trae, der er staerkt aktiveret i

falte, omskriver jeg i
mellem sfarerne - et mang-
kemde kredslob, der fik liv.
Med en sidan oplevelse hu-
sker og forstir jeg bedre me-
ningen med den teoretiske
opbygning.

Ned og op i treeet

Da jeg startede pd kurset, trak
jeg et tarotkort pd, hvad jeg
ville 3 ud af forlebet. Jeg tog,
nr. 10, Lykkehjulet, der bla.
et knyttet til muligheder, der
dbner sig for os, Det var jo
umiddelbart ganske enkelt at
tolke det svar,

Senere kan jeg si se, at jeg
har brug for den energi pd fle-
re mider. Hjulet der drejer -
livet der flyder (det er jo
svaert at kontrollere og flyde
samtidig!).

med tarotkort o min fodsels-
dato, mit navn, mit horoskop
- og kombinationer med tal,
farver, lvde og kropsfunktio-
ner - kunne relatere mig ind

Desuden bor kort ar. 10 pd
stien mellem sfere 4 og 7,
som laerer sonlig] n
vejen mellem karlighed of
folelser.

Hvis jeg tegner dette tarot-
kort med ind i mit livstraz, bli-
ver det et forbindelsesed - et
flow - mellem min fodselsda-
bosti o min navnesti, Og der-
med en hjelp til at integrere
hele mig pi vej “ned” i sfare
10 (den fvsiske verden, Jor-
den). Det er jo ikke 54 tos-
=et, ndr jeg nu alligevel
er her!

Derefter kan jeg si
= frem til at bc\.rgc
mig “op” eller tilbage til
sfaere 1. Men det vil jog ikke
taenke mere over nu, min sl
har rigeligt at tage sig af ..

Igen og igen bliver jeg sliet
af enkeltheden i systemet -
fior nu kan jeg folge den ud-
viklingsvej, som jeg jo kender
ud og ind, Kabbalahen er ble-
vet levende og vedkommen-
de; et redskab il i et storre
perspektiv at se og forsti,
hvor jeg har varet, og hvor
jeg er ph vej hen, og samtidig
bruge al den viden, jeg har
indsamlet.

Jeg kan slet ikke lade vaere
med at arbejde og studere vi-
dere i de naste niveauer af
travet og kabbalahen. Jeg foler
mig som en alkvmist - en

\_/
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Livets tra som det relateres
il menneskekroppen.

kunstner, der blander de fire
jordiske elementer til “guld”
{Klumper).

5a mange nyve dore er Sbnet
for mig, og mange stir parate
Gl at blive dbnet med den
moghe, der er mig selv. nir jeg
er parat til at dreje mig i nye
retninger.

God fornajelse pé din vejl 0

Birgit Oisen tilbyder parsonlig rid-
GWTING via taroloplEeg. hanv: se
524,

D viste hort o fra Adpstar Crowiay Thom
Tare
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lige wdvikling. Tilsammen
wdger de en “billedbog™ over
menneskelig erfaring, en uni-
versel  visdomsbog,  som
ibenbarer vor fortid, nutid og
mulige fremtid,

Det vigtigste formil med
tarot er at stimulere tankerne
- at aktivere bevidstheden. Fx
vil du med lidt ovelse opda-
ge. at kort nr. 1, Magikeren,

Tvor havde de dem fra?

Den esoteriske  sandhed
om tarot er, at det stammer
fra den seldgambe jodiske vis-
domstradition kabbalah, hver
et diagram kaldet livets trae er
centralt. Dette er en hyldest
til skabelsen med alle dens
former og skenhed. Det be-
skriver indens nedstigen (fra
de overste tre sfarer i livets
trae) gennem forskellige
Fo- | it

kan hjwlpe dig med at udvik-
le starre g Op-
marksomhed

Painten er, at disse symbo-
ler viser dig din vej og hjael-
per dig af sted. Symboler er
energikilder. De virker akti-
verende pd hele dit vasen,
fordi de pavirker alle dine be-
vidsthedscentre. Nir vi arbej-
der med symboler, stimulerer
vi vore intuitive kraefter, som
er en direkbe vej til forstielse,

Symbaoler er vores univer-
selle ary, og de rackker ud
over forskellige tider og kul-
turer.

Dre 78 tarotkort er opdelt i
den store arkana (22 kort) og
den lille arkana (56 kort). Ar-
kana betyder ar‘.lnret my-
stik” eller *1

Den store arkana kaldes
ogsd trumfeme, Disse 22 ning-
ler til beherskelse af selvet be-
skriver hovedprincipperne
eller livstemaerne i menne-
skelig erfaring, Hvert kort
har et navn (Narren, Strids-
vognen, Stjernen osv.), som
entydigt identificerer det som
et aspekt af den menneske-
lige natur.

Den lille arkana®s kort for-
tolkes ofte som sarlige udfor-
dringer eller muligheder i
personlighedens vdre ver-
den, mens den store arkana’s
kort symboliserer det indre
selvs hemmelige kongerige.

Hvor kommer tarot fra?
Tarotkort kan med sikkerhed
dateres tilbage til 1392, hvor
regnskaberne ved Charles
VI's hof i Frankrig viser kob
af tre et af den store arkana,

En anden tidlig reference
findes § 1332, hvor Alfonse X1,
konge af Leon og Castilien,
forbed kortene. Det var de
omrejsende  zigojnere, der
bragte dem til Europa, men
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Kart 4: Kejseren

pa livets trae, godt hjulpet af
guidede visualiseringer og
masser af ovelser, der leven-
degjorde de teoretiske begre-
ber,

1 de forste otte mineder ar-
bejdede vi primarrt med den
nederste del af tret, og jeg
oplevede mange hajdepunk-
ter og erkende

v .
Lan i det fol-
varende iagt-
tagelser om dig selv. Du be-
hover ikke lese om tarotkort,
Deet er vigtigere, at du ser pi
dine kort - martker hvad
symbolerne fortaller dig,

Fedselsdato

Nir jeg ser pd min fodselsda-
to, som ogsi er min fod-
selsvej og skabne, og legger
tallene sammen, indtil jeg nir
ned til é ciffer, har jeg tallet 5
(dato + mined + ir, med 19
foran).

Det 5. tarotkort i den store
arkana er Yppersteprasten
(eller Paven), der bla. stir for
Lereren og dét at forbinde in-
dre indelige erfaringer med
vdre oplevelser. Dette kort
herer hjemme pa den sti, der
forbinder sftare 2 (spirituel
vilje) med sfarre 4 (kaerlig-
hed). Altsd skal jeg, meget
kort sagt, arbejde med at for-
binde spirituel vilie og
kaerlighed, udtrykt med Yp-
perstepraestens egenskaber.

Tallet 5 aktiverer ogsd
staere 5 {individuel vilje) og
Mars (handlekraft) i mit liv.
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{sfaece 10).

Ijodisk tradition siges det,
at englene viste Adam kab-
balahen som et middel til at
vende tilbage til Paradis efter
syndefaldet.

Sagt med moderne psyko-
logiske begreber har vi Selvet
overst i travet, de maskuline
og ferninine funktioner i khy.
venstre og hajre side og dnd,
sjel og personlighed Klart
placeret pd traeet. Hver af dis-
se mader at betragte verden
pé er defineret ved de t
starer i livets trae - ti grund-

sige, at oprindelsen til tarot
ligger i livets tra og ingen an-
dre steder.

Arbejdet med kabbalahen,
livets trae o tarot har ry for at
vaere meget indviklet, fordi
der gennem tusinder af irer
samlet enorme mangder ma-
teriale. Men under alt dette
ligger der en meget enkel
grundstrukiur.

Deen er - ligesom alle andre
mystiske filosofier - opstiet
ud fra menneskers erfaringer
med at iagttage tilvaerelsens
inderside og deres forseg pi
at beskrive disse oplevelser,

I dag betyder ordet kab-
balah “tradition” eller “det
som er modtaget”, men i den
gamle verden betod det
“loven”.

De ti sfarer

Hver sfame er et energicenter,
som ligger midt i et net af
vekselvirkninger med de an-
dre sfaerer. Stieme fra sfare til
sfzere kan bruges som broer,

Kort 0: Marren

Templeme og | kredse, der
arbejdede med magi, under-
viste man udvalgte enkelt-
persener i siererne og deres
indbyrdes forhold. Det var en

Ii;;mdc\'a:rem:idel ad hvilke man kan bevaege  vighig dc! :!f tra:nmgen i at
sandhed  sig fra én bevidsthed: Hl  hajne be og de
-..! .r alle 78 lamrhon kan  enanden.

2 kort
horer til de 22 stier, der for-
binder sfaererne med hinan-
den, og den lille arkana’s kert
horer til sfererne. Det vil

Kort 21:
Universet

Der er som navat 22
shdanne stier i livets tre.
Hver sfaere er forbundet til
mindst tre andre, men ingen
sfaere er i beroring med alle
de andre.

Sadan kan man overfore vig-
tige tal i sit liv til treet og ind-
drage flere aspekter af sam-
me energi.

Nawvn
Derefter omregner jeg ud fra
rumerologien mit for- og ef-
ternavntil talfa = 1, b= Zosy.
op tili =9, derefter j = 1 osve),
Mit navnetal Bliver tallet 4,
der svarer til tarotkort nr. 4,
Kejseren, der bla. er knyttet
til magt, styrke og kontrol pi
etindre og vdre plan.
Kejseren ligger pd stien
mellem sfarre 7 (folelser) og
sfaere 9 (underbevidsthed).
Samtidig satter tallet 4 ogsd
fokus pi o aktiverer sfaere 4,
der som for naevat | forvejen
er vigtig for mig.

Stjernetegn
Dernaest tager jeg astrologhen
med. Jeg er fodt i Lovens
tegn, hvis planethersker er
Solen. Solen bor i sfare 6
(hjertet i livets tras - og i os
selv), og tarotkortet Salen lig-
ger pa stien mellem sfa
og, 9. Derefter “oversu
jeg Loven med tarotkort nr.
11, Styrke, der bor pd stien
mellemn sfaere 4 og 5.

Min ascendant er Skytten,
=som bor pd stien, der forbin-
derstaernefog 9,

Krop og sygdom

For mig har der nu tegnet sig
et billede af, hvor jeg “dan-
ser” rundt i livet og over mig
i at blive bedre til at manife-

Kort 19: Solen

] Lust 1Y J

grundleggende m:odﬂ fra
dengang erstadig geldende i

Vi opbygger hver iser vo-
res egen kabbalah, som send-
rer sig. efterhinden som vi
lazrer mere. Det betyder, at vi
alle begynder med de samme
begreber, men vi forholder os
personligt til dem og indbyg-
ger dem i vores eget system,
54 de Fir konkret mening for
05

Og metoden er at udforske
vores indre landskab ved at
rejse ad travets 22 stier.

Hver sti er en energiernes
legeplads imellem ét univer-
selt aspekt og et andet. Den
repraesenterer et skift i op-
maerksomhed, en bevargelse
mellem to forskellige bevidst-
hedstilstande.

Til hiver st er knyttet et tal,
et bogstav fra det hebraiske
alfabet samt et st begreber.
Fax har hver sti et tarotkort, en
farve, en sten, symboler og
billeder - ja, endda guder og
gudinder fra alverdens kultu-
rer, planter, mineraler, krops-
omrider os tisk kan alt,
hvad der eksisterer - enten i

13

Kart 11: Styrke

stere forskellige udiryks- og
handlemider.

Isaer diét at kunne se, hvor
jeg skal gore en ekstra ind-
igt - at i nogle
pejlemar i jeg kan und-
&4, at B fysiske sygdomme
skal dbne mine ojne for, hvor
feg mangler opmaerksomhed.

Fx fik jeg i november '99
bortopereret venstre mgge-
stok. Denne kropsdel befin-
der sig pd stien mellem sfare
7 og 9, min navnesti, si jeg
har mittet se pd, hvordan jeg
har  forvaltet begreberne
magk, styrke og kontrol (Kej-
serens egenskaber) | mit liv,

Det har taget mig tid at
Laere at flyde med livet - at jeg
ikke nedvendigvis skal have
kontrol over enhver situati-
«on. Operationen blev nu il en
pimindelse om det nedven-
dige i at bortskarre en gam-
mel rest (sfere 9, underbe-
vidstheden} af manglende

omsorg og kerlighed til mig
selv.

Jeg har :njl:ben.a i mit liv
Ihaft storre fy: problemer
med lungerme, Di 5€ GTRANer
befinder sig pd stierne mel-
lem hhv. sfaere 4 og 6 og sfene
5056 - 5 her er ogsd et tyde-
liggt manghende kredslob i be-
vidsthedsomrdder, der er be-
skrevet tidligere.

Hebraiske guder

Jeg har arbejdet i grupper
med at pikalde rkeengle og
guder for udvalgte sterer. Vi
fremsagde deres navne pd
hebraisk (der slet ikke var s
svarrt, som jeg troede),

Disse fremmedartede nav-
ne blev mene og mere leven-
de, efterhinden som vi frem-
sagde dem, o deres energier
blev stadig tydeligere at
marke - ogsd | kroppen, og
derfor blev de ogsd starkt
healende. ]
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