Har du fri vilje?

Bdde ja og nej! Det afhzenger af mange faktorer i din udvikling.
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Og jo mere fri vilje, du fdr, jo mindre vil du ggre brug af den.

af Steen Landsy,
kursusleder

”Selvfelgelig har jeg det”, vil
du nok straks fremfere. “Jeg
kan jo bestemme, om jeg gi-
der leese din artikel eller hel-
lere vil se tv eller lave noget
helt tredje!”

Hvordan defineres vilje?
Vilje er bevidsthedens red-
skab til at udfere det levende
vaesens ornsker.

Men dykker vi dybere ned
i begrebet fri vilje, viser det
sig, at der er rigtig mange
vinkler at anskue det fra: Fra
de store perspektiver - dybe-
re ned i dagligdagens brug af
fri vilje - og derfra videre til
fremtidens perspektiver.

UNIVERSELT SET

Skal man se pd et emne,
hvorfor sa ikke lofte sig sa
hejt op over det, som man
overhovedet kan forestille
sig? Det gor vi sd! Hvilket
onske er et absolut grundvil-
kar? Hvad ligger bagved alle
levende veeseners oplevelse?
Hvad er det, som driver os
frem i onsket om at leve,
overleve og veere til stede i
livet overhovedet?

Det er onsket om at ople-
ve! Tit kaldet urbegeeret - det
oprindelige begeer - begeeret
efter at opleve. Vi ensker at
opleve hele tiden, selv nér vi
er i spvnens favn eller i do-
dens andelige verdener. Pa
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Serie:
Spirituel viden

Om livslovene og principperne
for energiernes udtryk i vores
bevidsthed og i universet.

intet tidspunkt ensker vi
ikke at opleve. Og det fanta-
stiske er, at lige netop dét far
vi evigt lov til.

Livet er fyldt med oplevel-
se og saledes en opfyldelse af
vores gnsker. Det er jo fanta-
stisk! Teenk, at verden er sa
utroligt indrettet, at netop
det mest braendende behov i
vores bevidsthed liv efter liv
bliver fuldt opfyldt!

Sagt med andre ord: Kos-
misk set - i universets store
sammenhgeng - har vi vitter-
lig en fri vilje. Derfor kan vi
nu skrive:

v Frivilje

Men det er kun begyndel-
sen ...

BUNDET AF KREDSLZB
Videre inde bag begrebet fri
vilje meder vi en utrolig stor
mengde fakta, som ikke
bare kan fejes ind under
gulvteppet. Vi kan jo fx ikke
bare blive yngre og yngre. Vi
kan ikke bare leve pd en an-
den planet. Vi kan ikke bare
sige “italiensk” og sa mestre
sproget.

Mens jeg sidder her i toget
og skriver, har jeg heller ikke
100 % fri mulighed for at
velge, hvordan jeg kommer
fra Midtsverige til Keben-
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Vi er underlagt livslove, som forst og fremmest bunder i kredslob.

havn. Neeh, toget mé peent
kere pa skinnerne, eller jeg
ma veelge en anden form for
transport, men stadig fysisk.

Der er rigtig mange ting,
som vi overhovedet ikke kan
bestemme! I de situationer er
vi underlagt livslove, som
forst og fremmest bunder i
kredsleb. Barndom, ung-
dom, manddom og alder-
dom blot for at naevne et af
de almindeligste.

I tusindvis af situationer er
det livsprocesser, kredsleb
og den fysiske verdens be-
greensninger, som gor det
umuligt for os at sige “Vupti
- sadan skal det bare vaere!”

Man fristes neesten til at
henvise til de superpopuleere
affirmationer, som grund-
leeggende er absolut rigtige
og vigtige, men som tit og
ofte overdrives. “Jeg bliver
en engel i neeste méned -
bare jeg gentager det ofte
nok.”

Vi lever med muligheder
og begreensninger. Og sidst-
naevnte er nejagtigt lige sa
virkelige som ferstneevnte.
Vores udvikling hopper ikke
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i keempespring, men er en
glidende proces - selvom
store erkendelser naturligvis
kan skabe store forandringer.
Ndr vi sdledes negternt be-
tragter disse konkrete be-
greensninger, ma vi konsta-
tere, at vi ikke har fri vilje.

Sagt med andre ord: Kreds-
lab, livslove og udviklings-
forlob begranser os i en
grad, sd vi ma erkende, at vi
ikke har fri vilje. Derfor kan
vi nu skrive:

v Frivilje
Vv Ikke fri vilje

Men der er mere ...

BEVIDST ELLER
UBEVIDST KARMA

Nu vil vi med lup betragte
den frie vilje i forhold til
menneskehedens udvikling.

Forst ma vi sl fast, at men-
nesket er gdet fra en dyrisk
form (som vores krop og
krybdyrhjerne stadig er
steerkt underlagt) til et be-
gyndende tenkende, op-
meerksomt og til tider naer-
veerende veesen, som mere
og mere bliver klar over sine
tanker og folelser.
Oprindeligt var de fleste af
menneskets handlinger in-
stinktive, og det geelder i me-
get hgj grad stadig vores va-
ner og forestillinger. Indi-
mellem oplever vi dog, at vi
bevidst styrer tankerne i den
retning, som vi vitterligt en-
sker. Det kalder vi tit fri vilje.
Bag de instinktive hand-
linger ligger selvopholdel-
sesdrift, forsvarstrang og
magtensker. Ofte kommer
disse grundtreek til udtryk
som skarp kontrol, sterke
forsvarsevner, overdreven
selvopfattelse eller malseet-
ninger, som via magt tromles
igennem overfor omverden.
Heldigvis er vi ikke mere
rene instinktveesener. Vores
tanker er ved for alvor at
abne sig, og vores folelser

31



bliver mere og mere aktive,
samtidigt med at vores lige-
veegt oges. Sdledes udtryk-
ker mennesket af i dag sig
igennem en blanding af in-
stinkt, lidt tanke og en hel
del folelse.

Denne herlige cocktail be-
star for den enkelte som re-
gel af lidt for meget af det
ene eller det andet. Vi frem-
star forskellige, fordi in-
stinkt, tanke og folelse er
mere eller mindre fremtree-
dende i bevidstheden i dag-
ligdagen.

Hvor finder vi sa lige den
frie vilje i denne ”“suppe” af
gamle og nye evner? Her ma
vi gd til en af de mest kendte
lovmaessigheder i udviklin-
gen. Det handler om skeebne
- karma - eller bedre sagt: ar-
sag- og virkningslovens pa-
virkning af individets ople-
velser.

Hver gang vi teenker, foler
eller handler, laver vi arsag.
Arsager bliver til virkninger,
som vi meder pa et senere
tidspunkt. Fremtiden er sale-
des ren og skeer oplevelse af
omgivelsernes udtryk for
lige nojagtig den effekt, som
vi i fortiden skabte, da vi la-
vede arsagen.

Man kan skabe sine drsa-
ger ubevidst (instinktivt), be-
vidst eller delvist bevidst.
Lige netop dette faktum er
baggrunden for de komplek-
se forhold omkring det mo-
derne menneskes frie vilje.

Jo mere ubevidst du laver
dine arsager, jo mere er du
fuldsteendigt uvidende om
dine virkninger = din frem-
tid. Vi teenker, foler og hand-
ler desveerre stadig alt for
meget ud fra instinktet = det
ubevidste. Det forer til
manglende fri vilje.

Hvordan skal det forstas?
Se pd den omvendte situati-
on. Efterhanden som du bli-
ver mere og mere bevidst om
alt, hvad du teenker, foler og
handler, skaber du bevidste
drsager. Det medferer selv-
sagt bevidst valgte og enske-
de virkninger. Du styrer selv
din skeebne. Du har fri vilje!

Nar 4arsagsdannelserne
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Det tilsyneladende
frie valg ...

foregdr via instinktet, ligger
de efterfolgende oplevelser
udenfor bevidst styring. Dis-
se oplevelser kaldes ofte fejl-
agtigt for tilfeeldigheder.

Nar du styrer dine arsager,
bliver du klar over, hvad du
kommer til at opleve, og til
sidst kan du sammenkede
oplevelse og drsag og der-
med besvare det sveere
spergsmal: Hvorfor sker dette
for mig?

Vi far altsd mere og mere
fri vilje, efterhdnden som vi
udvikler os til at blive mere
bevidste - i tanke, folelse og
handling. Det er da en herlig
fremtidsudsigt!

Sagt med andre ord: Neer-
veer, opmaerksomhed og li-
gevegt i intelligens og fo-
lelse skaber bevidste drsa-
ger, der forer til bevidste

virkninger - hvilket opfattes
som mere og mere fri vilje.
Derfor kan vi nu skrive:

v Fri vilje
Vv Ikke fri vilje

Vv Fri vilje

HVAD VIL VI BRUGE

MERE FRI VILJE TIL?

Der knytter sig endnu et par
vigtige “kroller” til det om
den frie vilje, som accelereres
med udviklingen. Det hand-
ler om, hvordan vi bruger
den storre og sterre frie vilje,

som udviklingen nu og frem-
over “tildeler” os.

Parallelt med udviklingen
af tanker og felelser vokser
en evne, nemlig ikke-neenne-
evnen - ogsa kaldet keerlig-
hedsevnen. Denne evne styr-
kes af vores samlede erfarin-
ger - ikke mindst lidelseser-
faringerne, som lader os
meerke pé egen krop, hvor-
dan det, vi har gjort mod an-
dre, virker pa os selv.

Vi udvikler ogsd mere in-
tuition. Denne nye sanseev-
ne bringer os mere konkret i
forbindelse med det gud-
dommelige i tilveerelsen. Nu
erfaret med en vis indsigt og
oplevet i sterre eller mindre
sammenheenge.

Kort sagt, vores forstaelse
af de kosmiske sammenhaen-
ge far os til lidt efter lidt at
indrette vores arsagsdannel-
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se efter at gore godt, skabe
hensigtsmeessighed og ud-
trykke keerlighed! Det vil ef-
terhanden fore til den maske
lidt overraskende konklusi-
on, at vi bruger vores nyer-
hvervede frie vilje til at for-
soge at gore Guds vilje -
fremfor vores egen.

Vi vil simpelthen kigge ef-
ter, hvad der er bedst for flest
muligt levende veesener i
alle forhold, som vi steder
pa. Denne nye opmaerksom-
hed vil £ os til ikke at folge
vores egne behov, men deri-
mod omgivelsernes. Uanset
om disse behov er hos plan-
ter, dyr, celler i vores krop,
medmennesker eller kloden.

Sa selvom vi teoretisk kan
gore, hvad der passer os, vil

Vores nye opmarksomhed vil fa os til ikke at folge vores egne behov, men derimod omgivelsernes.
Uanset om disse behov er hos planter, dyr, celler i vores krop, medmennesker eller kloden.

vi vaelge et storre perspektiv
og gore, hvad livet har brug
for. Fremsat i en mere religi-
os term: Vi vil felge den gud-
dommelige vilje.

DE DYBESTE BEHOV
Den anden “krelle” mht. fri
vilje er af en dybere karakter.
Viljen udspringer af jegets
aktiviteter. Teenk pa, at alt
starter med Jeg mener - Jeg vil
- Jeg gor osv. Tankerne, folel-
serne og kroppen udferer je-
gets ordrer, jegets vilje.
Vores underbevidsthed
rummer en masse onsker og
specifikke behov, som
grundliggende udspringer af
princippet om sult og meet-
telse. Vi leenges efter dit og
dat. Ikke bare efter at opleve,
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men at opleve det, der lige
nojagtigt deekker vores be-
hov. Det geelder bade i tanke,
folelse og krop.

Det er let at forstd de
kropslige behov, som uop-
fyldte kan veere livstruende:
vand, mad, sevn, udskillelse
af affaldsstoffer.

Sveerere er det at fa oje pa
sindets mere skjulte behov
og ikke mindst deres arsager
- selvom de fleste er begyndt
at forstd, at udvikling kreever
denne indsigt og konfronta-
tion, som skal ende med ev-
nen til at leve mere harmo-
nisk med sig selv.

Det vi kan, og det vi vil,
driver os frem i manegen.
Men vi ma reelt sld fast, at
vores fri vilje samtidigt er

underlagt vores behov.

Den danske filosof Marti-
nus begrundede det sddan:
”Det levende veaesen har ikke
frihed til at tage beslutnin-
ger. ... Vi er ngdt til det!”

Og: "Det levende veesen
har ikke frihed til betingel-
seslost at tage en hvilken
som helst beslutning, det
skal vaere. Tvertimod kan
det i hvert enkelt tilfeelde kun
tage en eneste beslutning -
nemlig den, som fremgar af
det staerkeste behov, enske
eller begeer i den aktuelle
kombination!”

S& hvem vinder i virkelig-
heden? Hvad er baggrunden
for, at du tog lige netop dén
beslutning, som du opfatte-
de som et udtryk for din frie
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vilje? Det behov, der vinder
styrkeproven, er det behov,
der har mest energi i din un-
derbevidsthed. Det skaber
din beslutning.

Faktisk meget logisk. Men
samtidig feler vi da heldig-
vis, at vi mere og mere for-
stdr vores begrundelser for
at gore dit og dat. De fleste
foler, at de langt hen ad vejen
har frie valg.

Lad eksemplet tale: En
mand vil en tur til Paris. Val-
get er nu: tog, cykel, fly, bil
eller fodtur. Men kan han i
virkeligheden velge? Da
han lider af flyskreek, tor han
ikke flyve. Da hans ferie er

"Det vi kan, og det vi vil,
driver os frem i
manegen. Men vi ma
reelt sla fast, at vores
fri vilje samtidigt er
underlagt vores behov."

kort, kan fodtur og cykeltur
udelukkes. Han synes godt
om bilturen - men den kree-
ver opmeerksomhed og an-
svar. Han ved, at togrejsen er
billig, og man kan leese, slap-
pe af og tale med mennesker.

Han ser kombinationen:
Tage toget og leje en bil i
byen. Det veelger han!

Havde han fuld fri vilje?
Blev valget ikke dybest set
en styrkepreve mellem for-
skellige ensker, hensyn, be-
hov og erfaringer?

Vi mé konstatere, at han
var begrenset af ovennaevn-
te betingelser. Sa reelt set er
svaret: Nej, han havde ikke
fuld fri vilje til at veelge.

Sagt med andre ord: Alt
hvad vi indeholder er arsa-
gen til vores beslutninger
pa alle planer. Vi mener, at
vi tager beslutninger ud fra
vores frie vilje, men er un-
derlagt sindets indhold.
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Derfor kan vi nu skrive:

| Y Frivilje

Vv Ikke fri vilje
v Fri vilje
Y Betinget

fri vilje s

HUSK NU!

Maske synes du nu, at du

har mistet noget? Sandt nok,

illusionen om totalt fri vilje

er punkteret. Forhdbentlig er

den blevet erstattet af en an-

delig indsigt.
Husk:

® Du er ikke blevet frakendt
fri vilje, men du er blevet
frakendt ubetinget fri vilje.

® Du har stadig totalt ansvar
for dig og dine handlinger.

® Du har stadig din skeebne
og fremtid i dine hander
hvert sekund i det evige
liv.

® Du er stadig bedst tjent
med at tolerere og forstd
ethvert menneskes hand-
linger ud fra dets evner.

® Du far stadig opfyldt dit
urbeggers ensker om at op-
leve.

® Du fér sterre og sterre
grad af fri vilje, jo mere du
bliver bevidst om dine &r-
sagsdannelser.

® Du har relativ fri vilje i for-
hold til indholdet i din be-
vidsthed (men den eendrer
du hvert sekund).

® Du har din frie vilje til at
opfatte informationerne
her som rigtige eller for-
kerte - ud fra dine erfarin-

ger!
® God rejse mod storre rela-
tiv fri vilje! 0
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