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Først må vi slå fast, at men-
nesket er gået fra en dyrisk 
form (som vores krop og 
krybdyrhjerne stadig er 
stærkt underlagt) til et be-
gyndende tænkende, op-
mærksomt og til tider nær-
værende væsen, som mere 
og mere bliver klar over sine 
tanker og følelser.

Oprindeligt var de fleste af 
menneskets handlinger in-
stinktive, og det gælder i me-
get høj grad stadig vores va-
ner og forestillinger. Indi-
mellem oplever vi dog, at vi 
bevidst styrer tankerne i den 
retning, som vi vitterligt øn-
sker. Det kalder vi tit fri vilje.

Bag de instinktive hand-
linger ligger selvopholdel-
sesdrift, forsvarstrang og 
magtønsker. Ofte kommer 
disse grundtræk til udtryk 
som skarp kontrol, stærke 
forsvarsevner, overdreven 
selvopfattelse eller målsæt-
ninger, som via magt tromles 
igennem overfor omverden.

Heldigvis er vi ikke mere 
rene instinktvæsener. Vores 
tanker er ved for alvor at 
åbne sig, og vores følelser 

i kæmpespring, men er en 
glidende proces - selvom 
store erkendelser naturligvis 
kan skabe store forandringer.

Når vi således nøgternt be-
tragter disse konkrete be-
grænsninger, må vi konsta-
tere, at vi ikke har fri vilje.

Sagt med andre ord: Kreds-
løb, livslove og udviklings-
forløb begrænser os i en 
grad, så vi må erkende, at vi 
ikke har fri vilje. Derfor kan 
vi nu skrive:

Men der er mere …

Bevidst eller  
ubevidst karma
Nu vil vi med lup betragte 
den frie vilje i forhold til 
menneskehedens udvikling. 

havn. Næh, toget må pænt 
køre på skinnerne, eller jeg 
må vælge en anden form for 
transport, men stadig fysisk.

Der er rigtig mange ting, 
som vi overhovedet ikke kan 
bestemme! I de situationer er 
vi underlagt livslove, som 
først og fremmest bunder i 
kredsløb. Barndom, ung-
dom, manddom og alder-
dom blot for at nævne et af 
de almindeligste.

I tusindvis af situationer er 
det livsprocesser, kredsløb 
og den fysiske verdens be-
grænsninger, som gør det 
umuligt for os  at sige ”Vupti 
- sådan skal det bare være!”

Man fristes næsten til at 
henvise til de superpopulære 
affirmationer, som grund-
læggende er absolut rigtige 
og vigtige, men som tit og 
ofte overdrives. ”Jeg bliver 
en engel i næste måned - 
bare jeg gentager det ofte 
nok.”

Vi lever med muligheder 
og begrænsninger. Og sidst-
nævnte er nøjagtigt lige så 
virkelige som førstnævnte. 
Vores udvikling hopper ikke 

intet tidspunkt ønsker vi 
ikke at opleve. Og det fanta-
stiske er, at lige netop dét får 
vi evigt lov til.

Livet er fyldt med oplevel-
se og således en opfyldelse af 
vores ønsker. Det er jo fanta-
stisk! Tænk, at verden er så 
utroligt indrettet, at netop 
det mest brændende behov i 
vores bevidsthed liv efter liv 
bliver fuldt opfyldt!

Sagt med andre ord: Kos-
misk set - i universets store 
sammenhæng - har vi vitter-
lig en fri vilje. Derfor kan vi 
nu skrive:

Men det er kun begyndel-
sen …

Bundet af kredsløb
Videre inde bag begrebet fri 
vilje møder vi en utrolig stor 
mængde fakta, som ikke 
bare kan fejes ind under 
gulvtæppet. Vi kan jo fx ikke 
bare blive yngre og yngre. Vi 
kan ikke bare leve på en an-
den planet. Vi kan ikke bare 
sige ”italiensk” og så mestre 
sproget.

Mens jeg sidder her i toget 
og skriver, har jeg heller ikke 
100 % fri mulighed for at 
vælge, hvordan jeg kommer 
fra Midtsverige til Køben-

”Selvfølgelig har jeg det”, vil 
du nok straks fremføre. ”Jeg 
kan jo bestemme, om jeg gi-
der læse din artikel eller hel-
lere vil se tv eller lave noget 
helt tredje!”

Hvordan defineres vilje? 
Vilje er bevidsthedens red-
skab til at udføre det levende 
væsens ønsker.

Men dykker vi dybere ned 
i begrebet fri vilje, viser det 
sig, at der er rigtig mange 
vinkler at anskue det fra: Fra 
de store perspektiver - dybe-
re ned i dagligdagens brug af 
fri vilje - og derfra videre til 
fremtidens perspektiver.

Universelt set
Skal man se på et emne, 
hvorfor så ikke løfte sig så 
højt op over det, som man 
overhovedet kan forestille 
sig? Det gør vi så! Hvilket 
ønske er et absolut grundvil-
kår? Hvad ligger bagved alle 
levende væseners oplevelse? 
Hvad er det, som driver os 
frem i ønsket om at leve, 
overleve og være til stede i 
livet overhovedet?

Det er ønsket om at ople-
ve! Tit kaldet urbegæret - det 
oprindelige begær - begæret 
efter at opleve. Vi ønsker at 
opleve hele tiden, selv når vi 
er i søvnens favn eller i dø-
dens åndelige verdener. På 

Har du fri vilje?
Både ja og nej! Det afhænger af mange faktorer i din udvikling.
Og jo mere fri vilje, du får, jo mindre vil du gøre brug af den.

af Steen Landsy, 
kursusleder

✓ Fri vilje

✓ Fri vilje
✓ Ikke fri vilje

Om livslovene og principperne 
for energiernes udtryk i vores 
bevidsthed og i universet.

Serie: 
Spirituel viden

Ubevidste handlinger burer dig inde, 
bevidste handlinger giver dig frihed.

Vi er underlagt livslove, som først og fremmest bunder i kredsløb.
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underlagt vores behov. 
Den danske filosof Marti-

nus begrundede det sådan: 
”Det levende væsen har ikke 
frihed til at tage beslutnin-
ger. … Vi er nødt til det!”

Og: ”Det levende væsen 
har ikke frihed til betingel-
sesløst at tage en hvilken 
som helst beslutning, det 
skal være. Tværtimod kan 
det i hvert enkelt tilfælde kun 
tage en eneste beslutning - 
nemlig den, som fremgår af 
det stærkeste behov, ønske 
eller begær i den aktuelle 
kombination!”

Så hvem vinder i virkelig-
heden? Hvad er baggrunden 
for, at du tog lige netop dén 
beslutning, som du opfatte-
de som et udtryk for din frie 

men at opleve det, der lige 
nøjagtigt dækker vores be-
hov. Det gælder både i tanke, 
følelse og krop.

Det er let at forstå de 
kropslige behov, som uop-
fyldte kan være livstruende: 
vand, mad, søvn, udskillelse 
af affaldsstoffer.

Sværere er det at få øje på 
sindets mere skjulte behov 
og ikke mindst deres årsager 
- selvom de fleste er begyndt 
at forstå, at udvikling kræver 
denne indsigt og konfronta-
tion, som skal ende med ev-
nen til at leve mere harmo-
nisk med sig selv.

Det vi kan, og det vi vil, 
driver os frem i manegen. 
Men vi må reelt slå fast, at 
vores fri vilje samtidigt er 

vi vælge et større perspektiv 
og gøre, hvad livet har brug 
for. Fremsat i en mere religi-
øs term: Vi vil følge den gud-
dommelige vilje.

De dybeste behov
Den anden ”krølle” mht. fri 
vilje er af en dybere karakter.

Viljen udspringer af jegets 
aktiviteter. Tænk på, at alt 
starter med Jeg mener - Jeg vil 
- Jeg gør osv. Tankerne, følel-
serne og kroppen udfører je-
gets ordrer, jegets vilje.

Vores underbevidsthed 
rummer en masse ønsker og 
specifikke behov, som 
grundliggende udspringer af 
princippet om sult og mæt-
telse. Vi længes efter dit og 
dat. Ikke bare efter at opleve, 

se efter at gøre godt, skabe 
hensigtsmæssighed og ud-
trykke kærlighed! Det vil ef-
terhånden føre til den måske 
lidt overraskende konklusi-
on, at vi bruger vores nyer-
hvervede frie vilje til at for-
søge at gøre Guds vilje - 
fremfor vores egen.

Vi vil simpelthen kigge ef-
ter, hvad der er bedst for flest 
muligt levende væsener i 
alle forhold, som vi støder 
på. Denne nye opmærksom-
hed vil få os til ikke at følge 
vores egne behov, men deri-
mod omgivelsernes. Uanset 
om disse behov er hos plan-
ter, dyr, celler i vores krop, 
medmennesker eller kloden.

Så selvom vi teoretisk kan 
gøre, hvad der passer os, vil 

som udviklingen nu og frem-
over ”tildeler” os.

Parallelt med udviklingen 
af tanker og følelser vokser 
en evne, nemlig ikke-nænne-
evnen - også kaldet kærlig-
hedsevnen. Denne evne styr-
kes af vores samlede erfarin-
ger - ikke mindst lidelseser-
faringerne, som lader os 
mærke på egen krop, hvor-
dan det, vi har gjort mod an-
dre, virker på os selv.

Vi udvikler også mere in-
tuition. Denne nye sanseev-
ne bringer os mere konkret i 
forbindelse med det gud-
dommelige i tilværelsen. Nu 
erfaret med en vis indsigt og 
oplevet i større eller mindre 
sammenhænge.

Kort sagt, vores forståelse 
af de kosmiske sammenhæn-
ge får os til lidt efter lidt at 
indrette vores årsagsdannel-

virkninger - hvilket opfattes 
som mere og mere fri vilje. 
Derfor kan vi nu skrive:

Hvad vil vi bruge 
mere fri vilje til?
Der knytter sig endnu et par 
vigtige ”krøller” til det om 
den frie vilje, som accelereres 
med udviklingen. Det hand-
ler om, hvordan vi bruger 
den større og større frie vilje, 

foregår via instinktet, ligger 
de efterfølgende oplevelser 
udenfor bevidst styring. Dis-
se oplevelser kaldes ofte fejl-
agtigt for tilfældigheder.

Når du styrer dine årsager, 
bliver du klar over, hvad du 
kommer til at opleve, og til 
sidst kan du sammenkæde 
oplevelse og årsag og der-
med besvare det svære 
spørgsmål: Hvorfor sker dette 
for mig?

Vi får altså mere og mere 
fri vilje, efterhånden som vi 
udvikler os til at blive mere 
bevidste - i tanke, følelse og 
handling. Det er da en herlig 
fremtidsudsigt!

Sagt med andre ord: Nær-
vær, opmærksomhed og li-
gevægt i intelligens og fø-
lelse skaber bevidste årsa-
ger, der fører til bevidste 

bliver mere og mere aktive, 
samtidigt med at vores lige-
vægt øges. Således udtryk-
ker mennesket af i dag sig 
igennem en blanding af in-
stinkt, lidt tanke og en hel 
del følelse.

Denne herlige cocktail be-
står for den enkelte som re-
gel af lidt for meget af det 
ene eller det andet. Vi frem-
står forskellige, fordi in-
stinkt, tanke og følelse er 
mere eller mindre fremtræ-
dende i bevidstheden i dag-
ligdagen.

Hvor finder vi så lige den 
frie vilje i denne ”suppe” af 
gamle og nye evner? Her må 
vi gå til en af de mest kendte 
lovmæssigheder i udviklin-
gen. Det handler om skæbne 
- karma - eller bedre sagt: år-
sag- og virkningslovens på-
virkning af individets ople-
velser.

Hver gang vi tænker, føler 
eller handler, laver vi årsag. 
Årsager bliver til virkninger, 
som vi møder på et senere 
tidspunkt. Fremtiden er såle-
des ren og skær oplevelse af 
omgivelsernes udtryk for 
lige nøjagtig den effekt, som 
vi i fortiden skabte, da vi la-
vede årsagen.

Man kan skabe sine årsa-
ger ubevidst (instinktivt), be-
vidst eller delvist bevidst. 
Lige netop dette faktum er 
baggrunden for de komplek-
se forhold omkring det mo-
derne menneskes frie vilje. 

Jo mere ubevidst du laver 
dine årsager, jo mere er du 
fuldstændigt uvidende om 
dine virkninger = din frem-
tid. Vi tænker, føler og hand-
ler desværre stadig alt for 
meget ud fra instinktet = det 
ubevidste. Det fører til 
manglende fri vilje.

Hvordan skal det forstås? 
Se på den omvendte situati-
on. Efterhånden som du bli-
ver mere og mere bevidst om 
alt, hvad du tænker, føler og 
handler, skaber du bevidste 
årsager. Det medfører selv-
sagt bevidst valgte og ønske-
de virkninger. Du styrer selv 
din skæbne. Du har fri vilje!

Når årsagsdannelserne 
Vores nye opmærksomhed vil få os til ikke at følge vores egne behov, men derimod omgivelsernes. 
Uanset om disse behov er hos planter, dyr, celler i vores krop, medmennesker eller kloden.

✓ Fri vilje
✓ Ikke fri vilje

✓ Fri vilje

Det tilsyneladende 
frie valg …
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Værdighedsterapi
- et kærligt farvel

Det kan være svært at sætte ord på livet og kærligheden i ens sidst 
stund, men siden 2006 har danskere kunnet modtage værdighedste-
rapi: den uhelbredeligt syges livsfortælling nedfældes til støtte og lin-
dring for både den syge selv og de efterladte.

At fortælle og få nedskrevet sin livsfortælling kan styrke oplevelsen 
af mening og formål med livet, frygten for at blive glemt kan lindres, og 
fortællingen kan give en følelse af at leve videre.

Metoden er kommmet til Danmark gennem et forskningsprojekt på 
Bispebjerg Hospital, der afprøvede Dignity Therapy, udviklet af den ca-
nadiske psykiater Harvey Max Chochinov. Projektet blev finansieret af 
TrygFonden. Værdighedssamtaler tilbydes nu også på flere palliative 
enheder og hospicer i Danmark. 10-15 personer arbejder med meto-
den, heriblandt sygeplejerske Jytte Skov-Pedersen:

- Jeg gør meget ud af at bevare de syges ord i livsfortællingen, så de 
efterladte oplever genkendelse, fortæller Jytte. - Det kan også være 
vigtigt at gøre noget af livsfortællingen til personlige breve til de enkel-
te familiemedlemmer.

I indledningen skrives altid, at de efterladtes minder er lige så gyldige som det, der bliver nedfældet. 
- For man kan aldrig fange essensen af et menneske i en enkelt historie, understreger Jytte.

www.bispebjerghospital.dk
Kilde: Liv og Sjæl

1,2 mio. bruger 
KAM
Flere og flere danskere bruger komplementær 
eller alternativ behandling (KAM). I den nyeste 
undersøgelse - Sundheds- og sygelighedsun-
dersøgelsen 2013 - fra Statens Institut for Fol-
kesundhed kan man læse, at mere end hver 
fjerde af os har brugt KAM i 2013, nemlig 27 %. 
Dvs. at 1,2 mio. personer i Danmark har brugt 
en eller flere former for alternativ behandling 
indenfor det seneste år.

Samtidigt fremgår det, at over halvdelen af 
danskerne har erfaringer med KAM. Også det-
te tal er stigende, set over tid.

Hvilke metoder er så de mest populære? In-
denfor det seneste år har 18,6 % fået en form 
for massage, 7,7 % har modtaget akupunktur, 
4,8 % har fået zoneterapi, og 2,4 % har fået 
healing eller clairvoyance.

Resultaterne er baseret på spørgeskemaer, 
som godt 15.000 har besvaret.

Der er i øvrigt 65 alment praktiserende læger 
og 50 alternative behandlere pr. 100.000 ind-
byggere (2007).

Se rapporten her: www.galilei.dk/wp-content/
SUSY_KAM_2013.pdf
Kilde: Galilei.dk

Lægestuderende bygger bro
De medicinstuderendes netværk vedr. komplementær og alterna-
tiv medicin (KAM) har skiftet navn fra MIKAM til Integreret Sund-
hed. De har i mange år kæmpet bravt for at styrke vidensdeling og 
debat om KAM blandt de medicinstuderende. Aktiviteten startede 
i København, derpå kom Aarhus med, og nu sker der mest i 
Odense. Netværket har mange kontakter til dygtige læger, be-
handlere og forskere samt foredragsholdere.

”At der er så stort et skel mellem det etablerede og det alterna-
tive behandlingsystem er uhensigtsmæssigt, og gennem viden 
håber vi at bygge en bro mellem de to systemer. Dialog er det 
første skridt på vejen”, lyder det fra Integreret Sundhed.

www.imcc.dk/aktiviteter/integreretsundhed/, Facebook eller tlf. 
61 60 47 35.
Kilde: Galilei.dk

vilje? Det behov, der vinder 
styrkeprøven, er det behov, 
der har mest energi i din un-
derbevidsthed. Det skaber 
din beslutning.

Faktisk meget logisk. Men 
samtidig føler vi da heldig-
vis, at vi mere og mere for-
står vores begrundelser for 
at gøre dit og dat. De fleste 
føler, at de langt hen ad vejen 
har frie valg.

Lad eksemplet tale: En 
mand vil en tur til Paris. Val-
get er nu: tog, cykel, fly, bil 
eller fodtur. Men kan han i 
virkeligheden vælge? Da 
han lider af flyskræk, tør han 
ikke flyve. Da hans ferie er 

kort, kan fodtur og cykeltur 
udelukkes. Han synes godt 
om bilturen - men den kræ-
ver opmærksomhed og an-
svar. Han ved, at togrejsen er 
billig, og man kan læse, slap-
pe af og tale med mennesker.

Han ser kombinationen: 
Tage toget og leje en bil i 
byen. Det vælger han!

Havde han fuld fri vilje? 
Blev valget ikke dybest set 
en styrkeprøve mellem for-
skellige ønsker, hensyn, be-
hov og erfaringer?

Vi må konstatere, at han 
var begrænset af ovennævn-
te betingelser. Så reelt set er 
svaret: Nej, han havde ikke 
fuld fri vilje til at vælge.

Sagt med andre ord: Alt 
hvad vi indeholder er årsa-
gen til vores beslutninger 
på alle planer. Vi mener, at 
vi tager beslutninger ud fra 
vores frie vilje, men er un-
derlagt sindets indhold. 

Nye RAB-regler
Betegnelsen RAB-godkendt - Registreret Alter-
nativ Behandler - må ikke længere bruges af per-
soner, som også er sundhedsautoriserede, altså 
fx sygeplejersker og fysioterapeuter. Det har 
Sundhedsstyrelsen bestemt. Flere af de faglige 
organisationer, som har lov at tildele RAB-titlen, 
forsøgte at bremse beslutningen, men det lykke-
des ikke.

Hvis du fremover kigger forgæves efter RAB-
titlen, kan det derfor være, at den er ”skjult” bag 
den nye betegnelse Sundhedsautoriseret Aner-
kendt (SA).

Sygeforsikringen ”danmark” giver stadig tilskud 
til behandlinger udført af sundhedsautoriserede, 
som er RAB-godkendte, selvom de ikke må kalde 
sig det. ”danmark” bruger også titlen Sundheds-
autoriseret Anerkendt.

Farvel til en pioner
Den 17. oktober 2014 forlod en pioner indenfor forskningen 
i tankers virkning denne verden. Japaneren Masaru Emoto 
opdagede i 1990'erne, at positive tanker og ord, der rettes 
mod vand, skaber perfekte krystaller, når vandet fryses til 
is, mens negative ord og tanker forvrænger krystallernes 
strukturer. 	Emoto, der var universitetsuddannet i bl.a. alter-
nativ medicin, blev 71 år. Han skrev adskillige bøger og blev 
verdenskendt for sin banebrydende forskning.

Se fotos af vandkrystaller udsat for hhv. musik, ord, bøn 
m.m på www.masaru-emoto.net

Læs også artiklen Vandets budskab i NA 7/00 eller via 
www.nytaspekt.dk/juli2015gl

Verden rundt

Derfor kan vi nu skrive:

Husk nu!
Måske synes du nu, at du 
har mistet noget? Sandt nok, 
illusionen om totalt fri vilje 
er punkteret. Forhåbentlig er 
den blevet erstattet af en ån-
delig indsigt.

Husk:
 •	 Du er ikke blevet frakendt 

fri vilje, men du er blevet 
frakendt ubetinget fri vilje.

 •	 Du har stadig totalt ansvar 
for dig og dine handlinger.

 •	 Du har stadig din skæbne 
og fremtid i dine hænder 
hvert sekund i det evige 
liv.

 •	 Du er stadig bedst tjent 
med at tolerere og forstå 
ethvert menneskes hand-
linger ud fra dets evner.

 •	 Du får stadig opfyldt dit 
urbegærs ønsker om at op-
leve.

 •	 Du får større og større 
grad af fri vilje, jo mere du 
bliver bevidst om dine år-
sagsdannelser.

 •	 Du har relativ fri vilje i for-
hold til indholdet i din be-
vidsthed (men den ændrer 
du hvert sekund).

 •	 Du har din frie vilje til at 
opfatte informationerne 
her som rigtige eller for-
kerte - ud fra dine erfarin-
ger!

 •	 God rejse mod større rela-
tiv fri vilje!                         r

Steen Landsy er redaktør på 
Nyt Aspekt og kursusleder i 
Kosmos Center, Bjelkes Allé 17 
A, 2200 København N, tlf. 35 82 
11 21, www.kosmoscenter.dk

Læs også artiklen 100 % karma 
af Steen Landsy i NA 4/13 eller 
via www.nytaspekt.dk/juli2015gl

✓ Fri vilje
✓ Ikke fri vilje

✓ Fri vilje
✓ Betinget  
    fri vilje

Emoto synliggjorde den helende kraft i 
smuk musik, bøn, kærlige tanker og tale.

Vidste du … ?
At hjerneskrift ville være et mere dækkende udtryk end hånd-

skrift. Hjernen styrer nemlig vores motorik, også skrivebevægel
serne. Mennesker, der har mistet armene og lærer sig  

at skrive med munden eller fødderne, vender ofte  
tilbage til deres tidligere håndskrift.
Kilde: ”Kend din håndskrift” af Ole Bidsted 

"Det vi kan, og det vi vil, 
driver os frem i  

manegen. Men vi må 
reelt slå fast, at vores 
fri vilje samtidigt er 

underlagt vores behov."

M
od

el
fo

to
, ©

 C
ol

ou
rb

ox


