Danmarks aeldste
og storste
spirituelle magasin

t

© sind Rrop Sy
Zine ki 303

nytaspekl ' guiden nyt aspek

Du far 4 numre (et ar)
Kun for NYE medlemmer

« terapier for sind og krop
* personlig udvikling
 nyheder fra ind- og udland
» en hjemmeside med artikler, podcasts
og aktuelle webinarer

Meld dig ind online
via

www.nytaspekt.dk

© Colourbox

Genkaldelsesterapi

- en kompromisles terapiform

Udfordringen for klienten er:
@nsker du virkelig forandring i dit liv?

af Steen Krarup,
genkaldelsesterapeut

Siden jeg startede med gen-
kaldelsesterapi i 1983, er det
blevet meget mere naturligt,
at vi bevidst veelger at ga ind
ien personlig udviklingspro-
ces i en eller anden form.
Mange vil gerne op pa neeste
niveau af indsigt i sig selv og
forsta, hvordan de kan navi-
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gere mere succesfuldt gen-
nem livet.

Men er det sa ligetil? I dag
bugner det med teknikker,
der hver iseer tilbyder os
“"himlen” som resultat. Sa
hvad skal vi veelge?

Det er veerd at bemeerke,
at i artusinder har menne-

skets bevidsthed bearbejdet
livets udfordringer uden
hjelp fra terapeuter, og det
til trods er vi naet bade men-
talt og folelsesmeessigt ret
langt.

Hvordan bearbejder be-
vidstheden smertefulde op-
levelser uden hjeelp? Livets
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Barnet observerer
loyalt, hvordan
foreeldrene handterer
deres liv. Og kopierer
det, ned til mindste
detalje. Gennem livet
kan vi naturligvis
justere pa nogle af disse
adfeerdsmenstre, men
grundleeggende
bibeholder vi mange af
dem, ogsa selvom de
kan edelaegge vores liv.

konsekvenspeaedagogik her-
skede dengang (og ger det
stadig): Dybt i vores “be-
vidstheds-dna” har vi gen-
nem evolutionen leert at na-
vigere succesfuldt i livet.
Den forlosende magi lig-
ger i, at vi gentagne gange
moder samme type oplevel-
se i alle mulige variationer.
Vi bliver udfordret igen og
igen - bliver ”stillet til regn-
skab” for vores tidligere ad-
feerd - indtil vi behersker at
navigere i forhold til denne
specielle situation pa en
mere hensigtsmaessig og liv-
givende made.
Genkaldelsesterapi byg-
ger pa, at vi har observeret
denne sindets proces og ta-
get ved leere af den for i prin-
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cippet at skabe en essens af
den i det terapeutiske rum.

Men der er en (for nogle)
overraskende konklusion,
som jeg ma dele med dig:
Nar klienter roser terapiens
effektivitet, forteller jeg dem
altid, at det intet har at gore
med teknikken, men alene
skyldes deres parathed til at
forvandle udfordringen!

Mine klienter kommer
som regel for at blive bedre
til at handtere et bestemt om-
rade i deres liv. I den indle-
dende samtale anvender jeg
en raekke observationstek-
nikker for at komme sa teet
som muligt pa kernen af det,
klienten er kommet for at fa
kigget pa.

I princippet er der ingen

greenser for, hvilke ubalan-
cer der kan afhjelpes via
genkaldelse. S leenge sindet
og/eller jeget accepterer vil-
karene, er det muligt at gore
et serigst stykke arbejde med
sig selv bade fysisk og psy-
kisk.

De to agendaer
Meget af vores adfeerd bun-
der i, at vi har kopieret vores
foreeldres adfeerd til mindste
detalje. Gennem livet kan vi
naturligvis justere pa nogle
af disse adfeerdsmenstre,
men grundleggende bibe-
holder vi mange af dem,
ogsa selvom de kan odelaeg-
ge vores liv.

Barnet observerer loyalt
maden, hvorpa foreeldrene

handterer deres liv. Kort for-
talt vil det sige foreeldrenes
syn pa sig selv, pa andre
mennesker og pa livet som
koncept. Samt deres syn pa
deres eget kon og deres
made at veere sammen pa
som par. Alt det tager vi med
0s.
Ofte forstyrrer det de nye
indsigter, vi far, og der op-
star helt enkelt en krig mel-
lem den gamle tankegang og
den nye, vi hellere vil i dag.
Hyvis klientens sind giver lov,
vil jeg altid i den indledende
samtale forsgge at afdeekke
personens primeere og se-
kundeere agenda (dagsor-
den).

Den primeere kendetegnes
bla. ved det, vi bevidst gar
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efter, og som vi ensker skal
fore os et bestemt sted hen i
livet. Den sekundeere agenda
er "terroristen”, som forhin-
drer osiatna det mal. Fx ved
altid at ville veere hjelpsom
- hvilket kunne daekke over
et behov for eller gnske om
selv at fa hjeelp.

Mit yndlingseksempel pa,
hvordan disse to agendaer
kan komme til udtryk, er fra
USA. Heendelsen er bare sa
beskrivende for, hvilke kraef-
ter i sindet vi er oppe imod.
Meget kort gengivet: En Ku
Klux Klan-leder blev anholdt
for at have sex med en sort
transvestit pa en p-plads. Vi
lader lige billedet sta et gje-
blik.

Der kan selvfolgelig veere
hundredvis af andre manife-
stationer af sindets to mod-
satrettede agendaer. Bare det
at afdeekke vores primaere og
sekundeere agendaer kan be-
rige vores liv.

Andre observationer

Jeg undersoger ogsa, hvor
gode klienterne er til at se
sammenhaeng mellem de be-
givenheder, de beretter om,
og de konsekvenser, de kan
have pa deres adfeerd og de-
res selvbillede. Og ikke
mindst hvor gode de er til at
skelne mellem, hvor deres
ansvar starter og slutter i de
udfordringer, de nu kommer
med.

Ords veerdiladning og re-
elle betydning er ligeledes et
relevant omrdde i en session
- og et fantastisk spaendende
studie. Sindets valg af seet-
ninger og ord kan enten abne
eller lukke for vores udfol-
delse i livet.

Jeg har en regel i min kli-
nik: Det er forbudt at sige
"Det ved jeg ikke”. Det er en
af de mest almindelige for-
svarsseetninger hos klienter-
ne. Giv dig selv et gjeblik til

at meerke, hvad den seetning
gor ved din krop og dit sind.

Sig sa i stedet "Det ved jeg
ikke endnu”. Igen, giv dig
selv et gjeblik til at maerke en
evt. forskel i de to mader at
udtrykke sig pa.

Storstedelen af mine klien-
ter bliver overraskede over at
meerke forskellen.

Igen og igen o«

En af de vigtige iagttagelser
af livet, som anvendes direk-
te i genkaldelsesterapi, er vo-
res instinktive behov

leengere i samme grad para-
lyseret af begivenheden. Gor
vi det modsatte, ikke forteel-
ler om det, kan det betyde, at
vi over tid bliver unaturligt
treette og potentielt syge.
Formalet med genkaldelse
er helt enkelt at hjeelpe klien-
terne til at fa mod til at se ind
i de sveereste omrader af sin-
det, som lige nu forhindrer
dem i at leve et optimalt liv.
Jeg har utallige gange haft
gleeden af at veere vidne til
en klient, som har fundet ind
til selve arsagen til et

for at genfor- fysisk symp-
teelle ople- tom eller til
velser, en uhen-
vi har sigts-
Jeg har en regel
i min Klinik:
Deft er forbudt
at sige
"Det ved jeg ikke”.
haft. maes-
De sig ad-
fleste af os feerd. Gen-

har provet at

leegge orer og skulder

til en vens eller venindes be-
hov for at tale om en smerte-
fuld livssituation igen og
igen.

Denne gentagelse vil over
tid betyde, at der bliver min-
dre og mindre energi i folel-
serne og ferre speendinger i
kroppen, og derfor er vi ikke
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nem denne gen-

oplevelse af en haen-

delse i fortiden blev der fri-

gjort den bundne energi,

som var den direkte arsag til

det fysiske eller psykiske
ubehag.

Praecise ord
En af essenserne i genkaldel-
sesteknikken er den preecise

sporgeteknik. Den gor det
muligt for klienten at fa ad-
gang til ellers gemte erin-
dringsomrader i bevidsthe-
den og her genkalde sig en
hvilken som helst fortidig
heendelse med fuld sans-
ning.

Alt er som bekendt regi-
streret i vores sind, og al
sansning er baseret pa gen-
kendelse - ogsa af ord. Ord
er sindets virkelighed. Der-
for er det af stor betydning,
at genkaldelsesterapeuten
oparbejder en meget praecis
forstaelse af ord og deres
veerdi.

Jeg ser det som min for-
nemste opgave at benytte
mig af nojagtig de samme ord
og formuleringer under pro-
cessen, som klienten anven-
der. Skal processen veere op-
timal, ma klientens ord un-
der ingen omstaendigheder
erstattes med mine egne.
Ligesom der slet ikke ber
korrigeres i det haendelses-
forleb, klienten gor rede for.
Terapeuten ma 100 % accep-
tere, at det er som beskrevet.

Forklaringen er, at klien-
tens sind helt preecist har
koblet bestemte ord pa helt
specifikke stemninger og
erindringer. Sa skal det lyk-
kes at fa adgang til disse for-
treengte omrader af bevidst-
heden, ma vi veere tro mod
disse koblinger.

Vi ma derfor ogsa veere
kritiske overfor at stille le-
dende speorgsmal. Hvis kli-
enten i en proces fx forteeller
”Jeg sidder ved middagsbor-
det”, har jeg ofte som under-
viser veeret vidne til, at tera-
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Migraene
pa grund af
gardiner

En mand, her kaldet Seren, opsegte

mig, fordi han hver anden eller tredje uge
havde en invaliderende migraene, hvor han

matte ligge i morke i to til fire degn. Det havde
staet pa i en arreekke.

Efter en afsegende samtale lagde Seren sig pa

briksen, og jeg guidede ham gennem den indle-

dende procedure. Han fortalte (her steerkt forkortet):

”En dag som ca. 15-arig kommer jeg hjem fra skole.

Der er ingen hjemme, usaedvanligt. Jeg leder i hele hu-
set. Til sidst gar jeg op pa loftet for at se efter. Idet jeg ab-
ner deren, kigger jeg til hgjre og ser min far haengende ned

fra en loftsbjeelke med et reb om halsen, ded. Jeg kan ikke fa

vejret, alt snerer sig sammen i mig. Jeg feler, jeg skal kaste op.

Jeg lgber ned ad trappen og meder min mor, som i det samme
kommer hjem. Hun lgber op pa loftet, og jeg kan here hendes skrig.

Hun ringer efter en ambulance, og politiet kommer ogsa. De udsper-
ger mig, ret ubehageligt. Jeg graeder, og alt er stivnet i min krop. Min far

er ded, han beted alt for mig.”

Jeg rundede forlgbet med Seren af med en afsluttende samtale. Han tog

hjem og kunne snart konstatere, at hans migraene var ophert. Men efter godt

et halvt ar kom der tilbagefald, omend ikke sa hyppigt eller intenst som far.

Dette skulle i teorien ikke kunne lade sig gere. Hvis alt i en oplevelse er obser-
veret og gennemlevet, er den “temt” for energi. Derfor besluttede vi at tage endnu
en session.

Da Sgren atter 1a pa briksen, bad jeg ham igen forteelle i detaljer alt, hvad han s3,
harte, felte osv. Da han kom til det gjeblik, hvor han tradte ind pa loftet, bemzerkede
han pludselig et vindue lige overfor deren med nogle koboltbla gardiner. Det var

nyt!

Det var ikke muligt at finde andre nye detaljer i forlebet, og vi afsluttede tera-

pien.

Under den afsluttende samtale fortalte Seren, at der faktisk hang koboltbla
gardiner i hans stue. Jeg kunne konstatere, at det altsa var her, restimulerin-
gen fandt sted.

Fordi drengen Seren med synet af de koboltbl& gardiner i frisk erindring
havde drejet hovedet og set sin dede far, havde chokket ramt hele hans
system. Gardinerne var blevet implementeret i oplevelsen.

Da de bla gardiner ikke indgik i ferste genkaldelse, la den information
stadig uforlgst i Serens bevidsthed, koblet til smerten. Hvilket med tiden
resulterede i tilbagefaldene.

Seren tog hjem - for over de nseste maneder at konstatere, at migrae-
nen igen var forsvundet. Helt! Teenk, et par koboltbla gardiner gjorde
hele forskellen.

Dette eksempel viser, hvor vigtigt det er at veere talmodig og altid
sikre sig, at klienten genoplever s& mange detaljer i haendelsen som
overhovedet muligt.

En lille fodnote til historien: Seren var kunstmaler og havde altid
brugt meget koboltbla i sine malerier. Det viser sindets eget naturli-

ge forseg pa at forlese den indre spaending.
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peutens neeste sporgsmal fx
er "Er din mor til stede?"

Det er pa alle mader at
overskride vores befgjelse
som terapeut. Speorgsmalet
ma hellere vaere "Er der an-
dre til stede?"

Oplevelsestyper

Det er igennem arene blevet
klart for mig, at sindet kan
veelge at handtere en proces
med genkaldelse pa rigtig
mange mader. Indtil videre
har jeg afdeekket seks:

Handelsen er

1 autentisk i alle eller

o naesten alle hense-

ender. Dvs. alle informatio-

ner omkring begivenheden
kan bekreeftes.

Symbolsk proces.
Beretningen min-

eder lidt om en

drem, og det kraever en del
tolkningsarbejde af klienten
at fa den sat ind i en brugbar
sammenheng i det nuvee-
rende liv.

Fantasiproces. Den
3 er ikke, som nogen
e maske vil tro, dar-
ligere end de andre, men blot
endnu et udtryk for sindets
kreativitet, nar det geelder
om ikke at konfrontere den
virkelige verdens begivenhe-
der. Nogle vil maske kalde
det en kompensationsheen-
delse. Kan - behandlet rigtigt
- give lige sa god en forlos-
ning som en punkt 1-ople-
velse.

Tidligere liv - er en
oplevelse, der kun-
e ne tyde pa at stam-

me fra et tidligere levet liv.
Et interessant omrade, som
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jeg i sessionen veelger ikke at
have en holdning til, da den i
princippet kan seettes ind
under punkt 2 og 3.

Somatisk reaktion
5 - er fysisk sygdom
e med baggrund i en
voldsom oplevelse. ”Inkuba-
tionstiden”, dvs. hvor lang
tid den er om at treenge ind i
kroppen, er halvandet til to
ar. Jeg har dog ogsa veeret
vidne til gjeblikkelige fysiske
reaktioner, fx pa huden, hvor
der spontant opstod meerker
af reb om handleddet som
folge af det, klienten ople-
vede.

Fabrikation. Klien-

6 ten fabrikerer be-
o vidst eller ubevidst

et scenarie, som intet har

med virkeligheden at gore.
Der er ikke tale om symbolik

(punkt 2) eller fantasi (punkt
3). Formaélet er alene at und-
ga at komme ind og se og
fole omrader, som ger ondt.
Typisk ved at give udtryk
for, at der ikke er nogen fo-
lelser knyttet til det, der op-
leves.

For at genkaldelsesproces-
sen kan blive en succes, er
det ikke nedvendigvis vig-
tigt, hvilken af de fem forste
oplevelsestyper, sindet veel-
ger. Det vigtige er i hojere
grad min evne til med mit
neerveer at stille de rigtige
sporgsmal, dvs. dem, der le-
der til forlesning og indsigt.

For mig er genkaldelseste-
rapi et effektivt og fantastisk
veerktej. Efter min bedste
overbevisning ligger proces-
sen teet op ad de i indlednin-
gen naevnte naturlige proces-
ser, som sindet allerede be-
nytter. Teknikken har sd at
sige komprimeret disse pro-
cesser ned til en totimers ses-
sion.

Den folelsesforlosning,
som ude i den virkelige ver-
den - uden bevidst hjelp -
ville have taget en uge, ma-
neder eller ar, har vi mulig-
hed for at konfrontere og
forlese pa et par timer ved
bevidst at opsege udfordrin-
gen. d

Steen Krarup arbejder som gen-
kaldelsesterapeut i klinikfeelles-
skabet Avalon i Kebenhavn,
henv.: tif. 21 43 78 50, www.
steenkrarup.dk

Gennem genoplevelse af en
haendelse i fortiden kan der
frigeres bunden energi, som
er den direkte arsag til et
fysisk eller psykisk ubehag.
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