Hvovdan dbner man sit hjerte for en skov?
Med sin /darﬁleéfa levte Inger Brochmann det
- 04 hendes @/&l&rer befol/cetaf
vidunder@e gnomer
0g andre elementarveesner.
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- Du skal samle dig om traeernes rodder. Det er dér, gnomerne bor, sagde Karlik til mig.
Det er dog ikke gnomerne selv, vi ser, men et billede af dem i den synlige verden.
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vad ville du sige,

hvis en god ven for-

talte dig, at hun hav-
de en hilsen til dig fra en
gnom? Altsa fra et af skovens
usynlige veesner? Og at den-
ne gnom havde opfordret dig
til at komme ud i skoven og
opleve den og dens veesen
med hjertet?

Ville du tro, at denne ven
var blevet lidt meerkelig? Det
var imidlertid den besked, jeg
fik en dag.

Jeg vidste godt noget om
skovens usynlige veesner,
som fér alt levende til at gro i
elementerne jord, vand, luft
og ild. Jeg kendte sagar deres
navne fra &ndsforskeren
Rudolf Steiner:

De veesner, der bor i jorden,
kaldes gnomer (dveerge), de,
der bor i vandet, kaldes undi-
ner, de i luften kaldes sylfer
(alfer), og deiilden eller var-
men kaldes ildvasner (sala-
mandre). Men jeg havde al-
drig set dem, kun veeret nys-
gerrig efter at fi noget mere
atvide om dem.

En dag laerte jeg en ung
kvinde at kende, der havde
visse evner for klarsyn eller
klarfelelse. Hun fortalte mig
om de gnomer, hvis tilstede-
veerelse hun kunne meerke,
nar hun samlede sig om dem
i sin have, specielt ved red-
derne af et stort tree. Hun for-
talte, at en af gnomerne var
starre end de andre.

Den unge kvinde og jeg
medtes flere gange, og en af-

ten sagde hun, da hun tradte
ind i min stue:

- Jeg har for resten en hilsen
til dig fra den store gnom i
min have. Vil du here den?

Det ville jeg rigtignok, for
jeg havde aldrig faet en hilsen
fra en gnom for.

- Den sagde: "Sig til Inger,
at hun skal ga ud i skoven og
opleve den. Skoven lenges
efter hende. Men hun skal
ikke opleve den med sit ho-
ved, men med sit hjerte.”

Min veninde tilfajede: - Jeg
sa ikke gnomen, men jeg folte
den, og det skal du ogsa gere.

Madet med Karlik
Allerede nzeste dag beslutte-
de jeg mig til at g4 i skoven,
som jeg plejede, og se, hvad
der ville ske. Jeg var fyldt
med bade begejstring og en
vis uro, for jeg vidste ikke,
hvordan man abner sit hjerte
for en skowv.

Men nzeppe var jeg gaet ud
af min der, for jeg havde en
ganske tydelig fornemmelse
af, at "noget” beveegede sig
nede ved mine fodder. Jeg sa
det ikke, men oplevede det i
mit indre.

Da jeg begyndte at ga,
leb et lille veesen frem og
tilbage foran mig. Jeg samle-
de min bevidsthed og min fe-
lelse helt om det, der skete
nede ved jorden. Fuld af
forundring og nysgerrighed
fulgte jeg efter det over
mod skoven.

Da jeg lyttede inde i mig
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Stengeerdet er en abenbaring af stengnomer.

Hver dag opdager jeg nye.

selv, horte jeg, at veesnet sag-
de: - Kom nu med! Vi skal
denne vej over til skoven!

Min forstand ville blande
sig, men jeg huskede forma-
ningen om, at jeg ikke skulle
opleve skoven med hovedet,
men med hjertet. Derfor
besluttede jeg mig til bevidst
at holde fast pa de billeder,
der meldte sig.

Efter et stykke tid prevede

Elemem-—kvudfforfnojla—mw?

Elementarvaesner er naturens usynlige vassner, som far alt
levende til at gro i elementerne jord, vand, luft og ild.
Andsforskeren Rudolf Steiner kaldte dem:

» Gnomer eller dvaerge - de vaasner, der bor i jorden

e Undiner - bor i vandet

* Sylfer eller alfer - er i luften

* lldvaesner eller salamandre - er vaesnerne i ilden

Der kom en mand forbi med en hund,
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hvor Karlik sad pa ryggen og lo.

jeg at sperge lydlest i mit in-
dre: - Hvem er du?

- Jeg er den, der skal hjeelpe
dig, sd du kan leere at opleve
skoven pa en ny made.

Svaret opstod inde i mig
selv. Det inspirerede mig til at
sperge videre: - Hvorfra vid-
ste du, at jeg ville ga ud i sko-
ven netop nu?

- Fra den anden gnom, der
havde givet dig besked. Vi
gnomer er overalt forbundet
med hinanden.

Vi gik videre over mod
skoven. Jeg tog mod til mig
og spurgte: - Hvad hedder
du?

Intet svar. Jeg spurgte igen
uden at fa svar. Men pludse-
lig vidste jeg det selv: - M jeg
kalde dig Karlik, som gno-
men i Ursula Burkhards bog
hedder?

- Ja, vi gnomer hedder det
samme.

Det var den meerkeligste
samtale, jeg nogensinde hav-
de fort. Jeg var pa én gang
helt vagen og samtidig meget
lyttende. Hele tiden folte
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jeg en forbindelse, som jeg
ikke ville slippe.

”Inger kommer!”

Ved indgangen til skoven
stod to store sten. Dem hilste
jeg pa. Jeg folte mig helt hojti-
deligt til mode.

Inde i skoven stod treeerne
helt nogne, og der 1a mange
brune blade pa jorden. De be-
vaegede sig rullende hen
imod mig. I samme gjeblik
"folte-horte” jeg et brus af
stemmer, der rabte: - Inger
kommer! Inger kommer!

Jeg blev fuldsteendig over-
veeldet, men Karlik var ved
min side: - Det er alle gno-
merne, der kommer op af jor-
den for at hilse pa dig. De
gemmer sig bag bladene. De
har ventet pa dig leenge. Nu
gleeder de sig over, at du er
kommet.

abenbare sig.
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Se nz]e pa det nederste af traeet sa ildes gnom ‘

Jeg kan ikke beskrive den
folelse af undren og over-
strommende gleede, der steg
op i mig. Min forstand ville
protestere, men fik ikke lov.
Jeg holdt mig til det, mine fo-
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dididh

lelser sagde mig. Det var en
fantastisk oplevelse.

Jeg folte mig dybt grebet og
spurgte Karlik: - Hvorfor er
de sa glade for at mode mig?
Og hvorfra kender de mit
navn?

- De glaedes, fordi du aner-
kender deres eksistens. De
ensker at blive ”set” af men-
neskene. Dit navn kender de
fra din venindes gnom. Hvad
én gnom ved, ved vi alle.
Men nu skal du samle dig om
treeernes redder. Det er dér,
gnhomerne bor.

Der var mange store, gam-
le treeer med knudrede red-
der over jorden. Jeg stod stille
og kikkede p& dem og samle-
de mig om dem. Jeg havde en
leengsel i mig efter gnomerne,
men til at begynde med ople-
vede jeg ikke noget.

Forst efter et stykke tids
forleb sa jeg den ene gnom-
skikkelse efter den anden i de
ydre redder. Det var, som om
de antog skikkelse efter knu-
derne i redderne.

Ien treerod s jeg tydeligt et
aftryk af et gammelt gnom-
ansigt, og pa et hejt tree var
der ogsa én i hel figur, der sa
pa mig.

Skent jeg godt vidste, at
det, jeg s4, ikke var gnomerne
selv, men et billede af dem i
den synlige verden, forbandt
jeg mig med dem. Jeg opleve-
de dem, og i den oplevelse
forstod jeg, at jeg skulle ove
mig i ydmyghed. Jeg skulle
ikke tro, at jeg var mere end
andre.

Undinerne arbejder usynligt i vandet. De er vandets elementarvasner.

Nar jeg overhovedet vover
at videregive disse intime og
utrolige oplevelser med gno-
merne, er det, fordi jeg nogle
uger efter min venindes be-
sog fik en ny besked fra hen-
de: Gnomerne havde ogsa
sagt, at jeg skulle skrive om
mine oplevelser med dem.

- Det er deres store leengsel,
at menneskene nu endelig

“Nogen eller noget,
jeq tkke elsker,
kaw tkke dbenbave :{g

for h‘uﬁ ?
Rudoé‘ftet‘ncr

skal acceptere dem som
vaesnet, der opretholder na-
turens eksistens og derfor
ogsa er livsnedvendige for
vores eksistens. Og det kan
du veere med til, sagde hun.

Engang levede vi
sammen

Efter den forste dag i skoven
besluttede jeg mig til at finde
ud af noget mere om elemen-
tarveaesnernes forhold til men-
neskene. Rudolf Steiner be-
skrev, at hvis ikke mennesket
i fremtiden skal opleve en
ganske sorgelig skeebne, der
vil udterre dets liv, ma det er-
hverve sig kendskab til ele-
mentarvaesnerne:
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"Engang i tidligere tider, hvor
menneskets ydre livsforlob var
helt anderledes end i dag, 0g dets
fysiske legeme ikke var sd teet, le-
vede vi sammen med elemen-
tarvaesnerne. Det var dem, der
leerte 0s om naturens hemmelig-
heder. Gennem dem er vi blevet
til det, vieridag.

Nu er de blevet gamle, og vi
ma tilbagebetale dem det, de gav
0s. Men det kan vi kun, hvis vi
bliver bevidste om deres tilstede-
vaerelse og traeder hen til natu-
ren med en dndelig anskuelse af
den.

Vi md sege at opleve naturen
med vores folelse og fornemmelse
i billeder af vaesner. I naturen
findes der ikke kraefter, men kun
vaesner. For dem md vi oparbejde
en virkelig interesse, der har sit
grundlag i aegte keerlighed. No-
gen eller noget, jeg ikke elsker,
kan ikke dbenbare sig for mig.”

Det var det, jeg havde ople-
vet med Karlik. Gnomerne el-
skede mig, fordi jeg kom ud
til dem, og jeg elskede dem,
fordi de var glade for mig.
Fra ferste feerd opstod der et
steerkt folelsesmaessigt feelles-
skab mellem os.

Med denne nye indsigt gik
jeg hver dag i skoven, og mit
samveer med Karlik var altid
forskelligt. Jeg ovede mig i at
Iytte indad for at forbinde
mig med gnomerne. Det kun-
ne jeg kun, hvis jeg hele tiden
samtidig evede mig i koncen-
tration og &ndsneerveerelse.

En dag var skoven helt
deekket af sne. Det var et vid-
underligt syn, og nu opdage-
de jeg rigtigt mange gnoman-
sigter i sneen. Den blev leven-
de pa enny made.

- Karlik, det er, som om jeg
ser gnomansigter overalt i
sneen. Ma jeg det?

- Sneen kommer for at gore
jorden mere himmelvendt.
Den star pa overgangen mel-
lem den synlige og den usyn-
lige verden. Derfor kan den
hjeelpe dig pa vej ind i den for
dig usynlige, ceteriske ver-
den.

- Du har stadigveek brug
for den statte, som sneen kan
give dig, for at opleve os. S&
leenge du ikke er klarsynet og
kan skue igennem den fysi-
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ske verden, kan du ikke iagt-
tage os uden med bl.a. sneens
hjeelp.

Jeg kom i tanke om, at den
klarsynede Marco Pogacnik i
sin bog  Elementarveesner
skrev, at visse hejere udvikle-
de elementarvaesner kan
preege deres treek ind i det fy-
siske stof, der omgiver dem.

Jeg gik i skoven i et par ar
og havde de mest fantastiske
oplevelser. Derefter skrev jeg
den bog, gnomerne havde
bedt mig om at skrive.

Jeg var meget speendt pa,
hvordan andre ville tage
imod mine oplevelser, men til
min store glaede viste det sig,
at mange mennesker er me-
get dbne for at leere elemen-
tarveesnerne at kende.

Da bogen var udkommet,
begyndte interesserede men-
nesker at bede mig holde kur-
ser i det, som jeg selv havde
leert af skoven. Helt fra Norge
kom der bud.

Jeg har leert mest om gno-
merne, for de star os neer-
mest, men ogsé de andre ele-
mentarveesner leerte Karlik
mig at kende. Sylferne, der
bererer vores kind, hver gang
det bleser, undinernes be-
veegelser iser i bolgeslaget,
og ildveesnerne, der viser sig
for osisolens lys og varme, er
blevet en del af mit nye liv.

Jeg kan ikke kalde mig
klarsynet, men klarfolende,
og det er en evne, som enhver
kan udvikle ved at gd ud i na-
turen med begejstring og et
dbent sind. Prov det! 0

Inger Brochmann er forfatter og
Steinerpsedagog. Henv.: Inger
Brochmann, Ryttergardsve] 1
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