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Komplementaer
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- folelsernes sygdom

Tag disse tre: ® Psyken e Hjernen e Kroppen

Tilszet en dybt chokerende oplevelse,

der ikke bearbejdes, og en krzeft kan dannes.

Den tyske leege Ryke Geerd Hamer kan 100% preecist

sige af hvilken art og hvor!

Hans forskning giver os ngglen til helbredelse.

af Gunver Juul

Indtil 1978 arbejdede den tyske leege
Ryke Geerd Hamer og hans kone, der
ogsé var leege, uden at stille sporgsmal
til deres ortodokse medicinske metoder
og uden at have oplevelser, der rakte ud
over den vesterlandske naturvidenskab.

Under et ophold i Rom indtraf den be-
givenhed, der skulle forandre deres liv
og arbejde for altid: Deres 18-arige sen
Dirk bliver skudt pa &ben gade - af en
fejltagelse, viste det sig senere, kuglen
var tilteenkt en, der lignede ham.

Dirk der nogle maneder senere i sin
fars arme, og inden for et &r far bade Ha-
mer og hans kone kraeft, hvilket bringer
dem ind pé den tanke, at der kan veere
sammenheaeng mellem psykiske stress-
/chokoplevelser og kreeftsygdommes
opstaen.

Umiddelbart efter begynder “seelsom-
me” begivenheder at indtreeffe om nat-
ten. [ en art dremmetilstand oplever Ha-
mer, at Dirk bespger ham og giver detal-
jerede direktiver om en forskning i muli-
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ge sammenhaenge mellem fo-
lelsesmaessige tilstande og
sygdommes opstaen. I forste
rackke handler det om kreeft.

Synerne er sa konkrete og
vedholdende, at Hamer adly-
der. Hver dag gennemfarer
han de undersogelser, som
han har faet beskrevet om
natten. Der er tale om meget
grundig forskning, hvor Ha-
mer anvender hele sin viden
og metodik.

Efter fire &r omfatter hans
undersogelse ikke feerre end
10.000 kreeftpatienter, og den
péviser en helt usedvanlig
100%’s sammenhzeeng mel-
lem de faktorer, som udger
kreeftens vaesen. Efter sonnen
benzevner Hamer sin teori
det Dirk Hamerske Syndrom.

De tre implicerede faktorer
er psyken, hjernen og kroppen.
Den nedvendige katalysator,
der giver startskuddet til syg-
dommen, er en chokerende
oplevelse, der forer til hiblos-
hed og meningsloshed, en art
“ingen vej ud-folelse”.

Det er denne afmagtstil-
stand, der seetter sig i hjernen,
og som ferer til den degene-
ration af celler, som vi kalder
kreeft. De traumer og proble-
mer, som vi foler, at vi hver-
ken kan leve med eller lase,
forer os i negativ retning og
skaber sygdomme, der un-

Eksempler (forenklede)

derbevidst opleves som vor
eneste mulige vej ud af den
pinefulde situation.

Karen Blixen skriver i for-
teellingen “Dremmerne”, at
kreeft er velopdragne menne-
skers form for selvmord. Ha-
mer er helt enig, og hans
forskning bringer os teet pa
en forstaelse for, hvordan og
hvorfor det kan haenge sadan
sammen.

Hjernens rolle

Hijernen dannes under foster-
udviklingen af tre kimblade,
der er opstéet under vor arts
udvikling fra dyr til menne-
ske. Alle kroppens organer
dannes ligeledes ud fra ét af
disse tre kimblade. Hvert or-
gan styres stadig fra dette ud-
gangspunkt i hjernen via ner-
veimpulser og hormoner.

Ved at betragte denne for-
bindelse mellem kimblade og
organer finder Hamer forkla-
ringen pa, at kreeft i mange
tilfeelde ikke spreder sig fra ét
organ til naboorganet, fx fra
livmor til livmorhals: Disse
organer udgar fra forskellige
kimblade, som de stadig sty-
res fra.

Denne observation styrker
Hamers forestilling om, at
hjernen kontrollerer sygdom-
mes opstden og udbredelse.
For at komme mekanismerne

Konflikt

Dr. med. Ryke Geerd Hamer (f. 1935) fremlagde

- som cheflaege pa et af Tysklands storste
kreefthospitaler - en videnskabelig dokumentation
af, hvordan krzeft opstar. Men han har mistet retten
til at praktisere. | dag lever han i eksil i Spanien.

neermere indsamler han fol-

gende oplysninger fra hver

enkelt kreeftpatient:

¢ Oplevelser af chokerende,
uventet, voldsom, konflikt-
fyldt art med efterfolgende

fra Hamers "kreeftleksikon™:

folelse af meningsleshed
og héblashed.

* Rontgenbilleder af hjernen.

e Analyse af kreeftens place-
ring og art.

Ud af den enorme mzengde
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Tab af fysisk integritet,
fole sig beskidt, udstodt

Parforholdskonflikt
(af ikke-seksuel art)

Alvorlig selv-nedvurdering,
"ramt ind til marv og ben”

Seksuel frustration eller
falelsen af absolut forladthed
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oplysninger opstar et helt en-
kelt billede - i overensstem-
melse med Einsteins ord:
“Sandheden er altid enkel og
smuk”. Hamers enkle sand-
hed lyder:

1. En voldsom psykisk op-
levelse, der rammer uventet,
og som forekommer me-
ningsles eller henseetter per-
sonen i en tilsyneladende
hébles og uleselig situation,
skaber en stressreaktion i or-
ganismen og danner en afteg-
ning i hjernen, der kan ses pé
et rentgenbillede (pa tysk
Herd, arnested).

2. En sadan herd ses hos
alle kreeftpatienter, men ikke
pa samme sted. Det virkeligt

epokegorende er, at herden
afseettes pd et ganske bestemt
sted, nemlig der, hvor hjernen
har et refleksomrdde for den
folelse (vrede, afsky, nag, yd-
mygelse, mindreveerd osv.),
som opstod i patienten under
eller lige efter den chokeren-
de oplevelse.

Der er altsa tale om refleks-
zoner i hjernen, der afspejler
helt specifikke emotionelle
reaktioner, af Hamer kaldet
“biologiske folelser”, idet de
menes at vere en art feelles
"urfelelser” hos alle pattedyr.
Hamer har senere eftervist
dem hos bade hunde og heste
og med samme sygdomspro-
cesser til folge.

Dette sker hos alle, der ud-
seettes for chok, men dersom
oplevelsen bearbejdes, og der
opstar ny tillid til livet, vil
herden forsvinde igen. Hvis
fortvivlelsen derimod vedva-
rer, og mennesket foler sig al-
ene/isoleret i problemet,
fortseetter den negative reak-
tion:

3. Pa det sted i organismen,
som styres af herdens omra-
de i hjernen (jf. sammenheen-
gen mellem kimblade og or-
ganer), opstar en kreeft af en
ganske bestemt art — neermest
som et mekanisk svar pé in-
formationen i hjernen.

Hamers undersogelse er
mundet ud i en detaljeret

Dette rentgenbillede viser en
~ ondartet kreeftsvulst i bronklerne
nederst i hojre Iunge

Scanningsbilledet af hjernen (herunder) viser flere dlmensmner af sygdommen
Pil 1: En herd svarende til kreeftsvulsten i bronkrerne
Pil 2: En herd svarende til en
angstkonflikt med seede i nakken,
forbundet med fa- '

ngr ‘
 Pil 3: Et vaeske yidt omréde med
yderl ere en herd, svarende til en

. | 4: | begge pande|apper ses |
. ;herder der afslrzfrer angst (som at
‘ ande :

~ kraeﬂ flere stedern samme
_ me: Hvert kreeftsted har
i psykclogr
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rsag og udsprir
k herd. De er alisa
er (metastaser).

©ASAC (fra Fondement d'une Médecine No'uvélle, bind'7 )

oversigt - en art kreeftleksi-
kon - over sammenhaengen
mellem folelse, herd og
kreeftsted og -art (se eksem-
pler side 21).

Nar denne sammenhzeng
kan iagttages hos tusinder af
patienter, er der ikke leengere
tale om geetterier eller overtro.
En statistisk sikker overens-
stemmelse er opstillet mellem:

Psyken, der ud fra den folel-
sesmaessige reaktion pa ople-
velsen programmerer

hjernen, der i overensstem-
melse med “felelsernes geo-
grafikort” lagrer indtrykket
pa den tilsvarende zone og

koordinerer kroppen til at
seette et aftryk pa det organ,
som styres af det pageeldende
sted i hjernen.

Vores reaktion

Lad os illustrere processen
med Hamers egen kreeftsyg-
dom. Folelsen af tab ved sen-
nens ded - sammen med fo-
lelsen af uoprettelighed og
meningsleshed - program-
merer en herd i hjernen i det
omrade, som reflekterer disse
folelser.

Da folelsen vedvarer uden
lgsning, dannes inden for et
lille &rs tid en kreeftsvulst i
det organ, der styres af det
hjerneomrade, hvor herden
sidder - nemlig testiklerne.

Det ber tilfojes, at kreeften
forsvandt igen, da Hamer tog
fat pa forskningssamarbejdet
med sennen: Ny opgave —ny
mening med livet!

Det er veerd at betone, sile-
des som Hamer gor det igen
og igen, at det ikke er selve
oplevelsen, men vor folelses-
maessige fortolkning og reak-
tion samt vor fastldsthed i
meningslosheden eller hdb-
losheden, der forérsager kreef-
tens opstden og veekst!

Det er altsa ikke det, der
sker, men den made, vi reage-
rer pd, som er afgerende for,
om vi bliver syge eller gen-
vinder vor balance.

Det afgorende er vor folel-
sesmeessige reaktion og dens
varighed. Hvis den fortsaet-
ter, uden at vi kan bearbejde
vort chok eller lose vores pro-
blemer, vil organismen sege
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en losning ved hjelp af det
Dirk Hamerske Syndrom.

Kraften er et "blueprint” fra
hjernen ned i kroppen, der blot
manifesterer psykens ulpste kon-
flikt.

At Hamer er overbevist
om, at han har fundet sam-
menhaengen mellem psyke
og kreeft, geeldende for en-
hver kreeftpatient, fremgéar af
hans udsagn:

”Giv mig blot én ud af fel-
gende tre oplysninger:
® Huor sidder kreften, og af

hvilken art er den? eller
 Huor i hjernen sidder herden?

eller
® Huilken folelseskonflikt har
patienten oplevet?
og jeg kan angive de to andre
med 100%’s treefsikkerhed!”

Det er her vigtigt at under-
strege, at Hamers resultater
ikke betyder, at vi skal fele os
skyldige over vore sygdom-
me. Omend vi pad et meget
overordnet plan kan siges
selv at fabrikere dem, ma det
betones igen og igen, at vi
ikke er bevidste herom, og at
vi til enhver tid geor det bed-
ste, vi kan ud fra vore aktuel-
le forudseetninger.

Det er langt rigtigere og
mere positivt at mene, at vore
reaktioner har deres naturlige
forudseetninger i vor tanke-
og folelsesmeessige bagage,
og at bevidsthed herom vil
seette os i stand til at skabe
nye muligheder og derved
lpse os af de blokeringer, der
er drsagen til sygdommen.

Konfliktlesning

Ogséa her er vi i bedste for-
stéelse med Hamer. Han blev
erfaringsmeaessigt overbevist
om, at konfliktolysen - erken-
delse af sammenheengen og
terapeutisk bearbejdelse af de
psykologiske faktorer, der
ligger bag - var og er vejen ud
af kreeften.

Navnlig det “at seette ord
pa” begivenhederne og folel-
serne understreges som altaf-
gorende, og det er jo i bedste
overensstemmelse med vor
tids psykoterapier.

Disse erfaringer fik Hamer
til at ophore med at ordinere
kemoterapi og anden medi-
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cin med bivirkninger. I stedet
har han helliget sig den kon-
fliktlesningsproces, som han
med tiden har fundet effektiv,
samtidigt med, at han anbefa-
ler alternative preeparater til
styrkelse under helingsfasen.

Folgerne blev, at han miste-
de sin ret til at praktisere som
leege i Tyskland, og at han
endda blev udsat for flere at-
tentater. Da jeg besogte ham
sidst i 80’erne, sad en kugle
stadig i veeggen i hans be-
skedne lejlighed i K6In - som
tegn pa de enorme interesser
af forskellig art, der bereres af
denne forskning!

Ingen kan dog forhindre os
i at vide, at vi selv rummer
noglen til vor helse, og at vi
har faet muligheden for at ar-
bejde os hele og sunde gen-
nem indsigt og forlesning af
vore traumatiske oplevelser.

“Folgesygdomme”
Helingsfasen rummer dog
ogsé risici, som det er veerd at
vaere opmerksom pa. Ogsa
denne del af Hamers forsk-
ning vender op og ned pa
vedtagne sandheder:

Mens chokfasen foregar
som angst, panik, stress og
oprer i kroppen, vil helingen
fore os ind i en mere rolig til-
stand. Her er der tale om ud-
rensninger bade fysisk og
psykisk, og der kan opstéd
hjernesdem, blodprop, epi-
leptiske anfald samt leu-
keemi.

Disse tilstande betragter
Hamer ikke som selvsteendi-
ge sygdomme, men som reak-
tioner i helingfasen af en kraft.
Han betoner, at det selvfelge-
lig er nedvendigt at give me-
dicinsk hjelp, bade alternativ
og skolemedicinsk, under-
vejs, men at det er tilstande,
der opherer af sig selv, nar
helingsfasen er tilendebragt.

Ogsa her var leerepengene
dyre: Hamers kone dede af
en blodprop i hjertet, mens
hun var ved at hele sin aegge-
stokkraeft.

15 ars pletskud

I snart 15 &r har mit arbejde
med kraeftpatienter bestaet af
en kombination af alternative

Hvad siger

Kraeftens Bekeempelse?

Forskerne ved Kraeftens Beksempelse har lavet flere stati-
stiske undersggelser af sammenhaengen mellem psykiske
belastninger og risikoen for kreeft.

- Den holistiske tankegang er mig ikke fremmed, og vi
forseger i vores forskning at kombinere psyke og legeme,
fordi vi mener, at det er to sider af samme sag, siger over-
leege Christoffer Johansen, leder af Afdeling for Psyko-so-
cial Kreeftforskning pa Kraeftens Bekeempelse.

- Vi troede selv, at psykologiske forhold kunne fremkalde
kreeft, men vores befolkningsundersggelser bekreefter det
ikke. Hvis der var en vigtig risikofaktor, burde vi have fundet
en gruppe med aget kraeftrisiko, siger han.

De registerbaserede undersggelser viser, at voksne, hvis
barn far kreeft hhv. der, ikke har statistisk eget risiko for
kreeft. Det samme gaelder mennesker indlagt for depressi-

on og kvinder, der bliver skilt.

Undersagelser viser dog foraget risiko for kraeft hos pati-
enter med nedsat immunforsvar. Foreholdt Hamers kreeft-
forstaelse siger Christoffer Johansen:

- Jeg kan ikke afvise det, men det kan ikke forklares sam-
fundsmaessigt. Dvs. ubearbejdede traumer er sandsynlig-
vis ikke en stor risikofaktor - om nogen.

- Jeg mener, at det er vildt overdrevet, at over 90% af
tilfzeldene skulle kunne forklares ud fra psykiske faktorer.
Det kan kun veere en forsvindende lille del, siger han.

biologiske terapier og en psy-
koterapi, baseret pa Hamers
opdagelse.

Og det virker! Jeg kan ikke
komme i tanke om et eneste
tilfeelde, der modsiger den
sammenhaeng mellem folelse
og kreaftsted/-art, som Ha-
mer angiver.

Jeg oplever en befrielse hos
patienterne, ndr de ser, at der
er arsager til deres lidelse, og
endnu bedre, at der er veje ud
af den, som ikke er giftige og
odelaeggende for deres lege-
me og sjeel.

Det er opmuntrende at fa
indsigt i, at vi selv kan gore
noget. At vi kan leve som
selv-ansvarlige mennesker,
der finder nye veje i livet pa
trods af de hédrde slag, som
skeebnen tildeler os.

af Lars Harrekilde, journalist

Jeg husker iseer en kvinde
med kreeft i hejre bryst. Un-
dervejs i psykoterapien gik
hun ud og kebte et stort dej-
ligt maleri, som hun lenge
havde gnsket sig. Hun med-
bragte det i konsultationen
og fortalte glad, hvor det
skulle heenge. Jeg teenkte
med et smil, at man ikke er pa
vej til at de, nar man heenger
nye malerier op.

Og jeg husker trist til mode
departementschefen, som var
blevet degraderet i konkur-
rence med en af “de unge
lpver”, og som - i overens-
stemmelse med Hamer - hav-
de faet bleerekreeft.

Vandveerket er jo hos alle
handyr det middel, hvormed
de markerer deres territori-
um - og mennesket er ingen
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undtagelse, blot er praksis
hos os lidt mere sofistikeret.

Han enskede at komme i
biomedicinsk terapi, men un-
der ingen omsteendigheder i
psykoterapi, og selvom der
indtraf en bedring, kom
bleerekreeften igen.

P& trods af mine mange
forklaringer neegtede han at
tale om de begivenheder, der
gik forud for kreeftens op-
stden, og efter nogen tid tog
kreeften overhdnd, og han
dede.

Flere ar efter fik jeg en pati-
ent med bleerekraeft og en lig-

nende forhistorie, men nu
negtede jeg at tage ham i
biomedicin, medmindre han
ogsa indvilgede i psykoterapi
omkring territorialkonflikten
med yngre kolleger. Denne
gang lykkedes det at blive
kreeften kvit, uden at den
kom igen.

Det er min erfaring, at vel
kan en kraeft bekeempes med
alternative midler, men der-
som biomedicinen ikke fol-
ges op af et ordentligt psyko-
terapeutisk arbejde, vil kreef-
ten vende tilbage - den gror af
de uforleste traumer i sindet.

Stil bedre spgrgsmal!
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Palle Gad, leege og tidligere i Sundhedsstyrelsens rad
vedr. alternativ behandling, kender til Hamers kraeftteo-
rier - dog ikke indgaende. Palle Gad er privatpraktise-
rende laege og anvender bl.a. psykoterapi. Han siger:

- Folelseslivet kan forstas som forbundet med ener-
gistrukturer, der bl.a. viser sig i chakraerne - og en lidel-
se i energistrukturen kan bidrage til en lidelse i kroppen.

- Derfor forekommer det mig naturligt, at sygdomme
sestter sig i det omrade af kroppen, som svarer til det
belastede chakra. P4 samme méade kan jeg godt fors-
t4, at fysisk sygdom vil veere relateret til det tilsvarende
omrade i hjernen.

- Min erfaring er, at der hos fx kvinder med brystkraeft
pafaldende ofte findes en "plageandsfunktion”, som be-
laster hjertechakraet.

- N&r Kreeftens Bekaempelse ikke finder nogle sam-
menhaenge mellem traumer (samt andre belastninger)
og kreeft, kan det skyldes, at undersggelsernes design
ikke er indstillet godt nok.

- Psykoterapi kan ikke undvaeres. Man méa anvende
aktiv lytning, livsforteelling og sparge rigtigt. Spargeske-
maer kan vise mere om spgrgeren end om de under-
segte.

Formanden for Landsforeningen til Forebyggelse af
Kreeft Annette Tyoko siger:

- Hamers kreeftforstaelse stemmer meget overens
med vores. Der er nok ikke nogen, der far krasft uden et
psykisk traume, men der skal psykoterapeutisk hjeelp til
at finde arsagerne.

af Lars Harrekilde, journalist

Henv.: Landsforeningen til Forebyggelse af Krasft, Peb-
linge Dossering 22, 2.th., 2200 Kabenhavn N, tif. 35 36
28 60, tyoko@post6.tele.dk, www.forebyg.dk.

Vel ved jeg, at nok sd man-
ge kliniske erfaringer af lig-
nende art ikke accepteres
som videnskabelige beviser,
men det er ikke sd ringe end-
da at se teorierne gavne i
praksis.

En kreevende vej

Maske er kreeftens géde lost,
men ikke med den nemme
lesning, videnskaben har fo-
restillet sig. Vi kommer ikke
ud af denne svebe ved at spi-
se den rigtige pille eller tilbe-
rede en mikstur fra de varme
lande.

Sadanne remedier kan helt
sikkert hjeelpe organismen i
balance igen efter den gene-
relle uorden, som den har be-
fundet sig i, men den egentli-
ge vej ud af kreeften er kom-
pliceret, og den kraever meget
af det menneske, som skal g&
den.

Den kreever indsigt i de
psykologiske mekanismer,
som ligger bag onsket om
”selvmord”, og den kraever
kulegravning af tilveerelsen
og eendringer af levevis og fo-
restillinger.

Den er frem for alt helt af-
heengig af, om mennesket
kan skabe mening i sin til-
veerelse, sdledes at det ube-
vidste enske om ded erstattes
af livsdrift og personligt en-
gagement - det veere sig pa
det neere plan (familie, arbej-
de, kreativitet) eller p& det
storre generelle plan (en sag
af keempe for).

Den vigtige adskillelse
mellem liv og ded handler
forst og fremmest om kloften

mellem mening og meningslos- -

hed og foregédr derfor pa et
dybt personligt plan.

Nar vi indser dette, bliver
arbejdet med vore traumati-
ske oplevelser og opbygnin-
gen af en positiv, engageret
livsholdning vor vigtigste syg-
domsforebyggende og hel-
bredende indsats. m]

Gunver Juul er biomediciner og
psykoterapeut. Hun tager ikke
nye patienter.

Serien "Komplementzer kraeft-
behandling” fortseetter med
Lydhealing og kreefti NA 1/03.

Hvem - hvad - hvor?

Danmark

S4a vidt Nyt Aspekt har kunnet
fa oplyst, er der ingen her i
landet ud over Gunver Juul,
der arbejder ud fra Hamers
teori. Men enhver dygtig psy-
koterapeut kan forlgse trau-
mer.

Norge

Interesseforeningen for Den
nye medisinen, v/Birger Bro-
dersen, Rektorhaugen 39, N-
0876 Oslo, tif. +47 22 22 11
30, fax +47 906 90 500,
info@vitalitet.no.

Frankrig

ASAC (Association Stop au
Cancer) er en forening af lee-
ger, der arbejder efter Hamers
metoder. De har opnaet test
ved 90%’s helbredelse af
kraeft primeert med psykotera-
pi. Henv.: ASAC, Conte verte,
F-73000 Chambéry, tif. +33
1607 8662 89.

Pa Sorbonne-universitetet i
Paris undervises de medicin-
studerende i Hamers krasftfor-
staelse.

Spanien

Amici di Dirk - Ediciones de la
Nueva Medicina S.L., E-Fun-
girola, Spain, Apt. de Correos
209, E-29120 Alhaurin el
Grande, fax +34 952 491 697.

Internet
www.pilhar.com.

Litteratur:

Konflikt og kreeft, Per Betzo-
nich-Wilken. Caslon, 1989.
Kreft - gdten som ikke fin-
nes. Henv. til Birger Bro-
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NYT ASPEKT oktober 2002



Krarup
Rectangle


	2019-03-22_103850.pdf
	2019-03-22_104050
	2019-03-22_104250

