Afslutninger af livssituationer - store

som smd - er uundgdelige.

Ndr vi forstdr og
accepterer det,

bliver vores

spirituelle rejse

lettere.

af William Meader,
underviser

Alting har en afslutning.
Dette er et ufravigeligt fak-
tum i det menneskelige erfa-
ringsgrundlag. Uanset om
det drejer sig om afslutnin-
gen af et forhold, om fysisk
ded eller om en civilisations
undergang, beveeger livet sig
altid frem mod en afslutning.

Ved forste ojekast er det
sveert at se dette som en del
af udviklingen, men det er
det sa absolut. Afslutninger
er essentielle - indbyggede i
selve den spirituelle rejse. De
er simpelthen udtryk for den
universelle rytmiske lov.

Den lov er en grundleeg-
gende tese inden for den
Evige Filosofi. Den siger, at
alt liv er cyklisk; at livet har
en naturlig tendens til perio-
disk at inkarnere sig selv i fy-
sisk form. Gennem denne
proces skrider livets udvik-
ling fremad. Fysisk inkarna-
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Bade pa menneskeligt niveau og pa den
kosmiske scene ser vi kredslgb i alle aspekter af vores eksistens.

tion giver et erfaringsomra-
de, som er nedvendigt for
veekst og evolution.

I Ostens filosofi kaldes
dette for Guds meegtige ud-
og inddnding. Udéndingen
er livets manifestation i fy-
sisk form. Indandingen er li-
vets tilbagetraekning fra det
fysiske. Afslutninger indike-
rer derfor altid, at livet er

ved at treekke sig bort fra sin
fysiske indkapsling.

Uanset om vi betragter et
graesstrd, et menneske eller
den enhed, der besjeler hele
planeten, er denne ind- og
udéndingsproces uopherlig.

Det er livets puls, veevet ind i
selve den fysiske evolution.
Livet inkarnerer sig rytmisk i
fysisk form, kun for senere at
treekke sig tilbage, nar for-
men ikke leengere er anven-

delig.

Sjelen og dens
klaededragt

Set fra det menneskelige per-
spektiv er det sjeelen (i sin
egenskab af beerer af livet),
der inkarnerer. Gennem utal-
lige inkarnationer udvikler
sjeelen efterhdnden sin evne
til at udfolde sin keerlighed
og visdom gennem det fysi-
ske, som beeres af personlig-
heden.

Som saddan er personlighe-
den blot et stykke “tej”, som
sjeelen bruger til at veksel-
virke med den ydre verden.
Pa den méde udvikler sjaelen
sig.

Man mé huske, at den fysi-
ske form bade er en fordel og
en ulempe for sjeelen. Forde-
len er, at den seetter sjeelen i
stand til at opleve tanker, fo-
lelser og fysiske sansninger.

Ulempen er, at den kun kan
give sjeelen et begraenset seaet
af erfaringer.

Set fra sjeelens perspektiv
har personligheden derfor
kun midlertidig veerdi. De-
den indikerer simpelthen, at
sjeelen har fjernet sig fra sin
“bekleedning” - at dens for-
hold til personligheden er
forbi.

Ebbe og flod i
(par)forhold

Omend mindre dramatisk
end deden, s vil sjeelen fra
tid til anden frigere sig fra
forskellige livsforhold. Set pa
denne maéade repraesenterer
sjeelens kleedninger det ydre
livs situationer.

Alt i hverdagen er for sjee-
len en proces, hvorved den
vekselvirker med det fysi-
ske. Forhold, karriere og
hverdagsaktiviteter er blot
nogle rammer, der giver sjee-
len erfaring.

Og det er vigtigt at huske,
at ligesom personligheden
kun er brugbar i en vis perio-
de, er disse rammer, som vi
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lever livet i, kun midlertidi-
ge.
Pa grund af den universel-
le rytmiske lov er vores livs-
omsteendigheder uundgée-
ligt cykliske. Ser vi fx pa vo-
res forhold, er det tydeligt, at
de er underlagt ebbe og flod.
Til tider er der veakst og
blomstring til gleede for de
involverede parter, til andre
tider er der lavvande.

Det er andeligt set vigtigt
at veere opmaerksom pé den-
ne “tidevandscyklus”. Det
hjeelper os til at forstd ryt-
merne i vores liv, og hvordan
vi skal navigere i forhold til
dem.

Nogle gang er “ebbe” (det
guddommeliges indanding)
kun af mindre omfang. S& fo-
ler man sig blot nedsaget til
at eendre et enkelt aspekt i en
given situation.

Andre gange er virknin-
gen sa steerk, at der kreeves
fuldsteendig tilbagetraek-
ning. Néar det sker i et parfor-
hold, har det néet sin afslut-

ning. Nar det sker i arbejds-
livet, opstér der behov for en
ny karriere.

Den nedvendige krise
Tilbagetraekning fra en vigtig
livssituation ledsages nor-
malt af stor angst og ubehag.
Men man ma indse, at en
krise er indledningen til en-
hver form for udvidelse af
bevidstheden.

Nar sjeelen giver impuls til
at traekke sig tilbage fra en
given situation, er det altid
personligheden, som oplever
krisen, ikke sjeelen. Det er
altafgerende at huske denne
forskel, specielt ndr man er
midt i processen.

Personligheden er grund-
leeggende set formbundet
bevidsthed. Den defineres
som den totale sum af vores
dagligdags tanker, folelser
og ydre oplevelser og har
som folge deraf et vanepree-
get forhold til dem. Derfor
oplever personligheden stort
ubehag, nér sjelen tvinger

den til at fjerne sig fra en
livssituation.

Nar noget naermer sig sin
afslutning, vil personlighe-
den ofte opleve frygt og te-
ven. Hvis denne teven varer
ved, neegtes sjeelen sin hejere

hensigt. Personligheden vin-
der, og lidt af sjeelens indfly-
delse gér tabt.

Dette kan vi undgg, nér vi
leerer at forvente, at en mork
periode mest sandsynligt op-
star, ndr en afslutning neer-
mer sig. Her er det godt at

Livets sejlads er underlagt flod og ebbe.
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huske, at merket ofte er ind-
ledningen til daggryets lys
og muligheder.

Bemeerk, at ikke alle kriser
opstar pga. sjeelens behov for
at treekke sig veek fra en fy-
sisk form eller livssituation.
Faktisk er det de feerreste.

De mest almindelige kriser
vedrgrer personlighedens
kamp med sig selv og med
egoets behov. Nér en krise
(og den efterfolgende afslut-
ning) udelukkende udleses
af personligheden, er det un-
derliggende motiv at for-
steerke egoet.

Men nér en afslutning pa-
begyndes af sjelen, er der
storre kreefter pa spil. Der er
en erkendelse af, at en mere
vis del af én selv (sjeelen) so-
ger et storre udtryk, og at en
etableret livsbetingelse ikke
leengere understotter dette.
Derfor er sjeelen tvunget til at
traekke sig bort.

Det opleves som en tilba-
getreekning fra den specifik-
ke situation. Men samtidig er
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der en folelse af at blive sig
selv, uden formindskelse af
egoet.

Den made, vi klarer en-
dringerne p4, pavirker vores
fremgang pd den andelige
vej. Nar sjeelen guider pro-
cessen, betragtes den efter-
ladte fysiske form stadig
med respekt. Hjertet forbli-
ver dbent, selvom individet
giver slip pa det gamle.

Normalt er dette ikke til-
feeldet, nér personligheden
igangseetter en afslutning. S&
afviser hjertet den form, det
engang elskede. Nar det
sker, farves processen des-
veerre af skuffelser og vrede.

Cyklusser i samfundet
De principper, der styrer af-
slutninger i det enkelte men-
neskes liv, er lige sd anven-
delige i samfundet. Menne-
skeheden har - ligesom det
enkelte menneske - en sjel
og en personlighed, og den
udvikler sig ogsa over store
tidsepoker. Og ligesom den

Mgarket er ofte indledningen

menneskelige sjeel af og til
fordrsager en ydre foran-
dring i livet, geelder det sam-
me for menneskeheden.
Kultur er simpelthen en

form, som livet udtrykker
sig igennem i stor skala.
Menneskeheden udvikler sig
gennem sit forhold til kultu-
relle monstre og de mange
institutioner, der opstar der-
af.

Menneskehedens dramati-
ske historie afslerer, at civili-
sationer styres af cyklusser,
ofte p& flere &rhundreder.
Historisk set viser civilisatio-

til daggryets lys og muligheder.
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nernes opstaen og fald, hvor-
dan livet cyklisk manifeste-
rer sig og treekker sig tilbage
i tidens leb.

Bade pd menneskeligt ni-
veau og pd den kosmiske
scene ser vi kredsleb i alle
aspekter af vores eksistens.
Arstiderne, ménefaserne og
arternes opstden og forsvin-
den (nar det foregar natur-
ligt) er vidnesbyrd om, at alt
er cyklisk og dynamisk.

Nér vi fuldt ud fatter og
gor brug af denne sandhed,
bliver den spirituelle rejse
langt lettere. At tilpasse sig
livets cyklusser er at synkro-
nisere sig med selve livet.

Fra tempel til feengsel

Den store udfordring er na-
turligvis at opdage, hvornar
de fysiske former, vi anven-
der, ikke leengere stotter sjee-
len, der forseger at udtrykke
sig gennem dem. Personlig-
heden (og civilisationen) har
tendens til at modarbejde
forandringer, og dermed op-

st&r der naturligvis kriser.

Vi kan finde vej gennem
disse krisetider, nar vi hus-
ker et meget vigtigt princip.
En fysisk form, der fremmer
veaekst, vil til sidst udleve sin
funktion og derved blive et
problem. Sagt metaforisk:
Det, som er dit tempel i dag,
bliver dit fengsel i morgen.

Den spirituelle rejse kree-
ver, at vi leerer at acceptere,
at afslutninger er uundgaeli-
ge. Men enhver afslutning er
ogsd en ny begyndelse. Li-
vets indénding efterfolges
altid af en udédnding, men pa
et hojere niveau af udvik-
lingsspiralen.

Det giver grund til opti-
misme. Ja, det er virkelig en
kilde til stor gleede, for deri
ligger sikkerheden for vores
udedelighed. Fysiske former
kommer og gér, men livet er
og har altid veeret. m]

William Meader underviser i spi-
rituel filosofi. Henv.: P.O. Box
6417, Aloha, Oregon 97007-
0417, USA, www.meader.org
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