Skjoldbruskkirtelsygdomme
- en ny verdensepidemi

At stofskifteproblemer og psykiske symptomer

ofte heenger sammen er ikke alment kendt.

af Marianne Lykke,
psykoterapeut

Hvordan kan vi se disse tilstande i et hgjere perspektiv?

— -

Halscenteret er broen mellem hgjere og
lavere bevidsthed. Skjoldbruskkirtlen er
energimaessigt tilknyttet dette center.
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I vores moderne verden
med dens enorme stigning i
medicinforbruget er der
samtidig en katastrofal og-
ning af sygdom i befolknin-
gen. Mennesker lider af livs-
stilssygdomme, stressrelate-
rede sygdomme, infektioner,
autoimmune sygdomme,
psykiske problemer osv.

Iseer skjoldbruskkirtelsyg-
domme har néet epidemiske
proportioner verden over. I
USA lider mere end 40 mio.
mennesker af disse sygdom-
me, i Indien og Tyskland er
tallene ogsa tarnhgje, og selv
i lille Danmark fér flere og
flere mennesker for haijt eller
for lavt stofskifte. Hvad er
det dog, vi er vidne til?

Atomulykken i Tjernobyl i
1986 er en af drsagerne i
Europa. Skjoldbruskkirtel-
veevet er serligt feolsomt
overfor radioaktivitet, og da
mange tyskere i drene efter
Tjernobyl fik disse lidelser,
blev der forsket meget i det.

Dertil kommer vores dar-
lige dieet i den vestlige ver-
den. Hvis vi dertil leegger al
den elektromagnetiske stra-
ling fra mobiltelefoner, ma-
ster og elektronik, seetter vi
vores krop i konstant for-
svars- og stressposition, og
efter nogle ar kan den gan-
ske enkelt ikke klare det
mere.

Ovennaevnte faktorer er
alle fysiske. I denne artikel
vil jeg dog fokusere pa de
psykologiske og spirituelle
aspekter.

Frekvensstigning

Vi lever i en overgangsfase
fra én dimension i menne-
skets udvikling til en anden
og hgjere dimension og be-
vidsthedstilstand. Alt i uni-
verset vibrerer hurtigere og
hurtigere.

Jordklodens frekvens (Schu-
mann-resonansen, det elek-
tromagnetiske felt) er steget
kraftigt i de senere &rtier og
er fra en normalveerdi pa 7,8

Hz godt pa vej til de 13. Dvs.
at vores krop igennem en
lang periode har veeret udsat
for et enormt pres for at ju-
stere sine funktioner til den-
ne helt anderledes frekvens.

Forskeren Gregg Braden
har veeret en af foregangs-
meendene for at studere ef-
fekten af dette, og han giver
meget steerkt udtryk for, at
hvis vi skal klare denne om-
stilling, kreever det, at vi gér
ind i processen helt og fuldt
og skaber nye lgsninger pa
mere eller mindre alt her i
livet.

Denne proces kreever tid,
ro og indadskuen. Men neg-
leordene i vores samfund er
okonomisk vaekst og eget
produktivitet, og de deraf
folgende menneskelige om-
kostninger er stress og jag og
manglende tid og resurser til
at fokusere pa at leve et liv,
der gavner os selv og helhe-
den.

Sé& péd den ene side star vi
som menneskehed overfor
den keempe udfordring at
holde trit med den indre be-
vidsthedsudvikling, som
kreever ro og tid, og pa den
anden side har vi et arbejds-
marked, der kreever det dia-
metralt modsatte. Er det sa
underligt, at vi bukker under
og bliver syge?

Balancekirtel under
pres

Halschakraet er broen mel-
lem den hejere og lavere be-
vidsthed og er i hej grad det
center, hvor mange af an-
dringerne skal ske. Skjold-
bruskkirtlen er tilknyttet
halschakraet.

Den er vores balancekirtel,
idet den pa det fysiske plan
regulerer temperatur og stof-
skifte i alle celler, men skjold-
bruskkirtlen er lige sd aktiv
pa det folelsesmaessige og
mentale plan. Den er med til
at regulere vores opfattelse
af livet og virkeligheden.

Naér balancen forsvinder,
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Lille, men vigtig

Skjoldbruskkirtlen (glandula thyreoidea) er en lille
kirtel pa halsens forside. Den kontrollerer energiom-
seetningen i alle celler i kroppen via stofskiftehormo-
nerne T3 og T4 samt indvirker pa veekst, kalciumba-

lance m.m.

Bade en for aktiv og en for passiv skjoldbruskkirtel
giver alvorlige problemer. Symptomerne kan veere

meget diffuse.

ryger alt, for sd kan vi ikke
leengere selv styre, om vi gli-
der ud ad et sidespor - vi kan
ikke leengere maerke os selv.
Hvad der for skabte stress,
skaber nu enten ekstrem
stress eller total apati. Hvor
skjoldbruskkirtlen for altid
forte os til et middelleje, mi-
ster den nu denne evne, og
det har alvorlige konsekven-
ser for helbredet.

Ligesom jordkloden er ud-
sat for ekstremer i gjeblikket
med oget jordskeelvsaktivitet
og ekstremt vejr, er menne-
sket udsat for noget lignende
pa de indre planer, hvilket
pavirker vores kirtler, iseer
skjoldbruskkirtlen.

Dette ber der tages hejde
for i planleegningen af vores

liv og arbejdsaktivitet. Hvis
man dog vover at naevne
dette indenfor erhvervslivet,
bliver der grinet hejt. Det er
ikke desto mindre vores vir-
kelighed. Vi mé tage lykke-
piller, drikke kaffe og ga til
psykolog for blot at klare
hverdagen. Det kan naturlig-
vis ikke fortseette. Som sam-
fund er vi ude p4 et sidespor,
der kun kan fere til kaos og
mere sygdom.

Dette sidespor er dog ikke
tilfeeldigt set i et hejere per-
spektiv, for i overgangen fra
én bevidsthedstilstand til en
anden er der altid en fase,
hvor vi gér fra den ene eks-
treme tilstand til den anden,
for vi finder den nye balance.

Derfor ma vi bade som en-
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keltindivider og indenfor
den alternative verden som
helhed vere foregangs-
meend og begynde at se situ-
ationen i et hgjere perspektiv.
Vi ma selv tage affere og
finde en ny balance, hvor der
béde er plads til at yde et or-
dentligt stykke arbejde og
plads til indre ro, selvudvik-
ling og kontakt til naturen. Jo
flere der gor dette, jo mere
afspejles det i samfundet og
preeger dette.

Vi ma genopdage

os selv

Hvad kan vi sa gere? De een-
dringer, der sker i halscha-
kraet i ojeblikket, heenger
meget sammen med vores
forstaelse af os selv, vores til-
hersforhold til det guddom-
melige og til den verden, vi
lever i. Og med vores selv-
udtryk - ren og sandfeerdig
kommunikation - at turde
veere den, vi er.

Det forudseetter naturlig-
vis, at vi ved, hvem vi er, og
det er netop den proces, som
universet med sin frekvens-
stigning har sat i gang for os.
Derfor er arbejdet med at na
ind til vores kerne og genop-
dage os selv pé en helt ny
made sa vigtigt. Vigtigere end
at fii succes pd arbejdsmarkedet.

Vi ma sege at omlaegge vo-
res gkonomi. Det kraever na-
turligvis mod at ga ind i
denne proces - at turde sta af
reeset og finde ind til menin-
gen med sit liv og begynde at
udtrykke netop det.

Der sker ogsd eendringer i
sakralcenteret (chakraet mel-
lem rodcenteret og solar ple-
xus) i denne tid, hvilket er

Clairvoyant set

direkte forbundet med akti-
viteten i halscenteret. Sakral-
centeret styrer livsvitaliteten
og den reproduktive evne,
seksualiteten.

Dette center er ogsa kort af
sporet. Underholdningsin-
dustrien er i den grad styret
af sex, og samfundet har fo-
kus pé at veere fysisk smuk
og perfekt. Det forer til lavt
selvveerd, isaer blandt teen-
agere.

Sakralenergierne skal su-
blimeres til den hojere kreati-
vitet, som findes i halscente-
ret, ndr det fungerer i hoj fre-
kvens. Det betyder dog ikke,
at vi ikke kan have sex, men
fokus skal eéendres til kreative
udtryk via sang, dans, ma-
ling, teater, mime, alternative
kommunikationsformer, ly-
rik, poesi osv. Disse aktivite-
ter genskaber balance.

Der sker desuden en subli-
mering af solar plexus-ener-
gien til hjerteenergi i gjeblik-
ket. Fokus eendres fra, at det
hele handler om mig, til at
leve for menneskeheden -
det, man s4 flot kalder et liv i
tjeneste. Herved flyttes fokus
fra selviskhed til uselvisk-
hed, hvilket er et must, hvis
man skal kunne eksistere i
den hgjere dimension.

Dét at realisere sig selv har
veeret pd mode i lang tid,
men det er blevet en mig-
orienteret proces, ligesom
den generelle tendens i sam-
fundet. Selverkendelse er
fint, hvis intentionen er at
blive et bedre redskab for det
guddommelige og derfor en
storre hjelp for vores med-
mennesker.

Hele denne omstillings-

Nar jeg clairvoyant aflaeser en persons aura, er halscenteret
saerdeles aktivt. Det har jeg iagttaget meget ofte gennem arti-

ers auraleesning.

En del mennesker meerker endog et rent fysisk pres eller
en klemmen i dette omrade. Det er tit forarsaget af en foran-
dring i bevidstheden, som har at gare med udviklingen af in-

dre opmeaerksomhed, samvittighed eller falsk/zerligt
udtryk for det, man mener og foler. Dette
aktiverer energimaessigt halscenteret.

Steen Landsy, clairvoyant
auraleeser

En blodprove er et led i afklaringen af,
om niveauet af stofskiftehormoner er normailt.

proces er yderst sver og
kreever tid og ro. Hvis man
samtidig er syg, bliver den
endnu sveerere - og naturlig-
vis mere akut.

Bliv testet

Er du en af dem, hvis krop er
begyndt at lave ravage? Har
du tendens til depression el-
ler angst, er du altid treet,
ogsd om morgenen, har du
mistet livsgnisten, ondt alle
vegne, er du blevet oversen-
sitiv og reagerer pa alt fra fo-
devarer til strdler, ja sdgar
mennesker?

Eller er du péd den anden
side sd stresset, at alt er gea-
ret op til et uholdbart plan,
og du ved, at der er noget
galt, men blot ikke hvad?

Sé er det pa tide at fa testet
din skjoldbruskkirtels funk-
tion, for sandsynligheden
for, at den er kommet ud af
balance, er stor, og det er vig-
tigt at komme i behandling,
inden den kammer over.

At fa diagnosticeret en
skjoldbruskkirtellidelse er
dog desveerre ikke uproble-
matisk. Der er ikke forsket
nok i, hvordan stofskiftet pé-
virker krop og psyke, og
mange moder derfor meget
lidt forstaelse hos legerne.
Man ma indstille sig pa selv
at lave research, sege ind i
facebook-grupper og fa
hjeelp fra andre.

Den medicin, der er til ra-
dighed - syntetiske hormo-
ner - er desveerre heller ikke

den bedste, men den er trods
alt livsvigtig, og man ma for-
soge sig frem, indtil man fin-
der det, der hjeelper.

Der er heller ikke den store
hjeelp at hente psykologisk,
da leegerne jo ikke ser sam-
menheengen mellem psyki-
ske problemer og en uregule-
ret skjoldbruskkirtel pa trods
af, at der faktisk sidder men-
nesker pa lukkede afdelin-
ger, der slet ikke er psykisk
syge, men blot har en uregu-
leret skjoldbruskkirtel.

Som supplement til den
leegelige behandling skal
man naturligvis tjekkes for
vitaminmangel m.m., og
man kan understette kirtlen
med urter og homgopati.

Se fremad
Skjoldbruskkirtlen er baro-
meteret for felelser og tan-
ker, og hvis den er i ubalan-
ce, forvreenges disse. Derfor
er det vigtigt, at den bliver
reguleret, i stedet for at man
blot undertrykker sympto-
merne med antidepressive
midler eller bliver sendt til
psykolog.

Vi ma pabegynde en debat
om dette keempeproblem.
Der er s mange mennesker,
der har det skidt, men ikke
kan forst8, hvad der er galt,
da symptomerne kan veere
meget diffuse.

Hvis du far konstateret en
skjoldbruskkirtelsygdom, er
det vigtigt at starte det indre
arbejde. Begynd péa en krea-
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tiv aktivitet for at styrke
halscenteret og for at leere
dig selv at kende.

Derneest, lad dig ikke lase
fast i, at du nu har en “kro-
nisk, uhelbredelig” sygdom,
men hold fast i erkendelsen
af, at vi som menneskehed er
i en overgangsfase, hvilket
skaber ubalancer. Med andre
ord, tilstanden kan helbre-
des og skal ses som midler-
tidig, selvom leegeverdenen
siger det modsatte.

Det er sa uendelig vigtigt
at se det overordnede per-
spektiv og arbejde med pa
de indre planer, indtil skjold-
bruskkirtlen har fundet sit
nye leje. Det geelder naturlig-
vis alle i denne tid, men er
blot mere akut, hvis du har
en skjoldbruskkirtellidelse.

St af reeset, hvis det er
muligt for dig. Det ma blive
den nye negle, selvom det
kreever en omfattende gko-
nomisk omlegning. Men

hvor vi leerer at udtrykke os selv pa et hgjere plan.
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hvis vi er mange nok, der gor
det, vil det langsomt blive
den nye norm, indtil sam-
fundet som helhed legger
mere veegt pad livskvalitet
end pa oget produktivitet.
Det kreever, at vi er mange,
som ikke leengere er parate
til at g pa kompromis med
vores indre sandhed for at
tilpasse os et dysfunktionelt
samfund. At vi er mange, der
tor se indad og fremad mod
en ny og bedre verden og

leve vores visioner ud. Nar
vi gor det, falder skjold-
bruskkirtlen pé plads og til-
passer sig et nyt og smukke-
re leje. o

Marianne Lykke er psykotera-
peut og radgiver om skjold-
bruskkirtelproblemer, henv. tif.
60 67 27 46, www.loveislife.dk

Litteratur: Thyroid Mind Power,
Richard Shames og Karilee
Shames, Rodale Inc. 2011.

Kreative aktiviteter afbalancerer halscenteret, sd begynd at male, synge, danse - alle former for selvudtryk,
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