- et udviklingsdrama

Paskebegivenhedens tre hovedrolleindehavere
- Pontius Pilatus, Kristus og Barrabas - kan ses som
tre baerende dele at vores psyke.

Vi star i hverdagen med Pilatus’ svare valg
mellem at lade det selviske eller det uselviske sejre.

af Séren Grind,
psykolog

Livets teater kulminerer fra
tid til anden i historiske sce-
ner, som bliver vejledende
for menneskets udvikling.
Det kosmiske teaterstykke,
som har haft sterst gennem-
slagskraft i menneskehedens
historie, opfertes for totusin-
de ar siden og startede en
mental belge, som langsomt
bredte sig over Jorden.

Dets store betydning knyt-
ter sig til centrale kreefter i
vores bevidsthed, og det f&r
gennem myter og sagaer, ka-
tedraler og kirker, kunst og
kultur kraft til at leve videre i
generation efter generation,
fordi det spejler vores inder-
ste natur.

Paskebegivenhedens tre
hovedrolleindehavere - Pon-
tius Pilatus, Kristus og Bar-
rabas - kan ses som tre bee-
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rende dele af vores psyke.
Barrabas forbryder sig mod
livslovene og repreesenterer
den dyriske side af vores
sind, selvopholdelsesdriften,
magtbegzeret, jalousien, sel-
viskheden og heevnmoralen.

Kristus symboliserer usel-
viskheden, erligheden, kun-
sten, fredsviljen, neestekeer-
ligheden - vores menneskeli-
ge side. Disse to udger den
bagvedliggende konflikt i
vores bevidsthed.

Pilatus repraesenterer den
del af os, der stilles over for
den svaere opgave at velge,
om vi skal slippe Barrabas el-

ler Kristus fri - lade selvisk-
heden eller uselviskheden
sejre.

Dommerens dilemma
Pilatus’ situation er hverdag
for de fleste: Skal jeg gore
det, jeg ved er godt, eller skal
jeg folge mit begeer eller lade
mig styre af min frygt?

Dette stilles pad dramatisk
vis pd spidsen for Pilatus.
Han star som dommer over
for et kosmisk bevidst men-
neske, der med sin keerlig-
hedsudstréling helt sikkert
pévirker ham. Hans beslut-
ning leder til deden for enten

YManglen pa urokkelig

tro og absolut viden
prager det materialisti~
ske nutidsmenneske.”

Kristus eller forbryderen
Barrabas.

Pilatus ved ganske givet,
hvad den rette beslutning er,
men han stér over for en op-
hidset folkemeengde, der -
drevet af preesterne - raber,
at han skal seette Barrabas fri.

Preesteskabet foler sig tru-
et af Kristus. De havde jo set
og hert, hvordan han fik til-
haengere, hvordan han op-
vakte dede, kurerede syge,
gjorde blinde seende osv.
Kristus’ pavirkning forte fol-
ket veek fra preesteskabets
autoritet. De matte af med
ham for at kunne beholde
deres position.

Vi kan se preesteskabet
som et symbol for de etable-
rede, for den autoriserede
moral og tradition.

Angsten for at sta
alene

Pilatus star alene med sin
opfattelse imod maengden.
Vores opfattelse er.ogsa ofte i
modsaetning til omverdenen,
vores venner, traditioner el-
ler endog til samfundets rets-
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system. Her kreves en
enorm sjeelsstyrke for at tur-
de ga sin egen vej, at turde
slippe Kristus fri.

Den store danske filosof
Martinus siger, at vi ofte hel-
lere gar den forkerte vej sam-
men med flokken end den
rette vej alene. Arsagen er
vores nedarvede flokinstinkt
fra dyreriget: at komme veek
fra flokken, er det samme
som udlevering til rovdyre-
ne og hurtig ded.

Ser man neermere pd hver-
dagens angst, handler det
om variationer af frygten for
at blive afvist eller udstedt af
feellesskabet. Hvor mange er
fx ikke begyndt at ryge, drik-
ke alkohol eller tage stoffer
for at veere med i feellesska-
bet pé trods af, at en indre
stemme opfodrede dem til at
lade veere?

Martinus skriver, at en
steerk vilje kun kan findes,
hvis man foler sig i absolut kon-
takt med retfeerdigheden. Denne
kontakt kan igen kun hvile pd
enten en absolut tro eller en ab-
solut viden. Hvis man ikke
urokkeligt tror pd sin handle-
mdde som retfeerdig eller ikke
absolut ved, at det er retferdigt,
da kan man kun veere et svin-
gende eller et vajende strd over
for livets storme.

Netop manglen pd urok-
kelig tro og absolut viden
praeger det materialistiske
nutidsmenneske. Han/hun
mangler moralsk vejledning
og cr dermed overladt til sin
frygt. Tryghed forbindes i
stedet med fysisk position,
krop, ejendele osv.

Pilatus er et udtryk for nu-
tidsmennesket. Hans trosev-
ne er degenereret, han er
skeptiker og materialist.

Hvad er sandhed?
Pilatus skal forhere Kristus,
som er anklaget for at have
udgivet sig for konge. Den-
gang var der ingen adskillel-
se mellem en dndelig og en
fysisk konge, og folkestem-
ningen var betydeligt mere
folelsesladet.

Sd er du dog en konge? sper-
ger Pilatus. Jesus svarer: Du
siger det; jeg er en konge. Dertil
er jeg fodt, og dertil er jeg kom-

[ .

Pontius Pilatus ved inderst inde, at Kristus er uskyldig, men han er under héardt pres fra
omverden. Et billede pa, hvordan ogséa vores samvittighed kan blive tilsidesat af ydre faktorer.

met til verden, at jeg skal vidne
om sandheden.

Der skal sjeelsstyrke til fra
Jesu side baseret pa en abso-
lut viden for - med sandsyn-
lig henrettelse til folge - at
turde std ved sandheden.

Pilatus replicerer ud fra sit
skeptiske sind. Hoad er sand-
hed? Herefter vender han -
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ligesom nutidsmennesket -
ryggen til det svar, som Jesus
kunne have tilbudt ham.
Pilatus raber til folke-
meengden: Jeg finder ingen
skyld hos dette menneske. Men
folkemaengden og preesterne
ophidses kun yderligere: Slip
Barrabas fri. Pilatus indser, at
denne rettergang ikke hand-

ler om “Hvad er sandhed?”
eller “"Hvad er retfeerdigt?”,
men om, at den rddende or-
den og magt skal bestd for
enhver pris.

Man kan sperge: Hvor
mange retssager efter denne
har haft samme mél: at
feengsle anderledes tenken-
de, at uskadeliggeore dem,
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at han havde vzeret nodt til at handle mod sin samvittighed.

som truer det bestdende?

Den samme proces foregar
i 0s. Nar vi inderst inde ved,
at den menneskelige hand-
ling - at slippe Kristus fri - er
det eneste rigtige, tager for-
svarstalen og frygten for for-
andring alligevel ofte over,
og vi undlader at skubbe det
vante og trygge bort, selvom
vi indser, at det er destruk-
tivt.

Undskyldningerne
Pilatus ger et sidste forsog
pa at vende stemningen ved
at lade soldaterne torturere
Jesus og derefter fremvise
ham for folket og preesterne.
Se dette menneske, raber Pila-
tus. Han héber at have stop-
pet deres blodterst og vakt
deres medfelelse, men de er
forbleendede af praesteska-
bets hetz.

Denne scene af det kosmi-
ske teaterstykke rummer
endnu en psykologisk ind-
sigt, nemlig vores made at
bruge fysisk smerte eller syg-
dom som undskyldning for
at afvige fra mengden og
derigennem slippe for per-
sonlig stillingtagen. Man kan
som vegetar for eksempel
sige, at man er allergisk over
for ked, selvom det primeere
motiv er etisk.

Tror vi os fri for personligt
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ansvar eller fri for at veekke
skyld hos den anden, nér vi
holder os til fysiske begrun-
delser i stedet for psykiske
eller etiske?

I sa fald tager vi stilling pa
en kamufleret méde og hé-
ber dermed at blive fri for at
mede andres modvilje eller
afvisning. Det er et skridt pa
vejen, men det har en ubeha-
gelig bismag af ueerlighed.

Nar frygten sejrer

Da Pilatus endnu ikke havde
opgivet sin modstand mod
at folge meengdens rab, satte
preesteskabet det sted ind,
som skulle lede til Pilatus’
fald: Hvis du ikke satter Bar-
rabas fri og henretter den op-
rorsmager, som kalder sig joder-

AN

s konge. Det var Pilatus’ sidste ti

lkendegivelse af,

nes konge, er du ikke kejserens
ven. Vi har kun én konge, kejse-
ren i Rom, og vi bliver nadt til
at klage til den hejeste instans.

Pilatus vidste, at der hav-
de veeret andre klager, og at
endnu én kunne indebeere, at
han mistede sit embede.
Hvad skulle han gere? Hans
mentalitet fandt tryghed i
den materielle verden, fami-
lien, en stor borg i Jerusalem
og embedet.

Ogsa for nutidsmennesket
kraeves et andeligt loft og
stort mod for at lade moral
ga foran fysisk tryghed. Ma-
ske tvinges man ud i arbejds-
loshed, familien ma flytte fra
huset, man betragtes som il-
loyal over for firmaet, méske
sagseges man for at have af-

YMartinus siger, at vi
ofte hellere gar den

forkerte vej sammen
med flokken end den
rette vej alene.”

"Pilatus’ situation er hverdag
for de fleste: Skal jeg gore det,
jeg ved er godt, eller skal jeg
folge mit begaer eller lade mig
styre af min frygt?”

sloret hemmeligt materiale
pa trods af, at man har stop-
pet ueerlighed og fusk.

Der kreeves en absolut tro
eller en absolut viden om, at
ens handling er helt igennem
retfeerdig, for at turde mode
sa stor en udfordring.

Nar vi identificerer os med
det skabte, fx kroppen, akti-
veres vores dedsangst og
selvopholdelsesdrift, s& snart
kroppen trues eller skades,
og identificerer vi os med en
politisk eller religies idé, fo-
ler vi os truet, hvis nogen kri-
tiserer eller latterliggor ide-
en. Positionen er vigtigere
end sandheden eller vores
moral.

Jo mere vores identitet hvi-
ler i, at vi er evige gudesen-
ner/-detre, jo feerre kampe
om positioner i den fysiske
og psykiske verden foler vi
behov for at udkaempe. Man
siger: Den vise tier i stedet
for at keempe.

Pilatus identificerede sig -
ligesom nutidsmennesket -
med sin fysiske position og
manglede andelig stotte for
sin retferdighedsfelelse.
Derfor kunne han intet stille

op.
Skyldig/uskyldig?

Det er ikke uden kvaler, at
Pilatus vender ryggen til sin
samvittighed og lader
Kristus korsfeeste. Han va-
sker sine heender og siger:
Jeg er uskyldig i denne retfar-
dige mands blod. I md selv tage
ansvar derfor.

Ritualet befrier ham ikke
fra hans karma, men det let-
ter p& samvittigheden. Nad-
veren, som er analog med
denne haendelse, har en gud-
dommelig suggestiv funkti-
on ved at lette det tryk, der
opstdr, ndr man giver efter
for sine ufeerdige sider.

Men det var ikke nok for
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?Qgsa for nutidsmen-
nesket kraves et ande-

ligt loft og stort mod
for at lade moral ga
foran fysisk tryghed.”

Pilatus - han gav ordre til, at
der pa Jesu kors skulle sta
Jodernes konge. Martinus me-
ner, at dette ikke var ironi,
men en holdningstilkendegi-
velse: Var der nogen, som
stod for sandheden, s& var
det Jesus.

Nar Pilatus forklarer sin
uskyld og giver de andre
skylden, giver han ogsé ud-
tryk for den offermentalitet,
som preeger nutidsmenne-
skets materialistiske livs-
holdning.

Nar vi ikke ter std ved vo-
res idealer, igangsetter vi
forsvarstaler, som kan over-
bevise os om, at det er pa

Vi risikerer at miste arbej-
de, venner eller partner,
nar vi felger vores samvit-
tighed. Det kan opleves
som en korsfaestelse, men
set i et storre perspektiv er
det veer for fodslen til en
hojere og lysere tilvarelse.”

grund af andre, at vi har
handlet forkert eller er kom-
met pa afveje. Det er foreel-
drenes eller samfundets
skyld, og jo bedre vi er til at
suggerere os ind i denne of-
ferrolle, jo mere magteslese
og deprimerede bliver vi.

Martinus heevder, at ind-
sigten i, at man selv er det
eneste ophav til sin skaebne,
kan fa livskraften tilbage.

Den store udfordring i
medet med karmaloven er:
ikke at sidde fast i skyld
over, hvad vi har gjort, men
at fokusere p& de mulighe-
der, som dbner sig for vores
fremtid.

Mod til at veelge
Hvis Pilatus havde givet
Kristus fri, havde han sand-
synligvis mistet sin position.
Pa samme made kan vi risi-
kere at miste arbejde, venner
eller partner, hvis vi beslut-
ter os til at felge den oprig-
tighed eller den livsstil, som
vores samvittighed byder.
Det kan veere smertefuldt
og opleves som en korsfaest-
else, men set i et storre per-
spektiv er det veer for fods-
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len til en hgjere og lysere til-
veerelse. Den, som giver sit liv,
skal vinde det, siger man. En
opfordring til at vove at mi-
ste fysiske fordele for at opna
andelig frihed.

Processen symboliseres
ved, at Jesus efter korsfeestel-
sen opstod fra de dede. Han
loftede sig over det draeben-
de princip og de deraf fol-
gende lidelser for at leve i en
hgjere og friere tilstand. Han
sagde: Jeg er opstandelsen og
livet. Den, som tror pd mig, skal
leve, om end han dor.

Det er denne tro, som den
andelige videnskab gor til-
geengelig for intellektuel
forskning, og som bistar os i
erobringen af en absolut vi-
den, sd vi vover at veelge det
livgivende princip, dvs. at
give Kristus fri. Denne befri-
elsesproces er en gradvis be-
veegelse gennem mange jor-
diske liv frem til vores kos-

miske fodsel.

”Den store udfordring i mgdet med karmaloven er: ikke at sidde fast i skyld over, hvad

Pilatus vil leve iblandt os
leenge endnu. Men hver
gang det lykkes at slippe
Kristus fri, nir flere af det
rigtige menneskeriges lys-
stréler ind i vores liv og giver
neering til fremveeksten af en
retfeerdig, modig og selv-
steendig dommer i vores in-
dre. En dommer, som lang-
somt opdager, at hver lille
heendelse i hverdagen er en
omhyggeligt koreograferet
akt i livets saga, hvor slut-
replikken er Se, alt er sdre
godt. o

Soéren Grind er psykolog og
underviser i Martinus kosmolo-
gi. Henv.: Solsékehem, Vasman-
végen 23, S-770 12 Sunnans;jo,
Sverige, tlf. +46 240 91685,
www.solsokehem.se.
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vi har gjort, men at fokusere pa de muligheder, som abner sig for vores fremtid.”
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