Godmorgen Jord

Hvert menneske er en levende helhed - er Jorden det ogsa? Det mener den engelske forsker Peter
Russell, og i sin bog »Den Opvagnende Jord« forklarer han, hvordan dette nye verdensbillede kan
blive noglen tii vejen ud af menneskehedens - og dermed jordklodens - krise.

Der klages for tiden en del over det
fortsatte fraveer af et kvalificeret
modspil til den borgerlige rege-
rings krisepolitik. Der klages ofte i
samme andedrag over tressergene-
rationens radvildhed og underti-
den ogsa over dens stigende inter-
esse for bevidsthedsudvikling, der
heevdes at vaere et forreedderi over
for en s:gte dynamisk samfunds-
teenkning. I det hele taget klages
der en del over bade store og sma
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problemer, og det stadige dedvande
i nedrustningsforhandlingerne
gor pessimismen ngesten lammen-
de. Ja, der er dem, der mener, at en
tro pa fremtiden kun kan komme i
stand under iveerksaettelse af nog-
le gigantiske fortreengningsmeka-
nismer, der vil medfere fejlhandlin-

ger, og maske i sidste ende en glo-
bal katastrofe.

Vivilidet folgende driste os til -
under udfoldelse af en bade steedig
og »utidig« optimisme — at praesen-
tere en efter vor mening overor-
dentlig spesendende og veesentlig
bog, der pa en let, elegant og dybt-
gaende made afdeekker de utrolige
muligheder, som menneskeheden
netop i disse ar har for at sendre -
eller maske rettere fremskynde —

sa er det tid at vagne!



Peter Russell, engelsk forsker. Han har stu-
deret matematik, fysik og datalere, samt
psykologi og meditation, bl.a. i Indien. Med
stor optimisme taler han om den bevidst-
hedsudvikling, menneskeheden star foran.
(Foto: Birgitta Manners, HALSA).

hele sin evolutionaere retning og
udvikling. Bogen, hvis titel »The
Awakening Earth« (Den Opvag-
nende Jord) skal tages helt bogsta-
veligt, er forfattet af den alsidige
engelske forsker og forfatter Peter
Russel, der herhjemme nok er
bedst kendt for sin fremragende
bog »Transcendental Meditation
og udviklingen af det indre menne-
ske«.

Styrken i »The Awakening
Earth« ligger ikke sa meget i lan-
ceringen af en ny viden som i den
perspektiverende sammenstilling
af allerede kendte teorier, der i
gvrigt ogsa taget hver for sig kan
virke nok sa udfordrende. Bogen
leegger sig saledes i smuk forleen-
gelse af f.eks. »Fremtidschoke«, »Fy-
sikkens Tao« og »Livstidevandet«
og er som disse et veesentligt bi-
drag til hele »New Age« filosofien.

At der er delte meninger om nytten.

af at beskeeftige sig med et nyt ver-
densbillede, giver dagspressen o0s
jeevnligt eksempler pa. Mon ikke
en del af modstanden skyldes, at
selv de, der arbejder mest helhjer-
tet med bevidsthedsudvikling,
endnu ikke har formaet at gore vir-
keligt dybtgaende rede for sam-
fundsperspektiverne i deres tilsy-
neladende sa virkelighedsfjerne
arbejde. Med Peter Russells bog er
der for alvor taget hul pa dette
problem, og debatten om et sa vee-
sentligt samfundsfeenomen som
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feks. meditation skulle snart kun-
ne lofte sig fra »pas-nu-pa-du-ikke-
bliver-hindu«-stadiet, hvor den alt
for leenge har befundet sig.
Moder Jord - er hun levende?
Den bergmte astronom Fred Hoyle
udtalte allerede i 1948, at sa snart
man ville vaere i stand til at foto-
grafere Jorden ude fra verdens-
rummet, ville en ny og magtfuld
forestilling opsta i menneskets be-
vidsthed: ideen om Jorden som én
organisme. Videnskabeligt er den-
ne organisme-tanke bla. blevet
fremfert af engleenderen James
Lovelock, hvis Gaia-hypotese (Gaia
= Moder Jord) har vundet stor ud-
bredelse. Lovelock har iseer heeftet
sig ved Jordens evne til - i lighed
med den menneskelige organisme
— at opretholde forskellige former
for homgostase (ligeveegt). Feks.
ville det ifglge Lovelock veere urim-
ligt at forestille sig, at den gennem
meget lange tider konstante og for
biologisk liv seerdeles gunstige
overfladetemperatur, Jorden har
haft, skulle vaere et samspil af helt
tilfzeldige begivenheder, noget der
i gvrigt ogsa geelder verdenshave-
nes saltkoncentration og luftens
iltindhold. Opfatter man derimod
Jorden som én stor, levende orga-
nisme, er der ikke noget meerkeligt
i, at den i overlevelsesgjemed — el-
ler ligefrem for at forfelge hgjere
mal — har veeret i stand til at opret-
holde denne balance. Ogsa James
Miller er kendt for sin forskning pa
dette felt og har forsggt at opstille
19 kriterier for levende systemer. I
Russells bog kan man i et stort ske-
ma se, hvorledes Jorden punkt for
punkt opfylder disse kriterier.

At Jorden formodentlig i en eller
anden forstand kan betegnes som
en organisme, siger imidlertid ik-
ke noget om, hvorvidt den som
mennesket er forsynet med en selv-
reflekterende bevidsthed, dvs. en
bevidsthed, som er bevidst om at
vaere bevidst. For at f4 en idé om pa
hvilket niveau Gaia befinder sig i
gjeblikket, forseger Russell sig
med et kort overblik over evolutio-
nen, begyndende med »The Big
Bang« for ca. 15 milliarder ar si-
den. Der synes at vaere tale om en

bevaegelse mod stadig sterre kom-
pleksitet og pa visse niveauer om
gennembrud af noget, der kvalita-
tivt adskiller sig fra det foregaen-
de. Salede synes der at veere en ud-
vikling fra energi over materie til
biologisk liv og videre fra biologisk
liv til selvreflekterende bevidst-
hed, som man ser det hos menne-
sket. Der er desuden en udtalt ten-
dens til, at evolutionens hastighed
konstant accellererer. I dag foreta-
ger menneskeheden pa fa ti-ar
skridt, der i evolutioneert perspek-
tiv kan siges at have lige sa stor be-
tydning, som f.eks. udviklingen af
fotosyntese engang har haft.
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Jordens forvandling - og vor
egen
Det er Russells pastand, at vii gje-
blikket meget vel kan befinde os pa
teersklen til en overordentlig be-
tydningsfuld faseovergang, der
evolutiongert kan udtrykkes som
intet mindre end menneskehedens
integration i en social super-
organisme. Denne super-organis-
me vil efterhanden fungere som en
global hjerne — Russell taler om
Gaia-feltet — der altsa skulle kunne
blive en parallel til individets selv-
reflekterende bevidsthed. Der er
imidlertid ingen sikkerhed for, at
en sadan faseovergang kommer til
at finde sted. Menneskeheden er
for tideninde i en seerdeles alvorlig
krise, der snarere bringer tanken
hen pa kraeft, end pa overgang til
en velordnet syntese pa et hgjere
plan. Det er i hej grad op til os selv,
om evolutionen nu vil blive videre-
fort, og det er ifelge Russell hvert
enkelt menneskes evne til at gen-
nemga en indre forvandling, der vil
veere afgerende for, om Gaia-feltet
bliver en realitet.

Det vil maske her veere pa sin
plads at gere opmeerksom pa, at
den super-organisme, Russell taler
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om, ikke er en eller anden form for
autoriteer statsdannelse, der efter
magtovertagelsen vil ga i gang
med at udrydde sine uenskede
kraeftceller gennem gasning eller
lignende. Der er derimod tale om
en befriende mulighed for, at men-
nesket for forste gang kan komme
til at udtrykke sin individualitet
pa baggrund af global bevidsthed
p4 en sadan made, at den enkeltes
lykke og velfzerd er i den smukke-
ste overensstemmelse med helhe-
densinteresser. Der er ikke tale om
at afvikle noget i et menneske, men
derimod om at fa noget veesentligt
i tilgift. Der er heller ikke tale om
at anbefale ét politisk system frem
for et andet, men derimod om at ud-
vide graenserne for den bevidsthed,
der er grundlaget for, hvilke be-
slutninger, der til syvende og sidst
tages. »Intet mindre end Utopia
kanidag frelse verdenc, skal Buck-
minster Fuller have udtalt, og vi
kunne her tilfgje Maharishi Ma-
hesh Yogis ofte gentagne ord: »Be-
greenset viden er farlig.

At kunne se ud over sin egen
nzesetip

Men hvorledes bringer man sig
selv til en tilstand, hvor man ikke
begar fejltagelser, og hvor alle ens
handlinger er maksimalt livsfrem-
mende bade for én selv og andre?
Dette er emnet for anden del af
Russells bog, der er om muligt end-
nu mere fascinerende end forste
del, bl.a. fordi forfatteren her er
helt pa hjemmebane.

Russell anvender ordet synergi,
der i sine graeske rgdder betyder
»at arbejde sammenc, til at beteg-
ne det forhold, at enkeltkomponen-
terne i visse systemer er i stand til
helt spontant at arbejde til helhe-
dens bedste — og det pa en sadan
made, at helheden er noget andet
og stgrre end blot summen af dele-
ne. Etnografer taler undertiden om
en hgj grad af synergi hos visse pri-
mitive stammer og mener hermed,
at de sociologiske og psykologiske
strukturer sikrer, at enkeltindivi-
dernes handlinger naturligt er til
fordel for hele gruppen, ligesom
aggressioner og konflikter yderst
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sjeeldent forekommer.

Om verden som helhed ma man
desvaerre i dagsige, at synergien er
yderst lav, og her er Russells hoved-
synspunkt, at dette problem ikke
blot kan lgses pa enskernes eller
argumenternes plan. Der ma en
langt mere dybtgaende forvand-
ling til, der opererer helt nede om-
kring redderne til hele vor taenk-
ning og adfeerd. Eller videnskabs-
teoretisk udtrykt: der ma et funda-
mentalt paradigme-skrift til, der
fuldsteendigt vender op og ned pa
den stadigt mere ekstreme opsplit-
ningstendens, der karakteriserer
moderne videnskab.

Hovedmiséren i dag kan ifelge
Russell karakteriseres med Alan
Watts udtryk »det hud-indkapsle-
de ego« (the skin-encapsulated
ego): en personlighedsmodel, hvor
jeg’et er begraenset til den biologi-
ske organisme, og hvor identitets-
folelsen folgelig ikke er udstrakt
til den gvrige verden. Det skal na-
turligvis ikke naegtes, at det ikke
bareioverlevelsesgjemed men ogsa

imange andre sammenhgenge kan
veere seerdeles praktisk at kende
graenserne for sit jeg i den hud-ind-
kapslede forstand, sa det, Russell
gerne ser, er som tidligere naevnt
en udvidelse af jeg’et og ikke en af
vikling (en virkelig forstaelse af
netop dette punkt ville i evrigt
kunne spare den danske debat for
mange vanvittige pastande om, at

- f.eks. meditation lader den stak-

kels selvbevidste europaeer opslu-
ges i et stort, grumt indisk hav og
lign.).

Bevidsthedsudviklingens
muligheder

At udvikle selvet til Selvet er en
styrkelse af personligheden pa alle
niveauer, hvilket bliver abenbart
savel gennem et studium af de sto-
re mystikere gennem tiden som
gennem enkle overvejelser over,
hvor fatalt det ville veere altid at
skulle have sin begreensede identi-
tet bekreeftet og stivet af udefra.
Ud over at det afledte selv f.eks. ik-
ke kan tale kritik, ofte oplever de-
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pressioner og angst, er nedt til at
bekraefte sit alt for lille ego med sti-
mulanser, narkotika, materielle
besiddelser osv., har det ogsd en
farlig tendens til at sege ind i tvivl-
somme gruppedannelser, og det
kommer herved bevidst eller ube-
vidst til direkte at modvirke den
mulige tilblivelse af en global eller
ligefrem kosmisk bevidsthed.
Kosmisk bevidsthed er netop
Russells (og mange andres) beteg-
nelse for en bevidsthedstilstand,
hvor det begreensede ego har faet
tilfgjet en permanent erfaring af
sin samhgrighed med hele skabel-
sen. For ikke ret lang tid siden an-
sas en sadan tilstand for om ikke
en umulighed sa dog som noget,
der var forbeholdt de fa. Der er na-
turligvis mange grunde til, at det
nu ser anderledes ud, men en af de
veesentligste er uden tvivl den ef-
terhanden omfattende meditati-
onsforskning, der ikke blot har af-
slgret, hvor hurtigt det enkelte in-
divid kan begynde at udvide sin be-
vidsthed, men vigtigere, hvordan
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blot et lille antal mediterende (ifel-
ge Maharishi Mahesh Yogi sa fa
som 1% af befolkningen) gennem
deres daglige meditationsudevelse
kan veere med til at lefte hele sam-
fundets og i sidste ende hele ver-
dens kollektive bevidsthed.

Det skal siges til Russells ros, at
skent han selver uddannet som lze-
rer i Transcendental Meditation
(TM) og ikke leegger skjul pa, at
han anser denne teknik for den pa
én gang mest enkle og dybtgaende,
kunne han ikke dremme om at af-
vise andre veje til selv- og dermed
samfundsudvikling. Faktisk har
han helliget et helt kapitel med
overskriften »The Spiritual Re-
naissance« de talrige veje, der sy-
nes at veere til, eller i hvert fald hen
imod, tilstanden af »oplysning« —
en tilstand som i sidste instans
unddrager sig sproglig beskrivelse,
netop fordi det er en enhedstil-
stand, som man er. Om virkninger-
ne kan der dog siges en del. Bla.
ma man ga ud fra, at den, der spon-
tant lever livets helhed, og hvis

handlinger derfor pa samme tid er
til gavn for ham selv og helheden,
kunne ga hen og »fa ondt i« feks.
Sydafrika, pa samme made som vi
andre hud-indkapslede kan fa
smerter i foden. Men bare rolig, der
kreeves efter sigende ikke ret man-
ge afden type, for storre internatio-
nale konflikter kun vil kunne ople-
ves i historiebagerne.

Som ringe i vandet...

Inden vi nu flipper helt ud, var det
maske en idé at se lidt pa, hvor sto-
re chancerne rent faktisk er for, at
diverse terapier og meditationssy-
stemer far en sa stor udbredelse, at
det virkeligt vil kunne meerkes pa
det kollektive plan (de naevnte 1%-
undersggelser, der er lavet i forbin-
delse med TM, taler kun om forbed-
ret livskvalitet, ikke om evolutio-
neert set skelsaettende sociologiske
fase-overgange). Ja, ifelge de un-
dersggelser, Russell henviser til, er
stigningen i antallet af personer,
der paeneller anden madeer invol-
veret i programmer til udvidelse af
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bevidstheden (hvor der ikke teen-
kes pa bevidsthedens specifikke
indhold, men pa bevidstheden som
sadan, som beholder for hele det
mulige indhold), forbleffende stor.
Faktisk er stigningen eksponenti-
el, dvs. ikke jeevnt men brat stigen-
de, og med en fordoblingstid pa
mellem 3 og 5 ar. Noget lignende
gaelder antallet af bgger og tids-
skrifter pa dette omrade, ligesom
et meget stort antal mennesker
snart vil have deres daglige arbej-
de i denne sektor.

Nogle vil naturligvis se alt dette
som et usundt tegn pa en stigende
tendens til navlebeskuelse, og afvi-
ses helt kan det da heller ikke, at
mange maske indleder feks. en
meditativ praksis med nogle ret sa
uidealistiske motiver. Imidlertid
er selve teknikkerne ofte af en sa-
dan karakter, at motiverne ret hur-
tigt hgjnes, og under alle omsteen-
digheder tyder meget pa, at de lagi
bevidstheden, man kan na ned til
gennem meditation, er af en sa
universel karakter, at man herfra
har mulighed for direkte at pavir-
ke savel andre mennesker som hele
det omgivende milje.

Man nar sa at sige ned til, hvad
der i den mest avancerede teoreti-
ske fysik betegnes som »det forene-
de felt for alle naturens love« . Efter
sigende heevder visse fysikere, at
manidag er meget teet pa at kunne
tale om en moderne udgave af »Ve-
danta«(den hgjeste enhedsfilosofi i
indisk teenkning). Fordelen ved at
levendegore dette felt i sin bevidst-
hed er netop, at fejltagelser sa let-
tere undgas, og som verden ser ud i
dag, har vi faktisk ikke rad til flere
fejltagelser. Et menneske kan na-
turligvis ikke have kendskab til al-
le naturens love, endsige overskue
konsekvenserne af enhver af sine
egne sma handlinger, men meget
tyder pa, at mennesket kan komme
til at »leve« naturlovene og besidde
det hele, i freform vel at meerke, og
dermed spontant handle i overens-
stemmelse med naturens totale
lovmeessighed.

Vi pastar ikke, at disse tanker er
lette at sluge, men det kraever pa
den anden side ikke meget mod at
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pasté, at tiden skriger pa helt nye
og utraditionelle lgsninger, og som
personlige kendere af det meget
avancerede TM-sidhi-program har
vi efterhanden ladet os overbevise
om, at intet i princippet er umuligt
fra bevidsthedens plan.

Hvordan verden kunne se ud
Mod slutningen af sin bog ger Pe-
ter Russell sig nogle tanker om ud-
seendet af et muligt fremtidigt hgj-
synergi-samfund. Andet end stro-
tanker kan det ikke blive, for ingen
kan i virkeligheden gere sig nogle
egentlige forestillinger om et sam-
fund sa helt fundamentalt forskel-
ligt fra vort nuvaerende. Pa den an-
den side, uden utopiske forestillin-
ger har habet ringe kar, ikke
mindst i en tidsalder, hvor man fra
morgen til aften stopfodres med
negative og uhyggelige nyheder.
Ja, man kunne sporge, om ikke de-
finitionen pa en nyhed snart burde
veere, at den er positiv. Positive ny-
heder giver neering til vore gnsker
om samfundet - oplader os med en
smittende optimisme.

Et vigtigt kendetegn ved et hgj-
synergi-samfund ville veere, at alt
kunne forlgbe let og ubesvaeret u-
den den modstand i omgivelserne,
der ligger i, at det felles grundlag
ikke er levendegjort. At det feelles
grundlag, dvs. bevidstheden i sin
mest enkle ubegraensede status, er
levende, ville pa sin side betyde, at
forskellene, savel de individuelle
som de nationale, ville fa bedre
vaekstbetingelser og i lighed med
de forskellige blomster i en stor bu-
ket berige hinanden fremfor som
nu at hindre hinandens udfoldelse.
Arbejdsleshed, som jo er et sorge-
ligt aktuelt emne, ville snarere end
at forsvinde blive set som en posi-
tiv mulighed for hele samfundet,
dels som en mulighed for at slippe

for mere af det ubehagelige arbej-
de, dels som en mulighed for at hel-
lige sig beskeeftigelser, der pa enel-
ler anden made kunne vaere yderli-
gere udviklingsfremmende. Eller
med Russells egne ord: »Der ville
blive et skift fra retten til at arbej-
de til retten til at veere«. I sund-
hedssektoren (for en sadan ville
det veere) ville man se resultaterne
af den holitiske (helhedsorientere-
de) tilneermelse til problemerne,
som man mange steder i dag endnu
anser for en art orientalsk sam-
mensveaergelse (om det sa skyldes
videnskabelig treeghed eller man-
ge laegers (u)sunde instinkt for, at
ligesom temreren lever af tree, le-
ver leegen af sygdom, skal vi lade
veere usagt). Endelig neevner Rus-
sell, at det, der i dag under navn af
ESP (Extra Sensory Perception =
oversanselig opfattelse) er henvist
til universiteternes fjerneste keel-
derrum, i et hgjsynergi-samfund
vil blive en levende og helt naturlig
dagligdags realitet.

»All You Need is Love«

Som naevnt i indledningen hersker
der for tiden en del pessimisme pa
tressergenerationens vegne og en
forestilling om, at de tider er
leengst forbi. Peter Russell har
imidlertid sit eget bud pa det, der
skete dengang — det flash, der plud-
selig oplyste sa store dele af den
kollektive bevidsthed og indebar et
budskab, som stadig har gyldig-
hed: »All You Need is Love«.

Lad os give Peter Russell det sid-
ste ord og sa i gvrigt habe, at hans
bog snart finder en dansk forleeg-
ger:

»De sene tressere repraesentere-
de et kreativt »flash« for samfun-
det. Pludselig sa en masse menne-
sker, hvordan verden kunne veere.
Dette glimt skabte imidlertid ikke
et nyt samfund, og opgaven siden
har sa veeret at gere indsigten til
virkelighed - at finde mader til at
lofte individets bevidsthed til et
plan af keerlighed og medfglelse«.

O

Litteratur: Peter Russells bog »The Awakening
Earth« fas ogsé pé svensk (»En Uppvaknande
Vérld«).
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