]eg har oplevet et mirakel,
men det er faktisk hverken
mystisk eller ualmindeligt.
Mit mirakel er sket nede pa
jorden, bygget pa facts og re-
aliteter. I lobet af 18 maneder
leerte jeg stille og roligt ved
hjaclp af et disciplineret men-

talt oprydningsarbejde at
teenke i fremdrift i stedet for i
vane,

Sygdom. Jeg havde faet en
syg dom: Dommerkendelsen
lod pd daglige smerter, og
strafferammen blev udmalt
til livstid. For at appellere
dommen matte jeg andre
kendelsen fra Legen til en er-
kendelse tor mig selv. Det var
den eneste chance, jeg havde
for benddning
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Mit eget mirakel

Jeg havde valgt at overhgre mig selv.
Jeg teenkte destruktivt og
nedbrgd dermed min krop.

til min sande impuls.

Det var inderligt ubehage-
ligt, at det lille ord gigt stod
for noget, der havde kontrol
over min krop og var styren-
de for min geren og laden.
Oven i hatten fik jeg tilkendt
en diagnose mere: stofskifte-
forstyrrelse i skjoldbruskkirt-
len - med galopperende hjer-
te, som pa et tidspunkt var i
fare for at lobe lebsk.

Smerter. Udmattelse. Jeg
oplevede, at lidelse gjorde li-
vet surt. Jeg var krakeleret,
mit selvbillede var s& udvi-
sket, at jeg ikke kunne se det.
Jeg havde ingen penge, ingen
kreefter, og s& ingen mulighe-
der for at komme ud af det.

Neaeste skridt hed revalide-
ring. En dag, da jeg havde
hort, hvad de andre ikke kun-
ne, ikke ville og ikke matte,
rumsterede en szetning inde i
mit hoved: “Hvad har jeg
gjort for at sidde her?”

Det fik mig til at indse, at
jeg var hoppet pd den bag-
leenskerende ikke-vogn. Jeg
onskede nu bare af hele mit
hjerte at vide, hvad jeg mente
og ville.

To myter
Der er to myter, jeg vil mane i
jorden med det samme.
Modgang, lidelse og be-
sveer gor ikke steerk.
Tiden leeger ikke alle sar.

Men jeg lzerte at afslgre mine livslggne.
| dag er jeg rask og kan lytte

af Mette Petersen

Det der heler er det, jeg gor
identid, der gar. Det der styr-
ker er at lade veere med at
gore det, som haemmer mig,
og i stedet gore det, som op-
bygger mig. Dét er at f4 hea-
ling og fremdrift i livet. Den
livslange sorteringsopgave
bestdr sa “bare” i at skelne
mellem de to.

Jeg har altid opfattet syg-
domme som psykosomatiske
(et samspil mellem sjeel og le-
geme), men min tro kom pa
prove. Gjaldt den overbevis-
ning kun for andre, eller ogsa
for mig selv? Kunne jeg "std
op, tage min bare og ga
hjem”?

Der hvor jeg havde troet, at
jeg udviklede mig, kan jeg i
dag se, at jeg i virkeligheden
indviklede mig i gamle over-
bevisninger.

Det ville jeg ikke fortseette
med. En dag - for eller siden -

29


Krarup
Rectangle


“Ilgennem vejledninger, ord og erkendelser lzerte jeg at sige ja til min guddommelige ret til
at vaere pa denne jord, frigjort fra lidelser og janteloven.”

Ved Paradisets port af Patricia Anne Christensen, Osterbrogade 216, 1. mf.,
2100 Kobenhavn O, tif. 39 20 46 01. (Fra digtsamlingen "Frihed til at elske”)
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mitte jeg gore det, der ville fa
mit hjerte til at sla kolbotter af
angst. Jeg blev nedt til at
glemme alle mine krav, for-
ventninger og overbevisnin-
ger om, hvordan jeg selv og
andre “burde” veere.

Og jeg blev nedt til at for-
blive i troen pa, at nar jeg
havde kunnet opbygge en til-
veerelse med s& komplicerede
problemer, var min skaber-
kraft intakt, selvom jeg havde
brugt den destruktivt.

En selvhjelpsgruppe

P4 en bekendts opfordringer
gennemgik jeg et otte-méne-
ders forleb i en selvhjelps-
gruppe (under Foreningen
for Mentalhygiejnisk Tree-
ning), og inden det var afslut-
tet, var jeg begyndt at arbejde
igen, jeg behavede ikke leen-
gere piller for stofskiftefor-
styrrelsen, og sommeren efter
havde jeg tjent sa rigeligt, at
jeg kunne tage pa ferie i Au-
stralien.

Som du vel kan regne ud,
greed jeg af gleede og i yd-
myghed over, at min tidligere
forpinte krop kunne trans-
portere mig rundt i bjergene,
svemme i floden og vandre i
urskoven. Hvad der egentlig
skete og healede mig, kan jeg
forst se nu bagefter, men det
oplevedes som et mirakel.

Egentlig har jeg aldrig haft
fokus pd sygdommen. Den
var blot konsekvensen af
mine indre overbevisninger
og de ting, jeg gjorde pr. auto-
matik.

Ilebet af de 36 emner, som
selvhjeelpsgruppen gennem-
gik, stiftede jeg bekendtskab
med min adfeerds finurlighe-
der og indgroede vaner, sa jeg
blev bevidst om, hvad jeg
gjorde. Jeg leerte at bruge
mine tanker og min vilje il at
dirigere min skaberkraft, sa
jeg i dag lever et liv, der ople-
ves rigtigt.

Jeg kan opleve, at tingene
er lette at f4 ordnet, opleve
taknemlighed over, at det
lykkes, opleve at falde i sgvn
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i tilfredshed og végne op i
gleede og veere frisk.

Du er det, du teenker
Jeg talte, og min krop herte
efter. I arevis havde jeg ube-
vidst talt i destruktive ven-
dinger til mig selv, og jeg hav-
de nedbrudt min krop. Nu sd
jeg sammenheengen. Hvis jeg
talte konstruktivt, ville jeg
opbygge. Men den opgave
var forst lost og bestdet, da
jeg havde leert at teenke pa en
anden made - og blev ved
med det.

Forst matte jeg sige det, jeg
ikke havde fiet sagt tidligere.
For jeg opdagede, at nar pro-
blemer dukkede op igen, blot
forkleedt i et par andre buk-
ser, var der dbenbart noget,
jeg ikke havde sagt tydeligt
nok. Ofte havde jeg antydet
min mening, det hjalp bare

ingenting, hvis det ikke blev
hort og efterlevet.

Det, som treeningspro-
grammet gjorde, var at stille
andres erfaringer og erken-
delser til rddighed, séledes at
jeg kunne seette ord pa min
nedbrydende adfeerd og der-
med kaste mere og mere lys
over automatikken, sd mine
handlinger blev bevidste.

Igennem vejledninger, ord
og, erkendelser kunne jeg sige
ja til min puddommelige ret

til at viere pd denne jord, fri-
gjort fra lidelser og jantelo-
ven,

Erkendelsen af, at ]eg er
min egen skaber, kunne jeg
ikke nd alene. Stoltheden for-
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hindrede mig i at sige, at jeg
selv havde gjort mig til et of-
fer, og at jeg selv havde ladet
mine graenser overskride.

Skyld, skam, martyrium,
pacificering, angst for at tabe
ansigt og et utal af forsvars-
veerker poppede op oven i
hinanden, sa jeg métte lane
andres orer for at hore, hvor-
nar jeg talte min indre sand-
hed, og hvornér jeg retfeer-
diggjorde og forsvarede mig.
Den ene tale var konstruktiv
og den anden destruktiv.

At sige nej - og ja
Eksempel: Engang havde jeg
sagt ja til en opgave, som jeg
faktisk ikke magtede. Jeg vil-
le ikke seette mig selv i et
darligt lys, mit motiv var
altsa at fa nogen til at synes
godt om mig.

Jeg matte nu ga bagleens i
haendelsen og starte med en
erkendelse af virkningen. Jeg
kunne forst sige nej, da min
krop sagde stop. Jeg erkend-
te, at jeg havde modtaget im-
pulsen til at sige nej, men
overhert den.

Det var en lettelse at sige:
"Jeg erkender, at jeg oplevede
konfliktskyhed, og neeste
gang bestraber jeg mig pa at
lytte til min sande impuls.”

Da jeg blev bedre til at sige
nej, blev jeg ogsa bedre til at
sige ja til at bruge alle mine
resurser konstruktivt. Det
sidste har kreevet mest disci-
plin. At blive ved med at sige
tingene pa mader, sa jeg far
sagt det, jeg onsker at sige.

Tidligere havde jeg rabt ef-
ter mit barn pa gaden: “Pas
péd bilerne!” Nu havde jeg
mulighed for at sige: ”"Veer
opmaerksom, sd du bliver pa
fortovet.”

Det hjalp, barnet rettede
sine gjne mod fortovet i ste-
det for mod bilerne. Enkelt,
ikke sandt? S er det bare at
overfore den viden til det in-
dre plan og blive ved, vel vi-
dende, at det ikke nedven-
digvis er nemt.

I takt med, at jeg havde

mod til at afslere mig over for
mig selv, oplostes og bristede
gigtkrystallerne, sd jeg fik fle-
re og flere kreefter til at g

fremad. Det oplevedes som
smad saebebobler, der sprang,
og varmen fra den blokerede
energi rislede i min krop. Jeg
talte de sande ord og vaskede
mig saledes indeni.

Rens ud!
Da jeg senere herte om de
astrale og eteriske legemer,
gik det op for mig, hvorfor
treeningen havde virket sa
godt for mig. Tidligere kunne
jeg veere pa weekendkursus,
fa renset ud i det astrale og
opleve folelsesmaeessige reak-
tioner. Fint nok, men nar jeg
kom hjem og gjorde ingen-
ting, blev min viden aldrig in-
tegreret i det seteriske.

I treeningsforlgbet i grup-
pen blev jeg holdt til ilden, s&

mine opdagelser om mig selv
kunne erkendes, tilgives og
korrigeres i et konstant for-
lob. Det eeteriske fik sig en ny

vane, der var sa god, at ogsa
mine fysiske celler blev ren-
set.

I dag serger jeg fortsat for
at rense ud og holde mine
tanker rene for stej og meg,
for det kravler ind fra de mest
usandsynlige steder. Men nu
gor jeg det ikke leengere for at
overleve.

Jeg gor det for at fortseette
med at vokse og udvikle mig
i den klarhed og harmoni, der
er virkningen. Min motivati-
on er kommet pd plads, jeg
gar i livets skole for at leere
mig selv bedre at kende.

En klarsynet person sa en
dag pd mit eeterlegeme og
sagde: “Det du har gjort for
dig selv de senere ar, det har
veeret godt for dig.”

"Ja,” svarede jeg og gleede-
de mig i mit indre. Jeg havde
vendt angsten ryggen, sd min
healing kunne begynde.

Jeg har nu tilgivet mig selv
for at tro, at jeg ikke var noget
veerd. Gigtkrystallerne i mine
led forsggte at holde mig
nede, indtil jeg modtog vej-
ledning i at sige nej.

Jeg havde vaeret ude for en
proces, som masser af men-
nesker oplever hver dag: At
“komme til” at kere nedad og
forst stoppe mange deprime-
rende meter under jorden,
hvor der er klamt, morkt og
iltfattigt.

Jeg kan kun sige, at der er
héb. Nér jeg kunne ryste to
alvorlige diagnoser af mig,
ma jeg give min erfaring vi-
dere ved at forteelle om det.

Du er det, du tenker! O

Henv.: Mette Petersen, Solv-
gade 6 B, 3. tv.,, 1307 Kaben-
havn K, tlIf. 33 93 46 47.
Foreningen for Mentalhygi-
ejnisk Traening, Nerrebrogade
54 D, 1. th., 2200 Kebenhavn N,
tlf. 35 35 17 99. Praesentation af
treeningsprogrammet d. 17.3.

Litteratur: Dine valg er dit liv,
hvordan veelger du? af Arne
Olsen. Svanesang, 1997.
Tilherende kort: Positiv taenk-
ning. Svanesang, 1997.
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