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af Neale Donald Walsch, spirituel laerer

Vi er pa vej ind i en periode med useed-
vanlige forandringer af vores livsstil,
sociale systemer, filosofiske holdninger,
moral, psykologiske opfattelser og af
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hele vores kulturelle historie - faktisk af

alle vores tanker om betydningen af det
at veere menneske.
Vi er allerede vidner til gigantiske

nyskabelser inden for erhverv, poli-
tik, religion, kultur, kommunikation,
underholdning, peaedagogik, viden-
skab, teknologi, leegekunst, relationer,
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seksualitet, sundhed - endog deden
og det at de.

Alt forandrer sig allerede. Og alt for-
andrer sig aldeles pludseligt. Foran-
dring er livets natur - men den hurtig-
hed og det omfang, som vi nu oplever,
er ikke. Det er useedvanligt. Epokege-
rende. Opbruddet er begyndt.

Sidst vi oplevede noget lignende,
kaldte vi det renaessancen - en naesten
300-arig epoke, hvor alle aspekter af li-
vet pé jorden forandredes. Nutidens be-
givenheder har samme gennemslags-
kraft, men virker ti gange hurtigere. So-
ciologer kalder det den nye renaessance,
og forvandlingen af menneskeheden vil
ikke ske pa tre &rhundreder, men snare-
re pa tre artier.

Et helt nyt perspektiv

Processerne i denne forandringens tid -
og ikke blot resultaterne deraf - vil pa-
virke os afgerende. Derfor mé vi vaere
véagne og forberedte.

Kunsten er at komme uskadt igen-
nem alt dette. Vi kan miste vores penge,
arbejde eller bolig. ZEgteskaber kan bli-
ve brudt. Vores liv kan blive adelagt pa
forskellig made - og vi kan blive nedt til
fuldsteendigt at opgive vores forestillin-
ger om tingenes gang. Er vi parate til
det?

De fleste mennesker ma svare nej.
Uventede og uenskede forandringer
medferer ofte en form for fortabthed,
uro, angst og maske ogsa vrede. Vi er
ganske enkelt ikke forberedte pa at klare
sa pludselige og dybe omveeltninger i
livet.

Der findes dog en modvaegt. Over for
uopherlig, uundgéelig forandring kan
man gere noget: Nir alt forandrer sig, kan
man forandre alt.

Grundideen her er en fuldstendig
eendring af perspektiv, sa man far gje pa
muligheden for, at hvis alt er ved at bry-
de sammen, kommer det méaske for for-
ste gang i orden.

Denne eendring af perspektiv kraever,
hvad jeg kalder en tankemekanik og et
sjeelssystem - en blanding af moderne
psykologi og nutidig spiritualitet, som
“samler det hele”. For mange er det for-
ste gang, det bliver muligt.

Metoden bestér af to dele. Forste del
beskeeftiger sig med de fysiske aspekter,
dvs. hvordan vi opfatter vores liv - og
serligt de dele af livet, som vi kalder
‘forandring’ - mens anden del drejer sig
om de metafysiske aspekter. Med andre
ord ma vi ferst forsta, hvordan hjernen
fungerer, og dernzest betragte sjeelen.

Nér vi behersker begge aspekter, bli-
ver det ikke blot klart, hvordan vi skal
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teenke, men ogséd hvad vi skal teenke.
Derved far vi det primaere skabende
veerktgj - tankerne - under kontrol, i ste-
det for at veere behersket af dem (som
det er tilfeeldet for de fleste mennesker).

Sindet er et veerktej, en mekanisme,
og sjeelen stiller breendstof til rddighed
for det. Jo mindre breendstof, du bruger,
jo mindre effektivt arbejder motoren ...
Omvendt bliver du ‘andfuld’, nar din
sjeel fylder dit sind med spirituel energi
- og s& kan motoren frembringe vidun-
dere.

Denne dobbeltmetode forandrer fak-
tisk selve forandringen og dens virknin-
ger pa os. Og det er netop den udfor-
dring, som menneskeheden bliver kon-
fronteret med, jo leengere vi kommer
ind i dette arhundrede. Hvordan kan vi
lave om pa forandringen, sa den ikke
odeleegger o0s?

Der findes redskaber til dette. Jeg har
lagt mig ni forandringer pé sinde, som
enhver relativt let kan udfere. Iseer nar
man ferst har forstdet, hvordan sindet
egentlig arbejder. De er:

. 1AV OM P4 DIN BESLUTNING OM AT
"GA VEJEN ALENE’.

-

2. LAV OM PA DIT VALG AT FOLELSER.
3. LAV OM P4 DIT VALG AT TANKER.

4. LAV OM PA DIT VALG AF
SANDHEDER.

5. LAV OM PA DIN HOLDNING TIL SELVE
FORANDRINGEN.

6. LAV OM PA DIN HOLDNING TIL
TORANDRINGENS ARSAG.

7. LAV OM PA DIN HOLDNING TIL DE
KOMMENDE FORANDRINGER.

&. LAV OM pPA DIN HOLDNING TIL LIVET.

9. LAV OM PA DIN IDENTITET.

Visdom bor i sjelen
En af de dristigste tanker om alt det nye
er fx, at enhver forandring er en forandring
til det bedre. Det geelder for alt, som er
sket, men vi kan ikke acceptere det, for
meget er faktisk géet ganske slemt - set
ud fra vores personlige definition. Men vo-
res definition er fordrejet, pavirket som
den er af sindets begraensede mekanis-
me.

Sindet kan jo vide preecis, hvad der er
sket, men det ved ikke hvorfor. Sindet
kan have lagret alle heendelser ganske

- Enhver forandring er en forbedring.
Forbedring er det guddommeliges
eneste natur, siger Neale Donald Walsch.

neje, men det har ikke rddighed over
alle informationer om livet (hvad der er
noget ganske andet). Sindet rader over
viden, men ikke over visdom. Visdom
befinder sig uden for sindet. Visdom bor i
sjeelen.

En forandring til det vaerre er bogsta-
velig talt umulig inden for det energisy-
stem, vi kalder livet. Livet kan grund-
leeggende kun forandre sig i én retning;:
den retning, som evolutionen kraever,
den retning, som giver udvikling og far
livet til at blomstre. Tingene kan kun
forandre sig til det bedre, for forbedring
er det guddommeliges eneste natur.

Jeg tror, at nutidens omveeltninger
udgor den allerstorste sociologiske
hurdle for menneskeheden i dette ar-
hundrede. Og hverken religion, filosofi
eller psykologi udruster os til at klare

en.

Vi har brug for praktiske redskaber,
som kan hjaelpe os til at klare de folel-
sesmaessige og &ndelige vanskeligheder,
som fremkaldes af pludselige forandrin-
ger. Jeg er overbevist om, at det bedste
veerktej kan sammenfattes i folgende
ord: Nir alt forandres, sd lav om pd alt!

Jeg foreslar, at vi laver om pa hele vo-
res kulturhistorie, vores syn pa Gud, vo-
res livsformal og vores dybeste tanker
om os selv og andre. I stormfulde tider
som disse er det vejen til fred. O

Neale Donald Walsch er spirituel leerer og
forfatter. Henv.: www.nealedonaldwalsch.
com. Har bla. skrevet bogen When
Everything Changes, Change Everything.
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