Kan lys og aedelsten

indvirke positivt pa krop og sind?

Ja, for aedelstenslysterapi "pudser vores indre

linse”, sa vi bedre kan reflektere det lys, der er

indeni os, forklarer Eva Bergmann.

Journalist

Rubin

af Irene Stelling,

- Jeg oplevede, hvordan energier-
ne gik meget dybt og afbalance-
rede mig pa en made, jeg aldrig
havde provet for. Jeg folte, at no-
get indefra fik lov at komme ud.
Det rorte mig dybt, og jeg teenkte:
Hoorndr kommer det her ud til re-
sten af verden?
Sédan siger Eva Bergmann om
den dag for godt 30 ar siden, da
hun for forste gang prove-
de edelstenslysterapi
under et studieop-
hold i USA. Lige
siden har hun
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veeret optaget af, hvordan denne
metode kan sprede gleede og keer-
lighed i hendes omgivelser.

- Jeg har givet omkring 4000 be-
handlinger i Skandinavien og
USA igennem tiden, og jeg ople-
ver, hvordan stralerne genopliver
folks indre intelligens. Adelstens-
lysterapi er en meget keerlig og
nensom behandling, og energi-
erne finder selv hen til de steder i
kroppen, hvor der er behov for
det, siger Eva Bergmann.

Zdelstenslysterapi kombinerer
en urgammel vedisk viden om
aedelsten med moderne teknolo-
gi. Behandling med lys har alle-
rede i mange ar veeret brugt pa
hospitaler og klinikker mod bl.a.
sevnproblemer, depression og
visse hudsygdomme, men i mod-
setning til almindelig lysterapi
arbejder aedelstenslysterapi pa et
langt dybere niveau af sind, krop
og bevidsthed.

Ifelge Indiens artusindgamle
holistiske sundhedssystem ayur-
veda skaber hver sedelsten en ud-

/Edelstens-.
sterapil

Eva Bergmann er som den forste i
Skandinavien uddannet i at give
zdelstenslysterapi - en
uddannelse som foregar i Holland.
Hun underviser ogsa i kunst, TM,
ayurveda m.m.

strdling af lys med specifikke
gavnlige virkninger, som kan re-
lateres til stenenes meget ordnede
krystalstruktur.

Glimt af ren bevidsthed
Fordelen ved adelstenslysterapi
er, at behandlingen appellerer til
alle. Det er aedelstenene, der gor
arbejdet, ikke behandleren, og
man bestemmer selv som klient,
hvor meget man har lyst til at for-
teelle.

- Mange siger ikke ret meget
eller kommer maske bagefter og
siger: “Jeg glemte helt at forteelle,



at jeg er blevet opereret i knaeet
for 15 ar siden, men energierne
gik lige derind”, forteeller Eva.

Nogle af hendes klienter har fy-
siske skavanker og haber at blive
smertelindret, andre dejer med
stress, angst og depression. Eva
har oplevet mange neesten ”mira-
kulose” reaktioner.

- Der kom engang en ung
mand, som havde ADHD i sver
grad og kempede meget med
vrede. Under behandlingen be-
gyndte han at smile, og efterfol-
gende sagde han, at det var den
storste lykke, han havde oplevet.
Han begyndte at sove bedre om
natten og blev mere harmonisk
og fredfyldt.

- Jeg har ogs4 haft en ung kvin-
de, der led af depression. Hun
oplevede under behandlingen en
steerk folelse af lyksalighed i hjer-
teomrddet og skrev senere til mig,
at hun den neeste dag havde taget
en beslutning, der eendrede hen-
des liv, og at depressionen var
gdet vaek.

En tidligere misbruger opleve-
de at blive fort tilbage til sin barn-
dom og genopleve en steerkt ube-
hagelig situation. Han inds8,
hvad den oplevelse havde gjort
ved ham, og at det var kernen i
hans misbrug. Han valgte at bry-

de meonstret og vidste, at det ville
fore hans liv i en positiv retning.

- Vi har alle en kilde i os, jeg
kalder ren bevidsthed. Gennem
aedelstenslysterapi fdr mange
mennesker et glimt af denne rene
bevidsthed. Det er @delstenene,
ikke mig, der bestemmer, hvor
energierne skal gé hen, siger Eva.

Det handler med andre ord om
at finde ind til det reservoir af in-
telligens, kreativitet og gleede,
som alle mennesker besidder. Her
er adelsten perfekte, fordi deres
struktur er den mest ordnede og
intelligente i universet.

- Vi er pad mange mader lavet af
stjernestov, og eedelsten minder
0s om noget i universet, der er
storre end os selv. Vi meerker, at
alt er forbundet, og far pudset
den linse, der gor, at vi kan reflek-
tere det lys, vi har indeni os.

Maharishi og ayurveda
Zdelstenslysterapi er udviklet af
tyskeren dr. Joachim Roller under
direkte vejledning af den indiske
spirituelle leder Maharishi Ma-
hesh Yogi (ogsa kendt for at have
bragt Transcendental Meditation
til Vesten). Derfor kaldes det ogsé
Maharishi Zdelstenslysterapi.
Joachim Roller, som er guld-
smed og gemmolog (aedel-

Bla safir

FEdelstens-
lysterapi er
urgammel
ayurvedisk
visdom
kombineret
med moderne
teknologi.
Der anvendes
13 aedelsten,
bl.a. dem der
vises her i
artiklen.

stenskyndig), spurgte i 1978 Ma-
harishi, hvad han kunne geore
med adelsten for at hjeelpe folks
udvikling. Mabharishi svarede:
”"Underseg ayurveda, og kombi-
ner den gamle visdom om edel-
sten med moderne teknologi for
at udvikle hgjere bevidsthedstil-
stande og fysisk sundhed.”
Maharishi Zdelstenslysterapi
benytter 13 eedelsten, som der
sendes lysstraler igennem. Adel-
sten har leenge veeret anvendt
pga. deres helbredende egenska-
ber, da de er de wldste og mest

Hver lampe sender lys gennem én zdelsten. Det er individuelt, hvilke og hvor mange edelsten, der skal bruges.
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(Modelfoto)

forfinede dele af mineralriget.

Ayurvediske tekster beskriver
aedelsten, mantraer og urter som
de tre grundleggende veje til at
stotte udviklingen af hejere be-
vidsthedstilstande og perfekt
sundhed.

I den ayurvediske forstdelse af
livet er alt forbundet: “Som mi-
krokosmos, s& makrokosmos”. I
artusinder har ayurvediske leeger
og astrologer anbefalet at gd med
specifikke eedelsten tet pd hu-
den, fordi deres frekvens sa bliver
absorberet pa celleplan, nar solly-
set treenger igennem dem.

Det lys, der stremmer gennem
@delstenene under en behand-
ling, er dog meget steerkere, end
hvis man fx gik med en adelsten
som smykke.

Sats pa energimedicin
Adelstenslysterapi er endnu ikke
seerlig udbredt i Danmark, og der
findes foruden Eva kun et par an-
dre behandlere herhjemme. I Hol-
land kan leeger derimod henvise
patienter til det, og i Schweiz har
to sygesikringsselskaber betalt op
til 80 % af behandlingen.

- Jeg har boet og arbejdet i man-
ge lande, og Danmark er et af de
mest privilegerede lande i ver-
den. Vi har alle forudseetninger

(fortseettes s. 8)

Perle - ikke en adelsten, men bruges

alligevel i a&delstenslysterapi.
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En personlig oplevelse:

Nar kroppen
far lov at tale

Er det muligt at hgre kroppens subtile

stemme ved at blive belyst af straler
fra 13 aedelsten?

Ja, svarene kom overraskende
let til mig.

af Irene Stelling

Jeg er nysgerrig og en lille smule
skeptisk, da jeg moder op i Bag-
sveerd til min ferste sedelstens-
lysterapi hos Eva Bergmann, der
har brugt metoden herhjemme de
seneste fem ar. Det lyder smukt,
og behandlingen er yderst blid og
naensom, forsikrer hun mig om,
da jeg seetter mig i stolen for at
meerke eedelstenenes energi én
for én.

Man benytter 13 adelsten, og
inden forste behandling finder
Eva dem, der er bedst egnede til
mig, ved at lade én eedelstens-
strale ad gangen pege ned mod
indersiden af min venstre hand.
Ved nogle stréler meerker jeg ikke
det store, mens jeg ved andre for-
nemmer farver eller en prikken
0g snurren.

Da vi har fundet de rigtige sten,
beder Eva mig om at tage alle
smykker af og slukke mobiltele-
fonen. Jeg leegger mig pd briksen,
og Eva indstiller apparatet, sa de
13 straler heenger lige over mig
fra det overste af brystet og ned
til hoften, dog uden at rere min
krop.

Falder til bunds i havet

Eva forlader rummet, og jeg over-
lades til mig selv i de godt 20 mi-
nutter, behandlingen varer. Jeg
har ikke de store fysiske skavan-
ker bortset fra lidt leendesmerter

Smaragd

og hovedpine, nar jeg bekymrer
mig for meget. Jeg har derfor in-
gen seerlige forventninger til,
hvad behandlingen skal give mig,
men haber selvfolgelig pé en dej-
lig oplevelse.

I starten har jeg sveert ved at
slappe af. Mit hoved speender, og
mine ben vil hele tiden beveege
sig. Men langsomt kommer jeg
ned i en meditativ tilstand. Jeg ser
forskellige farver og scenerier, og
pa et tidspunkt befinder jeg mig i
det fineste bla vand. Jeg synker
dybere og dybere ned mod bun-
den. Det foles rart, og tiden gar
lynhurtigt.

Da Eva abner deren, befinder
jeg mig i greenselandet mellem
vagen og sovende tilstand. Det er
dog ikke en sgvntilstand, men en
hvilende &rvagenhed, hvor jeg pa
et dybt plan er bevidst om, hvad
der foregar.

Jeg kan neesten ikke beveege
mig. Mine ben er tunge som bly,
og hjertet hamrer vildt. Jeg bliver
liggende pa briksen i endnu 10
min., og da jeg kommer pd bene-
ne, taler vi om min oplevelse. _y



- Nogle mennesker oplever at
blive neesten immobiliseret, s de
ikke kan rore sig. Andre foler, at
de naermest svaever over briksen.
Det atheenger helt af, hvad krop-
pen har behov for, siger Eva.

Stresssymptomer som
tegn pa healing

Jeg er ikke i tvivl om, hvad min
krop forseger at forteelle mig. Ef-
ter en stresssygemelding for tre ar
siden er jeg stadig i en form for
alarmberedskab. ZEdelstenslyste-
rapien viser mig, at min krop har
brug for at komme ned i en dybt
afslappet tilstand for at kunne
rense helt ud.

Mit hamrende hjerte foruroli-
ger mig lidt, og jeg har sveert ved
at f& normal puls efter behandlin-
gen. Pa den anden side ved jeg, at
stresssymptomer som netop hjer-
tebanken ofte kommer op til
overfladen i en healingsproces.
Maske mit hjerte endda vil for-
teelle mig, at det gerne vil banke
mere for mig, hvis jeg bliver mere
bevidst om, hvad jeg breender for.

Da jeg kommer hjem, er jeg me-
get treet, men afslappet. Det er,
som om jeg endelig er blevet be-
vidst om, hvor treet min krop er,
og at jeg skal lytte mere til den
fremover.

”Du behgver ikke bevise
noget”

En maned efter besoger jeg igen
Eva Bergmann. Jeg er speendt pa,
om kroppen vil reagere anderle-
des denne gang. Eva opfordrer
mig til at slappe helt af og lade
lyset fra cedelstenene treenge ind i
alle mine celler og organer.

Jeg lukker gjnene og meerker,
hvordan mit hoved begynder at
snurre. Det dunker i tindingerne,
og hovedet foles uendelig tungt.
Kort efter meerker jeg, at lungerne
udvider sig. Jeg far et billede af,
hvordan rummet omkring mine
lunger neermest eksploderer
udad, sa jeg bedre kan traekke vej-
ret.

Mine gjne bliver fugtige. Denne
energi foles sa keerlig og omslut-
tende, at jeg bliver helt rort. Jeg
ser farver, iseer red, og meerker en
styrke og livskraft boble op nede-
fra.

Jeg kan neesten ikke holde mine
ben i ro. Mit hoved dunker sta-
dig, og jeg ved intuitivt, at det er,
fordi jeg skal arbejde med de be-

greensende tanker og overbevis-
ninger, jeg gar med.

Jeg meerker nemlig ikke kun
speendinger i hovedet. Jeg herer
ogsa budskabet. En indre stemme,
der bliver ved med at sige: "Du er
god nok, Irene. Du behover ikke
at bevise noget”.

Jeg er ikke i tvivl om, at energi-
erne fra aedelstenene denne gang
vil vise mig, at jeg skal treekke li-
vet mere ind og indse, at alle be-
greensninger sidder mellem orer-
ne.

Eva forteeller, at det er forskel-
ligt fra gang til gang, hvordan
man oplever behandlingen:

- Vi har mange lag og niveauer,
man kan arbejde pa, bade det fy-
siske, det folelsesmeessige, det
mentale og det universelle, hvor-
fra alting stammer. Forste gang,
man prover adelstensterapi, er
det, som om energierne scanner
kroppen, og oplevelsen bliver tit
mere fysisk. Anden gang kan
man komme dybere og fa indsig-
ter pa det folelsesmaessige og
mentale plan, forklarer Eva.

Jeg foler mig let i kroppen, da
jeg forlader klinikken, og med en
fornemmelse af, at mine celler har
faet masser af lys og keerlig ener-
gi. Med lys kommer indsigt, men
hvis kroppen ikke er i balance,
kan bevidstheden ikke komme
fuldt til udtryk. Jeg tror ikke, min
krop er helt i balance endnu, men
jeg har i hvert fald smagt en lille
bid af den rene bevidsthed.

Diamant —
-

for at skabe himmerige pd Jorden, men
vi er sa skeptiske overfor det nye.

- I Brasilien skal 45 mio. bern til at
leere TM-meditation. Det har staten
besluttet. Hvis man gjorde det i Dan-
mark, og i det hele taget satsede langt
mere pa energimedicin, ville man nok
f& feerre folk pa sygehusene og i
feengslerne, siger Eva. Hun mener, at
vi glemmer, hvor intelligent kroppen
er.

- Vi har alle et keempe potentiale for
lykke og sundhed. Selvom man har
det godt, kan man altid fa det endnu
bedre. 0

Irene Stelling er journalist, henv.: irene
stelling@hotmail.com, tif. 20 68 96 56.

Eva Bergmann arbejder primeert i
Silkeborg og Kebenhavn. Henv. (ogsa
vedr. foredrag): tIf. 36 98 06 88, www.gem

light.dk

Energierne finder selv hen til de steder, hvor der er behov for det - fysisk,

folelsesmaessigt eller mentalt.
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